


เดิิมกิิจกิรรมกิารดิำน้้ ำจำ กัิดิ เฉพาะกิลุ่่� ม 

ผู้้�เชี่่�ยวชี่าญแลุ่ะน้ักิวิทยาศาสตร์ แต�เม่�อเทคโน้โลุ่ย ่

กิารดิำน้้ำกิ�าวหน้�าแลุ่ะม่ความปลุ่อดิภััยมากิขึ้้้น้ 

ประกิอบกัิบความนิ้ยมใน้กิารสำรวจแลุ่ะชี่มธรรมชี่าติ 

ใต�ทะเลุ่ กิารดิำน้้ำจ้งกิลุ่ายเป็น้กิิจกิรรมกิารท�องเท่�ยว

ยอดิน้ิยมมาตั้งแต�ทศวรรษ 1950 เป็น้ต�น้มา สถาน้ท่�

หลุ่ายแห�งเริ�มเปิดิให�บริกิารดิำน้้ำชี่มปะกิารังแลุ่ะ 

สัตว์ทะเลุ่ใน้ทะเลุ่คาริบเบ่ยน้ ทะเลุ่แดิง แลุ่ะหม้�เกิาะ

ต�าง ๆ ใน้มหาสม่ทรแปซิิฟิิกิ จากิน้ั้น้กิ็เป็น้ท่�น้ิยมไปยัง

พ่้น้ท่�ต�าง ๆ ทั�วโลุ่กิ
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เม่�อกิิจกิรรมกิารดิำน้้ำเป็น้กิิจกิรรมกิารท�องเท่�ยว 
ยอดิน้ิยมมาตั้งแต�ทศวรรษ 1950 เป็น้ต�น้มา Jonh Cronin 
แลุ่ะ Ralph Erickson จ้งไดิ�กิ�อตั้งสมาคมดิำน้้ำสากิลุ่ 
หร่อ PADI (Professional Association of Diving 
Instructors) ข้ึ้้น้ใน้ ค.ศ. 1966 ใน้ร้ปแบบขึ้ององค์กิร 
ไม�แสวงหากิำไร เพ่�อสร�างมาตรฐาน้กิารฝึึกิสอน้แลุ่ะรองรับ 
ผู้้�สอน้ดิำน้้ำให�ม่ค่ณภัาพแลุ่ะความปลุ่อดิภััย ม่กิารจัดิ 
หลุ่ักิส้ตรมาตรฐาน้กิารฝึึกิสอน้ดิำน้้ำแลุ่ะให�กิารรับรองผู้้�สอน้
ดิำน้้ำท่�ผู้�าน้กิารอบรมตามหลัุ่กิส้ตรขึ้อง PADI เป็น้ครั้งแรกิ
เม่�อ ค.ศ. 1967 จากิน้ั้น้องค์กิรไดิ�ขึ้ยายสาขึ้าไปทั�วโลุ่กิ ม่กิาร
พัฒน้าหลุ่ักิส้ตรแลุ่ะมาตรฐาน้ต�าง ๆ เพิ�มเติมอย�างต�อเน้่�อง 
รวมถ้งให�กิารรับรองศ้น้ย์ดิำน้้ำ (PADI Dive Centers  
and Resorts) ดิ�วย ปัจจ่บัน้ PADI ม่สมาชี่ิกิน้ักิดิำน้้ำกิว�า 
28 ลุ่�าน้คน้ จากิ 168 ประเทศทั�วโลุ่กิ ถ่อเป็น้องค์กิรดิ�าน้ 
กิารดิำน้้ำท่�ใหญ�ท่�ส่ดิใน้โลุ่กิ เม่�อกิารดิำน้้ำเป็น้ท่�น้ิยมมากิขึ้้้น้
กิ็ม่กิารรับรองมาตรฐาน้กิารดิำน้้ำอ่กิหลุ่ายสถาบัน้ท่�เป็น้ 
ท่�ยอมรับใน้ระดิับสากิลุ่ เชี่�น้ SSI (Scuba Schools  
In ternat ional )  CMAS (Wor ld Underwater  
Confederation)
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กิารสร�างมาตรฐาน้กิารฝึึกิสอน้แลุ่ะรองรับผู้้�สอน้ดิำน้้ำ 
หร่อ “คร้สอน้ดิำน้้ำ” ให�ม่ค่ณภัาพม่ความจำเป็น้อย�างมากิ 
เพราะ

1  คร้สอน้ดิำน้้ำจะชี่�วยเพิ�มประสบกิารณ์แลุ่ะ 
ความมั�น้ใจให�กิับผู้้�เร่ยน้ ให�เร่ยน้ไดิ�อย�างปลุ่อดิภััยแลุ่ะ 
ม่ความทรงจำท่�ดิ่ 

2 คร้สอน้ดิำน้้ำจะชี่�วยถ�ายทอดิทักิษะแลุ่ะเทคน้ิค 
กิารดิำน้้ำต�าง ๆ เชี่�น้ กิารหายใจใต�น้้ำ กิารควบค่ม 
กิารลุ่อยตัว กิารใชี่�อ่ปกิรณ์ต�าง ๆ ไดิ�อย�างถ้กิต�อง 

3 คร้สอน้ดิำน้้ำจะเป็น้ผู้้�ประเมิน้ความเส่�ยง ป้องกิัน้
แลุ่ะแกิ�ไขึ้สถาน้กิารณ์อัน้ตรายท่�อาจเกิิดิขึ้้้น้กัิบผู้้�เร่ยน้ไดิ� 
อย�างทัน้ท�วงท่ 

4 คร้สอน้ดิำน้้ำจะชี่�วยแน้ะน้ำขึ้�อม้ลุ่เพ่�อเพิ�มพ้น้ 
ความเขึ้�าใจแลุ่ะทำให�ผู้้�เร่ยน้ตระหน้ักิถ้งความสำคัญขึ้อง 
กิารอน้่รักิษ์ทรัพยากิรทางทะเลุ่



เหตุุผล
ที่่�ควรมาลองเร่ยนดำำานำ�า

1 กิารดิำน้้ำชี่�วยเพิ�มความย่ดิหย่�น้ ความแขึ้็งแรง แลุ่ะ
สมรรถน้ะร�างกิาย เพราะขึ้ณะดิำน้้ำต�องใชี่�กิลุ่�ามเน้่้อท่กิส�วน้ขึ้อง
ร�างกิายพร�อมกัิน้ หัวใจส้บฉ่ดิเลุ่่อดิแลุ่ะส�งออกิซิิเจน้ไปยังกิลุ่�ามเน้่้อ
ท่กิส�วน้ไดิ�ดิ่ขึ้้้น้

2 กิารดิำน้้ำชี่�วยผู้�อน้คลุ่ายความต้งเคร่ยดิ โลุ่กิใต�น้้ำเป็น้ 
โลุ่กิเสม่อน้ไร�น้้ำหน้ักิ กิารลุ่�องลุ่อยไปใน้ผู้่น้น้้ำให�ร้�ส้กิสงบ ไดิ�เห็น้ 
ม่มมองท่�แตกิต�างจากิกิารมองบน้ผู้ิวโลุ่กิ ทั้งส่สัน้แลุ่ะร้ปทรงขึ้อง 
สิ�งม่ชี่่วิตใน้ทะเลุ่ท่�แตกิต�าง แปลุ่กิตา ชี่�วยให�ลุ่่มปัญหาต�าง ๆ ท่�เรา
พบใน้ชี่่วิตประจำวัน้แลุ่ะทำให�ว�าว่�น้หร่อท่กิขึ้์ท�อใจไดิ�ชี่ั�วคราว

3 กิารดิำน้้ำชี่�วยพัฒน้ากิารโฟิกิัสสิ�งสำคัญแลุ่ะม่สมาธิ  
น้ักิดิำน้้ำต�องฝึึกิตัวเองให�รอบคอบ ม่สมาธิใน้กิารเคลุ่่�อน้ไหวร�างกิาย 
ไม�ว�าจะเป็น้แขึ้น้ขึ้าแลุ่ะลุ่ำตัวให�สอดิคลุ่�องกิัน้ เพ่�อไม�ให�สัมผู้ัสหร่อ
ทำลุ่ายปะกิารังแลุ่ะสัตว์ทะเลุ่ท่�สวยงาม

4 กิารดิำน้้ำอาจทำให�ค�น้พบ
สถาน้ท่�ใหม� ๆ เม่�อหลุ่งใหลุ่กิารดิำน้้ำ 
เพ่�อสัมผู้ัสกิับความงดิงามขึ้องธรรมชี่าติ 
ใต�ท�องทะเลุ่อย�างใกิลุ่�ชี่ิดิ น้ักิดิำน้้ำ 
จ้งมักิจะพาตัวเองไปดิำน้้ำเพ่�อสัมผู้ัสกิับ
ประสบกิารณ์ใหม�ใน้ท่�ต�าง ๆ 

5 กิารเร่ยน้ดิำน้้ำเป็น้กิารเพิ�ม
ทักิษะกิารเร่ยน้ร้�ใหม� ๆ จากิกิารเริ�มเร่ยน้
ดิำน้้ำเป็น้งาน้อดิิเรกิ สามารถเร่ยน้แลุ่ะ
ฝึึกิฝึน้เพิ�มเติมเพ่�อต�อยอดิเป็น้อาชี่่พไดิ� 
เชี่�น้ กิารเป็น้นั้กิดิำน้้ำ กิารเป็น้คร้สอน้ 
ดิำน้้ำ

6 กิารดิำน้้ำชี่�วยใน้กิารเขึ้�าสังคม 
เพราะม่ระบบค้�ห้เพ่�อชี่�วยดิ้แลุ่กิัน้แลุ่ะกิัน้
ให�นั้กิดิำน้้ำท่กิคน้ปลุ่อดิภััย เป็น้โอกิาส 
ท่�ดิ่ใน้กิารสร�างความสัมพัน้ธ์กิับเพ่�อน้ ๆ  
ท่� สน้ใจแลุ่ะหลุ่งใหลุ่ใน้โลุ่กิใต�ทะเลุ่ 
เหม่อน้กิัน้
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ใน้ ค.ศ. 2024 อ�าวมาหยา อ่ทยาน้แห�งชี่าติหาดิน้พรัตน้์ธารา 
หม้�เกิาะพ่พ่ จังหวัดิกิระบ่� ถ่อเป็น้ชี่ายหาดิท่�สวยงามอัน้ดิับ 5 ขึ้องโลุ่กิ 
จากิกิารจัดิอัน้ดัิบชี่ายหาดิท่�สวยท่�ส่ดิขึ้องโลุ่กิ 100 อัน้ดัิบแรกิ  
โดิยเว็บไซิต์บ่ชี่แอตลุ่าส (www.beachatlas.com) ประเทศอังกิฤษ 
สะท�อน้ให�เห็น้ความงดิงามขึ้องชี่ายหาดิแลุ่ะท�องทะเลุ่ไทย จ้งไม�แปลุ่กิ
ท่�กิารดิำน้้ำจะไดิ�รับความน้ิยมดิ�วยเชี่�น้กิัน้ 

กิารดิำน้้ำใต�ทะเลุ่ใน้ประเทศไทยเริ�มเป็น้ท่�น้ิยมใน้ชี่�วงปลุ่าย
ทศวรรษ 1980 แลุ่ะไดิ�รับความนิ้ยมอย�างแพร�หลุ่ายใน้ทศวรรษ 1990 
แลุ่ะใน้ ค.ศ. 2004 ประเทศไทยม่แน้วทางปฏิิบัติภัายใต�แน้วคิดิ  
The Real Diving Hub of Asia เพ่�อเป็น้ศ้น้ย์กิลุ่างกิารดิำน้้ำ 
ขึ้องทว่ปเอเชี่่ย เน้่�องจากิใน้แต�ลุ่ะปีม่น้ักิท�องเท่�ยวท่�มาดิำน้้ำ 
ทั้งน้ักิดิำน้้ำสมัครเลุ่�น้แลุ่ะน้ักิดิำน้้ำม่ออาชี่่พมากิกิว�า 50,000 ราย  
เขึ้�ามาท�องเท่�ยวใน้ประเทศไทย (วิน้ิจ รังผู้้้ง, 2550)

และการดำำาน้ำำ�าใน้ำประเทศไทย

จุุดเด่นที่่�ที่ำ�ให้้นักที่่องเที่่�ยวจุ�กที่ั�วโลก
ม�ดำ�นำ��ที่่�ประเที่ศไที่ย คืือ
1. อุณห้ภููมิของนำ��ที่ะเล
2. ภููมิที่ัศน์ใต้้ที่้องที่ะเลที่่�ม่คืว�มสวยง�ม
3. ปะก�รังใต้้ที่้องที่ะเลและคืว�มสวยง�ม
 ของแนวปะก�รัง
4. คืว�มปลอดภูัยในก�รดำ�นำ��
5. คืว�มสะอ�ดใต้้ที่้องที่ะเล
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คน้ส�วน้ใหญ�ร้�จักิกิับมหาวิทยาลัุ่ยแม�โจ�ว�าเป็น้
มหาวิทยาลุ่ัยดิ�าน้กิารเกิษตรท่�เกิ�าแกิ�ขึ้องประเทศไทย  
ตั้งอย้�ท่�จังหวัดิเชี่่ยงใหม� แต�มหาวิทยาลุ่ัยแม�โจ�ไม�ไดิ� 
ม่แค�พ่้น้ท่�ติดิภั้เขึ้าแต�ยังม่พ่้น้ท่�ติดิทะเลุ่ดิ�วย น้ั�น้ค่อ
มหาวิทยาลัุ่ยแม�โจ� -ชี่่มพร ตั้ งอย้�ท่�บ�าน้แหลุ่มสัน้ติ  
อำเภัอลุ่ะแม จังหวัดิชี่่มพร ติดิทะเลุ่ฝึั�งอ�าวไทย ม่พ่้น้ท่�
ส�วน้ท่�ติดิชี่ายหาดิซิ้�งคน้ท�องถิ�น้เร่ยกิว�า “ชี่ายหาดิแม�โจ�” 
ความยาว 4 กิิโลุ่เมตร เปิดิกิารเร่ยน้กิารสอน้ร่�น้แรกิ 
เม่�อ พ.ศ. 2544 ปัจจ่บัน้ม่กิารเร่ยน้กิารสอน้ใน้ระดัิบ
ปริญญาตร่ 5 หลุ่ักิส้ตร ไดิ�แกิ� 

- หลุ่ักิส้ตรน้วัตกิรรมกิารเพาะเลุ่่้ยงสัตว์น้้ำชี่ายฝึั�ง 
- หลุ่ักิส้ตรกิารท�องเท่�ยวแลุ่ะบริกิาร 
- หลุ่ักิส้ตรพ่ชี่ศาสตร์ 
- หลุ่ักิส้ตรรัฐศาสตร์ 
- หลุ่ักิส้ตรบริหารธ่รกิิจแลุ่ะกิารเป็น้ผู้้�ประกิอบกิาร
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จุุดเด่นของห้ลักสูต้รก�รเร่ยนดำ�นำ��
ที่่�มห้�วิที่ย�ลัยแม่โจุ้-ชุุมพร

- สอน้โดิยคร้สอน้ดิำน้้ำท่�ม่ประสบกิารณ์มากิกิว�า 
20 ป ีกิารเรย่น้ดิำน้ำ้เป็น้กิจิกิรรมหน้้�งใน้รายวิชี่าท่�สอน้
ให�กิับน้ักิศ้กิษาใน้หลัุ่กิส้ตรน้วัตกิรรมกิารเพาะเลุ่่้ยง 
สัตว์น้้ำชี่ายฝึั�ง แลุ่ะหลุ่ักิส้ตรกิารท�องเท่�ยวแลุ่ะบริกิาร 
รวมถ้งม่โครงกิารจัดิอบรมกิารดิำน้้ำระยะสั้น้ให�กิับ 
ผู้้�สน้ใจมาอย�างต�อเน้่�อง 

- ม่หลัุ่กิส้ตรท่�เปิดิสอน้จำน้วน้มากิขึ้้้น้อย้�กิับ
ประสบกิารณ์กิารดิำน้้ำแลุ่ะความสน้ใจขึ้องผู้้�เร่ยน้

- เป็น้หลุ่ักิส้ตรระยะสั้น้ ค�าเร่ยน้ไม�แพง สามารถ
เลุ่่อกิเวลุ่าเร่ยน้ไดิ�ขึ้้้น้อย้�กิับกิารตกิลุ่งระหว�างคร้สอน้ 
ดิำน้้ำกิับผู้้�เร่ยน้

- ไม�กิำหน้ดิจำน้วน้ผู้้� เ ร่ยน้ขึ้ั้น้ต� ำ ใน้แต�ลุ่ะ
หลุ่ักิส้ตร ผู้้�เร่ยน้ 1-2 คน้กิ็เปิดิหลุ่ักิส้ตรไดิ�

- ม่� ง เน้�น้กิารสอน้ดิำน้้ำอย� าง เป็น้ มิตรกิับ 
สิ�งแวดิลุ่�อมเพ่�อกิารอน้่รักิษ์ท�องทะเลุ่ไทย
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Open Water Diver 

เป็น้หลุ่ักิส้ตรกิารดิำน้้ำขึ้ั้น้แรกิส่ดิ สำหรับ 
ผู้้�เริ�มต�น้หร่อน้ักิดิำน้้ำท่�ยังไม�ม่ประกิาศน้่ยบัตร
ใดิ ๆ ผู้้�เร่ยน้จะไดิ�รับความร้�พ่้น้ฐาน้ แลุ่ะ 
ฝึึกิหัดิทักิษะกิารดิำน้้ำต�าง ๆ ท่�จะทำให� 
กิารดิำน้้ำสน้่กิแลุ่ะปลุ่อดิภััย หลุ่ักิส้ตร 
กิารเร่ยน้กิารสอน้ ประกิอบดิ�วย ภัาคทฤษฎี่ 
ภัาคปฏิิบัติ แลุ่ะภัาคทะเลุ่ โดิยน้ักิเร่ยน้ 

หลักสููตุรการดำำาน้ำำ�า
ที่่�เปิดสอนที่่�มห้�วิที่ย�ลัยแม่โจุ้-ชุุมพร

มหาวิทยาลัุ่ยแม�โจ�-ชี่่มพร เปิดิสอน้หลัุ่กิส้ตรกิารดิำน้้ำระยะสั้น้ 
ตามมาตรฐาน้ขึ้องสมาคมดิำน้้ำสากิลุ่หร่อ PADI (Professional  
Association of Diving Instructors) หลุ่ายหลุ่ักิส้ตร ไดิ�แกิ�

จะต�องเร่ยน้ภัาคทฤษฎี่ทั้งหมดิ 5 บทเร่ยน้ แลุ่ะผู้�าน้กิารทดิสอบ
ภัาคปฏิิบัติ 5 บทเร่ยน้ รวมถ้งกิารทดิสอบว�ายน้้ำ 200 เมตรแลุ่ะ 
กิารลุ่อยตัวใน้น้้ำลุ่้กิ 10 น้าท่ ภัาคทะเลุ่จะประกิอบดิ�วยกิารออกิดิำน้้ำ
ใน้ทะเลุ่จริงโดิยกิารดิ้แลุ่ขึ้องผู้้�ฝึึกิสอน้ ทั้งหมดิ 4 ไดิฟิ์ (ใชี่�เวลุ่าเร่ยน้  
2 วัน้ วัน้ลุ่ะ 2 ไดิฟิ์)

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ 4 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 14,000 บาท

Advanced Open Water 

เป็น้กิารเพิ�มประสบกิารณ์ให�นั้กิดิำน้้ำขึ้ั้น้ต�น้ไดิ�สัมผู้ัสกิับ 
กิารดิำน้้ำท่�แตกิต�างไปจากิเดิิม เชี่�น้ กิารดิำน้้ำท่�ลุ่้กิ 
เกิิน้กิว�า 18 เมตร กิารดิำน้้ำตอน้กิลุ่างค่น้ กิารดิำน้้ำ 
ชี่มเร่อจม แลุ่ะอ่�น้ ๆ ภัายใต�กิารดิ้แลุ่ขึ้องผู้้�ฝึึกิสอน้  
ใน้คอร์สน้่้น้ักิดิำน้้ำจะต�องผู้�าน้กิารดิำน้้ำทั้งหมดิ 5 ทักิษะ 
ทักิษะลุ่ะ 1 ไดิฟิ์ โดิยม่ทักิษะหลุ่ักิ ค่อ deep dive แลุ่ะ 

underwater navigation ท่�เหลุ่่ออ่กิ 3 ทักิษะ น้ักิดิำน้้ำสามารถ 
เลุ่่อกิไดิ�จากิหลุ่าย ๆ ทักิษะ ซิ้�งจะระบ่ไว�ใน้หน้ังส่อค้�ม่อกิารดิำน้้ำขึ้ั้น้ส้ง 
เชี่�น้ กิารดิำน้้ำกิลุ่างค่น้ (night dive) กิารดิำน้้ำแบบขึ้ั้น้บัน้ไดิ (multi- 
level dive) กิารดิำน้้ำส้�เร่อจม (wreck dive) แลุ่ะอ่�น้ ๆ อ่กิมากิมาย 
กิารเร่ยน้กิารสอน้ใน้หลุ่ักิส้ตรน้่้สามารถดิำน้้ำไดิ�หลุ่ายสถาน้ท่� หลุ่ายทริป 
ไม�ว�าจะเป็น้ beach dives, day trips หร่อแม�กิระทั�ง live aboard 
trip น้ักิดิำน้้ำสามารถเลุ่่อกิทริปสำหรับเร่ยน้ไดิ�ตามชี่อบใจ

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ 2 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 11,000 บาท

Discover Scuba Diving 

เป็น้หลุ่ักิส้ตรกิารดิำน้้ำ สำหรับผู้้�สน้ใจทดิลุ่องเร่ยน้ดิำน้้ำเบ่้องต�น้ ผู้้�เร่ยน้
จะไดิ�รับความร้�พ่้น้ฐาน้แลุ่ะฝึึกิหัดิทักิษะกิารดิำน้้ำต�าง ๆ ท่�จะทำให� 
กิารดิำน้้ำสน้่กิแลุ่ะปลุ่อดิภััย หลุ่ักิส้ตรกิารเร่ยน้กิารสอน้ประกิอบดิ�วย 
ภัาคทฤษฎี่ขึ้องหลุ่ักิส้ตร Open Water จำน้วน้ 3 บท สามารถ 
ออกิทะเลุ่ไดิ�ภัายใต�กิารควบค่มขึ้องคร้ฝึึกิแต�จะดิำน้้ำไดิ�ไม�เกิิน้ 12 เมตร

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ 2 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 5,000 บาท
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Rescue Diver 

ออกิแบบมาให�นั้กิดิำน้้ำไดิ�เร่ยน้ร้�ทักิษะท่�จำเป็น้ต�อกิารชี่�วยเหลุ่่อ
น้กัิดิำน้ำ้ท่�ประสบภัยัต�าง ๆ เรย่น้ร้�กิารจัดิกิารหากิเกิดิิกิรณฉ่ก่ิเฉิน้
หร่ออ่บัติเหต่ทางกิารดิำน้้ำ แลุ่ะเร่ยน้ร้�กิารปฐมพยาบาลุ่ผู้้�ป่วย
อย�างถ้กิวิธ่ หากิแต�วัตถ่ประสงค์หลุ่ักิขึ้องหลุ่ักิส้ตร Rescue  
Diver ค่อ กิารป้องกิัน้กิารเกิิดิอ่บัติเหต่กิ�อน้ท่�จะต�องใชี่�ทักิษะ 
ทางกิารก้ิ�ภััยหร่อชี่�วยเหลุ่่อ กิารเร่ยน้กิารสอน้จะดิำเนิ้น้ไป 
ใน้ร้ปแบบขึ้องสถาน้กิารณ์จำลุ่องใน้ทะเลุ่จริง เพ่�อให�นั้กิดิำน้้ำ 
ไดิ�ฝึึกิฝึน้ทักิษะกิารก้ิ�ภััยต�าง ๆ จำน้วน้ 12 ทักิษะ โดิยเร่ยน้กัิบ 
คร้ผู้้�ฝึึกิสอน้แลุ่ะคร้ผู้้�ชี่�วย รวมกิับภัาคทฤษฎี่ 5 บท 

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ ไม�น้�อยกิว�า 3 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 15,000 บาท

Emergency First Responder
เร่ยน้ร้�แลุ่ะฝึึกิฝึน้ทักิษะกิารชี่�วยเหลุ่่อผู้้�อ่�น้ กิารปฐมพยาบาลุ่ รวมถ้ง 
วิธ่กิารสังเกิต คาดิกิารณ์ แลุ่ะประเมิน้ปัญหา พร�อมกัิบกิารป้องกัิน้  
แลุ่ะกิารจัดิกิารแกิ�ไขึ้ปัญหาท่�สามารถเกิิดิขึ้้้น้ไดิ� กิรณ่เกิิดิเหต่กิารณ์ 
ฉ่กิเฉิน้ต�าง ๆ ใน้กิารดิำน้้ำ แลุ่ะบน้ผู้ิวน้้ำ กิารให�ความชี่�วยเหลุ่่อน้ักิดิำน้้ำ
ท่�กิำลุ่ังประสบปัญหาให�ปลุ่อดิภััยทั้งผู้้�ให�แลุ่ะผู้้�ไดิ�รับกิารชี่�วยเหลุ่่อ  
กิารปฐมพยาบาลุ่น้ักิดิำน้้ำเบ่้องตัน้ กิารเคลุ่่�อน้ย�ายผู้้�ป่วย แลุ่ะกิาร 
ส�งต�อผู้้�ป่วยไปยังหน้�วยรักิษาพยาบาลุ่ หลุ่ักิส้ตร emergency first  
respond น้่้ผู้้�ท่�ไม�ไดิ�เป็น้น้ักิดิำน้้ำกิ็สามารถเขึ้�าร�วมไดิ�

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ 1 วัน้  
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 4,500 บาท
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Specialties Diver 

หลุ่ักิส้ตรสำหรับนั้กิดิำน้้ำท่�ม่ความสน้ใจกิารดิำน้้ำดิ�าน้หน้้�งดิ�าน้ใดิ
เป็น้พิเศษ เชี่�น้ ดิำน้้ำกิลุ่างค่น้ ดิำเขึ้็มทิศ ดิำค�น้หาแลุ่ะเกิ็บกิ้�  
ดิำถ�ายภัาพหร่อวิดิ่โอใต�น้้ำ ดิำอากิาศผู้สมพิเศษ

Reactivate™ (แต�เดิิมค่อ Scuba Review) 

ค่ณสมบัติขึ้องผู้้�เร่ยน้ ค่อ เป็น้น้ักิดิำน้้ำท่�ม่ว่ฒิบัตรรับรอง
แลุ่�ว แต�ขึ้าดิกิารดิำน้้ำมาน้าน้แลุ่ะต�องกิารทบทวน้ 
กิารดิำน้้ำลุ่้กิโดิยใชี่�เวลุ่าไม�น้าน้

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ 1 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 2,500 บาท

Dive Master (DM) 
หลุ่ักิส้ตรกิารเร่ยน้ขึ้ั้น้แรกิขึ้องกิารดิำน้้ำระดิับอาชี่่พ ผู้้�เร่ยน้ 
Dive Master จะไดิ�ฝึึกิฝึน้ทักิษะต�าง ๆ ท่�จำเป็น้ใน้กิาร 
น้ำเท่�ยว กิารแกิ�ปัญหาเฉพาะหน้�าต�าง ๆ รวมไปถ้งกิารเป็น้
ผู้้�ชี่�วยสอน้ดิำน้้ำใน้หลุ่ักิส้ตรต�าง ๆ 

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ ไม�น้�อยกิว�า 8 วัน้ 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 25,000 บาท

ท่�มหาวิทยาลุ่ัยแม�โจ�-ชี่่มพร สามารถสอน้ไดิ�ใน้หลุ่ักิส้ตรต�อไปน้่้ 

• AWARE Coral Reef Conservation Diver
• Deep Diver
• Enriched Air / NITROX Diver
• Night Diver
• Peak Performance Buoyancy Diver
• Project AWARE Diver
• Search and Recovery Diver
• Underwater Navigator Diver
• Wreck Diver

ระยะเวลุ่าใน้กิารเร่ยน้ แลุ่�วแต�หลุ่ักิส้ตร 
ค�าใชี่�จ�ายโดิยประมาณ 2,500 บาท
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สูถาน้ำที่่�เร่ยน้ำฝึึกดำำาน้ำำ�าภาคที่ะเล 

เกิาะเต�าเป็น้เกิาะเล็ุ่กิ ๆ ใน้ทะเลุ่อ�าวไทย แลุ่ะเป็น้ตำบลุ่หน้้�ง 
ขึ้องอำเภัอเกิาะพะงัน้ จังหวัดิส่ราษฎีร์ธาน้่ เกิาะเต�าประกิอบดิ�วย 
เกิาะ 2 เกิาะ ท่�อย้�ห�างกิัน้เพ่ยง 480 เมตร ค่อเกิาะเต�าแลุ่ะ 
เกิาะน้างยวน้ อย้�ห�างจากิชี่ายฝึั�งขึ้องจังหวัดิชี่่มพรประมาณ 74  
กิิโลุ่เมตร ห�างจากิชี่ายฝึั�งขึ้องจังหวัดิส่ราษฎีร์ธาน้่ประมาณ 110 
กิิโลุ่เมตร แลุ่ะอย้�ห�างจากิเกิาะพะงัน้ประมาณ 45 กิิโลุ่เมตร

แม�ว�าเกิาะเต�า (Kho Tao Island) เพิ�งจะเป็น้ท่�ร้�จักิกัิน้ 
ไดิ�ไม�น้าน้ แต�กิ็โดิ�งดิังเร็วจน้กิลุ่ายเป็น้จ่ดิดิำน้้ำท่�ม่ช่ี่�อเส่ยงระดิับโลุ่กิ 
เน้่�องจากิม่แน้วปะกิารังทั้งน้้ำต่้น้แลุ่ะน้้ำลุ่้กิขึ้น้าดิใหญ� สวยงามแลุ่ะ
สมบ้รณ์ เป็น้ท่�อย้�อาศัยขึ้องปลุ่าหลุ่ากิชี่นิ้ดิจำน้วน้มากิ น้ักิดิำน้้ำ 
ทั�วโลุ่กิต�างพากินั้มาเย่�ยมเยอ่น้แลุ่ะสมัผู้สักิบัโลุ่กิใต�ทะเลุ่ขึ้องเกิาะสวรรค์
แห�งน้่้ น้อกิจากิน้่้ เกิาะเต�ายังม่หาดิทรายขึ้าวลุ่ะเอ่ยดิท่�สะอาดิบริส่ทธิ� 
สวยงาม แลุ่ะสงบเง่ยบอ่กิหลุ่ายแห�งรอบเกิาะ (กิารท�องเท่�ยว 
แห�งประเทศไทย, 2563)

1. เกาะเต่่า จัังหวัดำสุุราษฎร์ธาน่



2120

2120

 ประกิอบดิ�วยเกิาะน้�อยใหญ�มากิถ้ง 40 เกิาะ เหมาะทั้ง 
กิารดิำน้้ำต่้น้แลุ่ะกิารดิำน้้ำลุ่้กิ จ่ดิดิำน้้ำท่�น้�าสน้ใจ เชี่�น้

เกาะง่่ามใหญ่่ ถ่อเป็น้จ่ดิดิำน้้ำลุ่้กิท่�น้ิยมท่�ส่ดิใน้หม้�เกิาะน้่ ้ 
จ่ดิเดิ�น้ ค่อ ท่�งดิอกิไม�ทะเลุ่กิว�างใหญ�แลุ่ะปลุ่ากิาร์ต้น้อิน้เดิ่ยน้แดิง  
ม่ปลุ่าส่สวยอย�างปลุ่าสิน้สม่ทรแลุ่ะม่โอกิาสเจอฉลุ่ามวาฬส้ง ส�วน้ 
เหน้่อน้้ำกิ็ม่จ่ดิถ�ายร้ปท่�เป็น้แลุ่น้ดิ์มาร์กิค่อ “ฝึ่าม่อพระพ่ทธเจ�า”  
ท่�เป็น้ผู้าหิน้ส่เหลุ่่องโดิดิเดิ�น้ออกิมาจากิหิน้ป้น้ส่เทาพ่้น้หลุ่ัง ทำให� 
ดิ้คลุ่�ายฝึ่าม่อพระพ่ทธร้ปปางห�ามญาติ

เกาะมาตรา ม่แน้วปะกิารังน้้ำต่้น้ ส�วน้ใหญ�เป็น้ปะกิารังโขึ้ดิ  
ม่หอยม่อเส่อหลุ่ากิส่สัน้ ส�วน้บน้เกิาะม่หาดิทรายส่ขึ้าวสลัุ่บโขึ้ดิหิน้  
รวมถ้งม่ป้ไกิ�ซิ้�งม่เส่ยงร�องคลุ่�ายไกิ�แลุ่ะปีน้ต�น้ไม�ไดิ�

2. อุที่ยานแห่งชาต่ิหม่่เกาะชุมพร
เกาะง่่ามน้้อย ม่ดิงปะกิารังเขึ้ากิวางขึ้น้าดิใหญ�แลุ่ะ 

ท่�งดิอกิไม�ทะเลุ่ ม่ปลุ่าหลุ่ากิหลุ่าย เชี่�น้ ปลุ่าไหลุ่มอเรย์ ปลุ่าห้ชี่�าง 
ปลุ่าเกิ๋า ปลุ่าปักิเป้า กิ่�งกิ�ามกิราม หอยม่อเส่อ ม่โอกิาสพบ 
ฉลุ่ามวาฬไดิ�แม�จะดิำน้้ำแบบสน็้อกิเกิิลุ่ น้อกิจากิน้่้ทางตอน้ใต�ขึ้อง 
เกิาะยังม่ซิากิเร่อหลุ่วงปราบ 741 พบท่�ความลุ่้กิส้งส่ดิ 23 เมตร  
ใน้อดิ่ตเร่อน้่้เป็น้เร่อยกิพลุ่ขึ้้้น้บกิขึ้น้าดิเล็ุ่กิขึ้องสหรัฐฯ เคยผู้�าน้
สมรภั้มิสงครามโลุ่กิครั้งท่� 2 มาแลุ่�ว โดิยเป็น้เร่อท่�พากิองทัพยกิพลุ่
ขึ้้้น้บกิท่�หาดิน้อร์มังดิ่ ประเทศฝึรั�งเศส ใน้ ค.ศ. 1944 เม่�อ
สงครามโลุ่กิสิ้น้ส่ดิลุ่ง ทางกิองทัพสหรัฐฯ ไดิ�มอบเร่อลุ่ำน้่้ให�แกิ�ไทย 
แลุ่ะหลุ่ังจากิทำหน้�าท่�ใน้กิองทัพเร่อไทยมาราว 60 ปี เร่อลุ่ำน้่้ 
กิ็ไดิ�รับกิารปลุ่ดิระวาง แลุ่ะจมลุ่งเพ่�อเป็น้อ่ทยาน้ใต�ทะเลุ่ใน้  
พ.ศ. 2554 (ฟิร่ดิอมไดิฟิ์, 2567)



ชาญ่วิิทย์ ขุุน้ทอง่จััน้ทร์ น้ักิวิชี่ากิารศ้กิษา 
มหาวิทยาลุ่ัยแม�โจ� หร่อท่�ใน้วงกิารดิำน้้ำร้�จักิกิัน้ใน้ชี่่�อ 
“คร้ตั้ม” ม่ประสบกิารณ์กิารดิำน้้ำมามากิกิว�า 20 ปี 
ดิำน้ำ้มาหลุ่ายสถาน้ท่�ทัง้ใน้ทะเลุ่อ�าวไทยแลุ่ะอัน้ดิามัน้ 
ผู้�าน้กิารอบรมหลัุ่กิส้ตรดิำน้้ำมาหลุ่ายหลัุ่กิส้ตร เป็น้ 
คร้สอน้ดิำน้้ำใน้ระดิับ IDC Staff Instructor  
ท่� รั บ รอ ง โดิยสมาคมดิำน้้ ำ ส ากิลุ่ห ร่อ  PAD I  
( P ro fes s iona l  As soc i a t ion  o f  D i v ing  
Instructors) ถ่อเป็น้หลุ่ักิส้ตรกิารดิำน้้ำระดิับส้ง 
จ้งสามารถสอน้ไดิ�ใน้หลัุ่กิส้ตรต�าง ๆ น้อกิจากิน้่้ยังม่
ท่มงาน้ท่�ชี่�วยใน้กิารสอน้อ่กิหลุ่ายคน้เพ่�อชี่�วยให� 
กิารเร่ยน้กิารสอน้ทั�วถ้ง โดิยคำน้้งถ้งความปลุ่อดิภััย 
ขึ้องผู้้�เร่ยน้แลุ่ะกิารอน้่รักิษ์ท�องทะเลุ่ไทย
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     ห้ลักสูต้รก�รดำ�นำ��    ระยะเวล�ในก�รเร่ยน   คื่�ใชุ้จุ่�ยโดยประม�ณ

1. Discover Scuba Diving 2 วัน้ 5,000 บาท
2. Open Water Diver 4 วัน้ 14,000 บาท
3. Advanced Open Water 2 วัน้ 11,000 บาท
4. Emergency First Responder  1 วัน้ 4,500 บาท
5. Rescue Diver 3 วัน้ 15,000 บาท
6. Dive Master (DM) 8 วัน้ 25,000 บาท
7. Reactivate™ 1 วัน้ 2,500 บาท
8. Specialties Diver ขึ้้้น้อย้�กิับหลุ่ักิส้ตร 2,500 บาท

มหาวิิที่ยาลัยแม่โจ้้-ชุุมพร 
เปิิดำสูอน้ำดำำาน้ำำ�าตุามมาตุรฐาน้ำ PADI 

(Professional Association of Diving Instructors)

ราคาน้ำ่�รวิม 
บัตรดิำน้้ำ ตามหลุ่ักิส้ตรท่�เร่ยน้
เร่ยน้แลุ่ะฝึึกิปฏิิบัติใน้สระน้้ำ

เร่ยน้ทฤษฎี่ใน้ห�องเร่ยน้
ค�าเร่อสำหรับออกิสอบภัาคปฏิิบัติใน้ทะเลุ่
อาหารกิลุ่างวัน้ น้้ำดิ่�ม แลุ่ะขึ้องว�างบน้เร่อ

อ่ปกิรณ์ดิำน้้ำ Scuba ใน้ระหว�างเร่ยน้ใน้สระว�ายน้้ำ แลุ่ะออกิสอบภัาคทะเลุ่
เอกิสารประกิอบกิารเร่ยน้

ราคาน้ำ่�ไม่รวิม 
ค�าท่�พักิขึ้องผู้้�เร่ยน้

จำน้วน้ผู้้�เร่ยน้ต�อหลุ่ักิส้ตร ไม�เกิิน้ 20 คน้ 
ชี่�วงระยะเวลุ่ากิารเร่ยน้ ผู้้�เร่ยน้สามารถเลุ่่อกิไดิ� 

ขึ้้้น้อย้�กิับกิารตกิลุ่งระหว�างคร้สอน้ดิำน้้ำกิับผู้้�เร่ยน้
สถาน้ท่�เร่ยน้ฝึึกิดิำน้้ำภัาคทะเลุ่ เกิาะเต�า จังหวัดิส่ราษฏิร์ธาน้่ 

หร่ออ่ทยาน้แห�งชี่าติหม้�เกิาะชี่่มพร



สน้ใจสอบถาม/สมัครเร่ยน้

มหาวิทยาลุ่ัยแม�โจ�-ชี่่มพร ตำบลุ่ลุ่ะแม อำเภัอลุ่ะแม จังหวัดิชี่่มพร 
โทร 080-5359909 Facebook: มหาวิทยาลุ่ัยแม�โจ�-ชี่่มพร
ชี่าญวิทย์ ขึ้่น้ทองจัน้ทร์ (คร้ตั้ม) LINE ID: redfin


