




เดิิม กิิจกรรมการดำน้้ ำจำ กััด เฉพาะกลุ่่� ม 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญและนัักวิิทยาศาสตร์์ แต่่เม่ื่�อเทคโนโลยีี 

การดำน้้ำก้้าวหน้้าและมีีความปลอดภััยมากขึ้้�น 

ประกอบกัับความนิิยมในการสำรวจและชมธรรมชาติิ 

ใต้้ทะเล การดำน้้ำจึึงกลายเป็็นกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยว

ยอดนิิยมมาตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1950 เป็็นต้้นมา สถานที่่�

หลายแห่่งเริ่่�มเปิิดให้้บริิการดำน้้ำชมปะการัังและ 

สััตว์์ทะเลในทะเลคาริิบเบีียน ทะเลแดง และหมู่่�เกาะ

ต่่าง ๆ ในมหาสมุุทรแปซิิฟิิก จากนั้้�นก็็เป็็นที่่�นิิยมไปยััง

พื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ทั่่�วโลก
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เมื่่�อกิิจกรรมการดำน้้ำเป็็นกิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 
ยอดนิิยมมาตั้้�งแต่่ทศวรรษ 1950 เป็็นต้้นมา Jonh Cronin 
และ Ralph Erickson จึึงได้้ก่่อตั้้�งสมาคมดำน้้ำสากล 
หรืือ PADI (Professional Association of Diving 
Instructors) ข้ึ้�นใน ค.ศ. 1966 ในรููปแบบขององค์์กร 
ไม่่แสวงหากำไร เพ่ื่�อสร้้างมาตรฐานการฝึึกสอนและรองรัับ 
ผู้้�สอนดำน้้ำให้้มีีคุุณภาพและความปลอดภััย มีีการจััด 
หลัักสููตรมาตรฐานการฝึึกสอนดำน้้ำและให้้การรัับรองผู้้�สอน
ดำน้้ำท่ี่�ผ่่านการอบรมตามหลัักสููตรของ PADI เป็็นครั้้�งแรก
เมื่่�อ ค.ศ. 1967 จากนั้้�นองค์์กรได้้ขยายสาขาไปทั่่�วโลก มีีการ
พััฒนาหลัักสููตรและมาตรฐานต่่าง ๆ เพิ่่�มเติิมอย่่างต่่อเนื่่�อง 
รวมถึึงให้้การรัับรองศููนย์์ดำน้้ำ (PADI Dive Centers  
and Resorts) ด้้วย ปััจจุุบััน PADI มีีสมาชิิกนัักดำน้้ำกว่่า 
28 ล้้านคน จาก 168 ประเทศทั่่�วโลก ถืือเป็็นองค์์กรด้้าน 
การดำน้้ำที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในโลก เมื่่�อการดำน้้ำเป็็นที่่�นิิยมมากขึ้้�น
ก็็มีีการรัับรองมาตรฐานการดำน้้ำอีีกหลายสถาบัันที่่�เป็็น 
ที่่�ยอมรัับในระดัับสากล เช่่น SSI (Scuba Schools  
Internat ional )  CMAS (Wor ld Underwater  
Confederation)
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การสร้้างมาตรฐานการฝึึกสอนและรองรัับผู้้�สอนดำน้้ำ 
หรืือ “ครููสอนดำน้้ำ” ให้้มีีคุุณภาพมีีความจำเป็็นอย่่างมาก 
เพราะ

1 	 ครููสอนดำน้้ำจะช่่วยเพิ่่�มประสบการณ์์และ 
ความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�เรีียน ให้้เรีียนได้้อย่่างปลอดภััยและ 
มีีความทรงจำที่่�ดีี 

2	 ครููสอนดำน้้ำจะช่่วยถ่่ายทอดทัักษะและเทคนิิค 
การดำน้้ำต่่าง ๆ เช่่น การหายใจใต้้น้้ำ การควบคุุม 
การลอยตััว การใช้้อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างถููกต้้อง 

3	 ครููสอนดำน้้ำจะเป็็นผู้้�ประเมิินความเสี่่�ยง ป้้องกััน
และแก้้ไขสถานการณ์์อัันตรายท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นกับผู้้�เรีียนได้้ 
อย่่างทัันท่่วงทีี 

4	 ครููสอนดำน้้ำจะช่่วยแนะนำข้้อมููลเพ่ื่�อเพิ่่�มพููน 
ความเข้้าใจและทำให้้ผู้้�เรีียนตระหนัักถึึงความสำคััญของ 
การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเล



เหตุุผล
ที่่�ควรมาลองเรีียนดำำ�น้ำำ��

1	 การดำน้้ำช่่วยเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น ความแข็็งแรง และ
สมรรถนะร่่างกาย เพราะขณะดำน้้ำต้้องใช้้กล้้ามเนื้้�อทุุกส่่วนของ
ร่่างกายพร้้อมกััน หััวใจสููบฉีีดเลืือดและส่่งออกซิิเจนไปยัังกล้้ามเนื้้�อ
ทุุกส่่วนได้้ดีีขึ้้�น

2	 การดำน้้ำช่่วยผ่่อนคลายความตึึงเครีียด โลกใต้้น้้ำเป็็น 
โลกเสมืือนไร้้น้้ำหนััก การล่่องลอยไปในผืืนน้้ำให้้รู้�สึึกสงบ ได้้เห็็น 
มุุมมองท่ี่�แตกต่่างจากการมองบนผิิวโลก ทั้้�งสีีสัันและรููปทรงของ 
สิ่่�งมีีชีีวิิตในทะเลที่่�แตกต่่าง แปลกตา ช่่วยให้้ลืืมปััญหาต่่าง ๆ ที่่�เรา
พบในชีีวิิตประจำวัันและทำให้้ว้้าวุ่่�นหรืือทุุกข์์ท้้อใจได้้ชั่่�วคราว

3	 การดำน้้ำช่่วยพััฒนาการโฟกััสสิ่่�งสำคััญและมีีสมาธิิ  
นัักดำน้้ำต้้องฝึึกตััวเองให้้รอบคอบ มีีสมาธิิในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
ไม่่ว่่าจะเป็็นแขนขาและลำตััวให้้สอดคล้้องกััน เพ่ื่�อไม่่ให้้สััมผััสหรืือ
ทำลายปะการัังและสััตว์์ทะเลที่่�สวยงาม
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4	ก ารดำน้้ำอาจทำให้้ค้้นพบ
สถานที่่�ใหม่่ ๆ เมื่่�อหลงใหลการดำน้้ำ 
เพื่่�อสััมผััสกัับความงดงามของธรรมชาติิ 
ใต้้ท้้องทะเลอย่่างใกล้้ชิิด นัักดำน้้ำ 
จึึงมัักจะพาตััวเองไปดำน้้ำเพื่่�อสััมผััสกัับ
ประสบการณ์์ใหม่่ในที่่�ต่่าง ๆ 

5	ก ารเรีียนดำน้้ำเป็็นการเพิ่่�ม
ทัักษะการเรีียนรู้้�ใหม่่ ๆ จากการเริ่่�มเรีียน
ดำน้้ำเป็็นงานอดิิเรก สามารถเรีียนและ
ฝึึกฝนเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อต่่อยอดเป็็นอาชีีพได้้ 
เช่่น การเป็็นนักดำน้้ำ การเป็็นครููสอน 
ดำน้้ำ

6	ก ารดำน้้ำช่่วยในการเข้้าสัังคม 
เพราะมีีระบบคู่่�หููเพื่่�อช่่วยดููแลกัันและกััน
ให้้นักดำน้้ำทุุกคนปลอดภััย เป็็นโอกาส 
ที่่�ดีีในการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อน ๆ  
ที่่� สนใจและหลงใหลในโลกใต้้ทะเล 
เหมืือนกััน
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ใน ค.ศ. 2024 อ่่าวมาหยา อุุทยานแห่่งชาติิหาดนพรััตน์์ธารา 
หมู่่�เกาะพีีพีี จัังหวััดกระบี่่� ถืือเป็็นชายหาดที่่�สวยงามอัันดัับ 5 ของโลก 
จากการจััดอันดับชายหาดที่่�สวยที่่�สุุดของโลก 100 อัันดับแรก  
โดยเว็็บไซต์บีีชแอตลาส (www.beachatlas.com) ประเทศอัังกฤษ 
สะท้้อนให้้เห็็นความงดงามของชายหาดและท้้องทะเลไทย จึึงไม่่แปลก
ที่่�การดำน้้ำจะได้้รัับความนิิยมด้้วยเช่่นกััน 

การดำน้้ำใต้้ทะเลในประเทศไทยเริ่่�มเป็็นที่่�นิิยมในช่่วงปลาย
ทศวรรษ 1980 และได้้รับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายในทศวรรษ 1990 
และใน ค.ศ. 2004 ประเทศไทยมีีแนวทางปฏิิบััติิภายใต้้แนวคิิด  
The Real Diving Hub of Asia เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางการดำน้้ำ 
ของทวีีปเอเชีีย เนื่่�องจากในแต่่ละปีีมีีนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มาดำน้้ำ 
ทั้้�งนัักดำน้้ำสมััครเล่่นและนัักดำน้้ำมืืออาชีีพมากกว่่า 50,000 ราย  
เข้้ามาท่่องเที่่�ยวในประเทศไทย (วิินิิจ รัังผึ้้�ง, 2550)

และการดำำ�น้ำำ��ในประเทศไทย
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จุุดเด่่นที่่�ทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวจากทั่่�วโลก
มาดำำ�น้ำำ��ที่่�ประเทศไทย คืือ
1. อุุณหภููมิิของน้ำำ��ทะเล
2.	ภููมิิทััศน์์ใต้้ท้้องทะเลที่่�มีีความสวยงาม
3.	ปะการัังใต้้ท้้องทะเลและความสวยงาม
	 ของแนวปะการััง
4.	ความปลอดภััยในการดำำ�น้ำำ��
5.	ความสะอาดใต้้ท้้องทะเล
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คนส่่วนใหญ่่รู้�จัักกัับมหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ว่่าเป็็น
มหาวิิทยาลััยด้้านการเกษตรที่่�เก่่าแก่่ของประเทศไทย  
ตั้้�งอยู่่�ที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ แต่่มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ไม่่ได้้ 
มีีแค่่พื้้�นที่�ติิดภููเขาแต่่ยังมีีพื้้�นที่�ติิดทะเลด้้วย นั่่�นคืือ
มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ -ชุุมพร ตั้้� งอยู่่�ที่่�บ้้านแหลมสัันติ  
อำเภอละแม จัังหวััดชุุมพร ติิดทะเลฝั่่�งอ่่าวไทย มีีพื้้�นที่่�
ส่่วนที่่�ติิดชายหาดซึ่่�งคนท้้องถิ่่�นเรีียกว่่า “ชายหาดแม่่โจ้้” 
ความยาว 4 กิิโลเมตร เปิิดการเรีียนการสอนรุ่่�นแรก 
เมื่่�อ พ.ศ. 2544 ปััจจุุบันมีีการเรีียนการสอนในระดัับ
ปริิญญาตรีี 5 หลัักสููตร ได้้แก่่ 

- หลัักสููตรนวััตกรรมการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำชายฝั่่�ง 
- หลัักสููตรการท่่องเที่่�ยวและบริิการ 
- หลัักสููตรพืืชศาสตร์์ 
- หลัักสููตรรััฐศาสตร์์ 
- หลัักสููตรบริิหารธุุรกิิจและการเป็็นผู้้�ประกอบการ
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จุุดเด่่นของหลัักสููตรการเรีียนดำำ�น้ำำ��
ที่่�มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร

-	สอนโดยครููสอนดำน้้ำที่่�มีีประสบการณ์์มากกว่่า 
20 ปี ีการเรีียนดำน้ำ้เป็็นกิจิกรรมหนึ่่�งในรายวิิชาท่ี่�สอน
ให้้กัับนัักศึึกษาในหลัักสููตรนวัตกรรมการเพาะเลี้้�ยง 
สััตว์์น้้ำชายฝั่่�ง และหลัักสููตรการท่่องเที่่�ยวและบริิการ 
รวมถึึงมีีโครงการจััดอบรมการดำน้้ำระยะสั้้�นให้้กัับ 
ผู้้�สนใจมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

-	มีีหลัักสููตรท่ี่�เปิิดสอนจำนวนมากขึ้้�นอยู่่�กัับ
ประสบการณ์์การดำน้้ำและความสนใจของผู้้�เรีียน

-	เป็็นหลัักสููตรระยะสั้้�น ค่่าเรีียนไม่่แพง สามารถ
เลืือกเวลาเรีียนได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับการตกลงระหว่่างครููสอน 
ดำน้้ำกัับผู้้�เรีียน

-	ไม่่กำหนดจำนวนผู้้� เ รีียนขั้้�นต่่ ำ ในแต่่ละ
หลัักสููตร ผู้้�เรีียน 1-2 คนก็็เปิิดหลัักสููตรได้้

-	มุ่� ง เน้้นการสอนดำน้้ำอย่่ าง เป็็นมิตรกัับ 
สิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการอนุุรัักษ์์ท้้องทะเลไทย
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Open Water Diver 

เป็็นหลัักสููตรการดำน้้ำขั้้�นแรกสุุด สำหรัับ 
ผู้้�เริ่่�มต้้นหรืือนัักดำน้้ำที่่�ยัังไม่่มีีประกาศนีียบััตร
ใด ๆ ผู้้�เรีียนจะได้้รัับความรู้้�พื้้�นฐาน และ 
ฝึึกหัดทักษะการดำน้้ำต่่าง ๆ ที่่�จะทำให้้ 
การดำน้้ำสนุุกและปลอดภััย หลัักสููตร 
การเรีียนการสอน ประกอบด้้วย ภาคทฤษฎีี 
ภาคปฏิิบััติิ และภาคทะเล โดยนัักเรีียน 

หลัักสููตรการดำำ�น้ำำ��
ที่่�เปิิดสอนที่่�มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร เปิิดสอนหลัักสููตรการดำน้้ำระยะสั้้�น 
ตามมาตรฐานของสมาคมดำน้้ำสากลหรืือ PADI (Professional  
Association of Diving Instructors) หลายหลัักสููตร ได้้แก่่

Discover Scuba Diving 

เป็็นหลัักสููตรการดำน้้ำ สำหรัับผู้้�สนใจทดลองเรีียนดำน้้ำเบื้้�องต้้น ผู้้�เรีียน
จะได้้รัับความรู้้�พื้้�นฐานและฝึึกหััดทัักษะการดำน้้ำต่่าง ๆ ที่่�จะทำให้้ 
การดำน้้ำสนุุกและปลอดภััย หลัักสููตรการเรีียนการสอนประกอบด้้วย 
ภาคทฤษฎีีของหลัักสููตร Open Water จำนวน 3 บท สามารถ 
ออกทะเลได้้ภายใต้้การควบคุุมของครููฝึึกแต่่จะดำน้้ำได้้ไม่่เกิิน 12 เมตร

ระยะเวลาในการเรีียน 2 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 5,000 บาท
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จะต้้องเรีียนภาคทฤษฎีีทั้้�งหมด 5 บทเรีียน และผ่่านการทดสอบ
ภาคปฏิิบััติิ 5 บทเรีียน รวมถึึงการทดสอบว่่ายน้้ำ 200 เมตรและ 
การลอยตััวในน้้ำลึึก 10 นาทีี ภาคทะเลจะประกอบด้้วยการออกดำน้้ำ
ในทะเลจริิงโดยการดููแลของผู้้�ฝึึกสอน ทั้้�งหมด 4 ไดฟ์์ (ใช้้เวลาเรีียน  
2 วััน วัันละ 2 ไดฟ์์)

ระยะเวลาในการเรีียน 4 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 14,000 บาท

Advanced Open Water 

เป็็นการเพิ่่�มประสบการณ์์ให้้นักดำน้้ำขั้้�นต้้นได้้สัมผััสกัับ 
การดำน้้ำที่่�แตกต่่างไปจากเดิิม เช่่น การดำน้้ำที่่�ลึึก 
เกิินกว่่า 18 เมตร การดำน้้ำตอนกลางคืืน การดำน้้ำ 
ชมเรืือจม และอ่ื่�น ๆ ภายใต้้การดููแลของผู้้�ฝึึกสอน  
ในคอร์์สนี้้�นัักดำน้้ำจะต้้องผ่่านการดำน้้ำทั้้�งหมด 5 ทัักษะ 
ทัักษะละ 1 ไดฟ์์ โดยมีีทัักษะหลััก คืือ deep dive และ 

underwater navigation ที่่�เหลืืออีีก 3 ทัักษะ นัักดำน้้ำสามารถ 
เลืือกได้้จากหลาย ๆ ทัักษะ ซึ่่�งจะระบุุไว้้ในหนัังสืือคู่่�มืือการดำน้้ำขั้้�นสููง 
เช่่น การดำน้้ำกลางคืืน (night dive) การดำน้้ำแบบขั้้�นบัันได (multi- 
level dive) การดำน้้ำสู่่�เรืือจม (wreck dive) และอื่่�น ๆ อีีกมากมาย 
การเรีียนการสอนในหลัักสููตรนี้้�สามารถดำน้้ำได้้หลายสถานที่่� หลายทริิป 
ไม่่ว่่าจะเป็็น beach dives, day trips หรืือแม้้กระทั่่�ง live aboard 
trip นัักดำน้้ำสามารถเลืือกทริิปสำหรัับเรีียนได้้ตามชอบใจ

ระยะเวลาในการเรีียน 2 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 11,000 บาท

13



Rescue Diver 

ออกแบบมาให้้นักดำน้้ำได้้เรีียนรู้�ทัักษะท่ี่�จำเป็็นต่่อการช่่วยเหลืือ
นักัดำน้ำ้ที่่�ประสบภัยัต่่าง ๆ เรีียนรู้�การจััดการหากเกิดิกรณีีฉุุกเฉิิน
หรืืออุุบััติิเหตุุทางการดำน้้ำ และเรีียนรู้�การปฐมพยาบาลผู้้�ป่่วย
อย่่างถููกวิธีี หากแต่่วัตถุุประสงค์์หลัักของหลัักสููตร Rescue  
Diver คืือ การป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุก่่อนที่่�จะต้้องใช้้ทัักษะ 
ทางการกู้้�ภััยหรืือช่่วยเหลืือ การเรีียนการสอนจะดำเนิินไป 
ในรููปแบบของสถานการณ์์จำลองในทะเลจริิง เพื่่�อให้้นักดำน้้ำ 
ได้้ฝึึกฝนทักษะการกู้้�ภััยต่่าง ๆ จำนวน 12 ทัักษะ โดยเรีียนกับ 
ครููผู้้�ฝึึกสอนและครููผู้้�ช่่วย รวมกัับภาคทฤษฎีี 5 บท 

ระยะเวลาในการเรีียน ไม่่น้้อยกว่่า 3 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 15,000 บาท

Emergency First Responder
เรีียนรู้้�และฝึึกฝนทักษะการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น การปฐมพยาบาล รวมถึึง 
วิิธีีการสัังเกต คาดการณ์์ และประเมิินปัญหา พร้้อมกัับการป้้องกััน  
และการจััดการแก้้ไขปััญหาที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ กรณีีเกิิดเหตุุการณ์์ 
ฉุุกเฉิินต่่าง ๆ ในการดำน้้ำ และบนผิิวน้้ำ การให้้ความช่่วยเหลืือนัักดำน้้ำ
ที่่�กำลัังประสบปััญหาให้้ปลอดภััยทั้้�งผู้้�ให้้และผู้้�ได้้รัับการช่่วยเหลืือ  
การปฐมพยาบาลนัักดำน้้ำเบื้้�องตััน การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�ป่่วย และการ 
ส่่งต่่อผู้้�ป่่วยไปยัังหน่่วยรัักษาพยาบาล หลัักสููตร emergency first  
respond นี้้�ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เป็็นนัักดำน้้ำก็็สามารถเข้้าร่่วมได้้

ระยะเวลาในการเรีียน 1 วััน  
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 4,500 บาท
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Reactivate™ (แต่่เดิิมคืือ Scuba Review) 

คุุณสมบััติิของผู้้�เรีียน คืือ เป็็นนัักดำน้้ำที่่�มีีวุุฒิิบััตรรัับรอง
แล้้ว แต่่ขาดการดำน้้ำมานานและต้้องการทบทวน 
การดำน้้ำลึึกโดยใช้้เวลาไม่่นาน

ระยะเวลาในการเรีียน 1 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 2,500 บาท

Dive Master (DM) 
หลัักสููตรการเรีียนขั้้�นแรกของการดำน้้ำระดัับอาชีีพ ผู้้�เรีียน 
Dive Master จะได้้ฝึึกฝนทักษะต่่าง ๆ ที่่�จำเป็็นในการ 
นำเที่่�ยว การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าต่่าง ๆ รวมไปถึึงการเป็็น
ผู้้�ช่่วยสอนดำน้้ำในหลัักสููตรต่่าง ๆ 

ระยะเวลาในการเรีียน ไม่่น้้อยกว่่า 8 วััน 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 25,000 บาท
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Specialties Diver 

หลัักสููตรสำหรัับนัักดำน้้ำท่ี่�มีีความสนใจการดำน้้ำด้้านหนึ่่�งด้้านใด
เป็็นพิิเศษ เช่่น ดำน้้ำกลางคืืน ดำเข็็มทิิศ ดำค้้นหาและเก็็บกู้้�  
ดำถ่่ายภาพหรืือวิิดีีโอใต้้น้้ำ ดำอากาศผสมพิิเศษ

ที่่�มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร สามารถสอนได้้ในหลัักสููตรต่่อไปนี้้�	

• AWARE Coral Reef Conservation Diver
• Deep Diver
• Enriched Air / NITROX Diver
• Night Diver
• Peak Performance Buoyancy Diver
• Project AWARE Diver
• Search and Recovery Diver
• Underwater Navigator Diver
• Wreck Diver

ระยะเวลาในการเรีียน แล้้วแต่่หลัักสููตร 
ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ 2,500 บาท
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สถานที่่�เรีียนฝึึกดำำ�น้ำำ��ภาคทะเล 

เกาะเต่่าเป็็นเกาะเล็็ก ๆ ในทะเลอ่่าวไทย และเป็็นตำบลหนึ่่�ง 
ของอำเภอเกาะพะงััน จัังหวััดสุุราษฎร์ธานีี เกาะเต่่าประกอบด้้วย 
เกาะ 2 เกาะ ที่่�อยู่่�ห่่างกัันเพีียง 480 เมตร คืือเกาะเต่่าและ 
เกาะนางยวน อยู่่�ห่่างจากชายฝั่่�งของจัังหวััดชุุมพรประมาณ 74  
กิิโลเมตร ห่่างจากชายฝั่่�งของจัังหวััดสุุราษฎร์ธานีีประมาณ 110 
กิิโลเมตร และอยู่่�ห่่างจากเกาะพะงัันประมาณ 45 กิิโลเมตร

แม้้ว่่าเกาะเต่่า (Kho Tao Island) เพิ่่�งจะเป็็นที่�รู้้�จัักกัน 
ได้้ไม่่นาน แต่่ก็็โด่่งดัังเร็็วจนกลายเป็็นจุุดดำน้้ำท่ี่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก 
เนื่่�องจากมีีแนวปะการัังทั้้�งน้้ำตื้้�นและน้้ำลึึกขนาดใหญ่่ สวยงามและ
สมบููรณ์์ เป็็นที่่�อยู่่�อาศััยของปลาหลากชนิดจำนวนมาก นัักดำน้้ำ 
ทั่่�วโลกต่่างพากันัมาเยี่่�ยมเยืือนและสัมัผัสักับัโลกใต้้ทะเลของเกาะสวรรค์์
แห่่งนี้้� นอกจากนี้้� เกาะเต่่ายัังมีีหาดทรายขาวละเอีียดที่�สะอาดบริิสุุทธิ์์� 
สวยงาม และสงบเงีียบอีีกหลายแห่่งรอบเกาะ (การท่่องเท่ี่�ยว 
แห่่งประเทศไทย, 2563)

1. เกาะเต่่า จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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	 ประกอบด้้วยเกาะน้้อยใหญ่่มากถึึง 40 เกาะ เหมาะทั้้�ง 
การดำน้้ำตื้้�นและการดำน้้ำลึึก จุุดดำน้้ำที่่�น่่าสนใจ เช่่น

เกาะง่่ามใหญ่่ ถืือเป็็นจุุดดำน้้ำลึึกที่�นิิยมท่ี่�สุุดในหมู่่�เกาะนี้้�  
จุุดเด่่น คืือ ทุ่่�งดอกไม้้ทะเลกว้้างใหญ่่และปลาการ์์ตููนอิินเดีียนแดง  
มีีปลาสีีสวยอย่่างปลาสิินสมุุทรและมีีโอกาสเจอฉลามวาฬสููง ส่่วน 
เหนืือน้้ำก็็มีีจุุดถ่่ายรููปที่่�เป็็นแลนด์์มาร์์กคืือ “ฝ่่ามืือพระพุุทธเจ้้า”  
ที่่�เป็็นผาหิินสีีเหลืืองโดดเด่่นออกมาจากหิินปููนสีีเทาพื้้�นหลััง ทำให้้ 
ดููคล้้ายฝ่่ามืือพระพุุทธรููปปางห้้ามญาติิ

เกาะมาตรา มีีแนวปะการัังน้้ำตื้้�น ส่่วนใหญ่่เป็็นปะการัังโขด  
มีีหอยมืือเสืือหลากสีีสััน ส่่วนบนเกาะมีีหาดทรายสีีขาวสลัับโขดหิิน  
รวมถึึงมีีปููไก่่ซึ่่�งมีีเสีียงร้้องคล้้ายไก่่และปีีนต้้นไม้้ได้้

2. อุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร
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เกาะง่่ามน้้อย มีีดงปะการัังเขากวางขนาดใหญ่่และ 
ทุ่่�งดอกไม้้ทะเล มีีปลาหลากหลาย เช่่น ปลาไหลมอเรย์์ ปลาหููช้้าง 
ปลาเก๋๋า ปลาปัักเป้้า กุ้้�งก้้ามกราม หอยมืือเสืือ มีีโอกาสพบ 
ฉลามวาฬได้้แม้้จะดำน้้ำแบบสน็็อกเกิิล นอกจากนี้้�ทางตอนใต้้ของ 
เกาะยัังมีีซากเรืือหลวงปราบ 741 พบท่ี่�ความลึึกสููงสุุด 23 เมตร  
ในอดีีตเรืือนี้้�เป็็นเรืือยกพลข้ึ้�นบกขนาดเล็็กของสหรััฐฯ เคยผ่่าน
สมรภููมิิสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 มาแล้้ว โดยเป็็นเรืือที่่�พากองทััพยกพล
ขึ้้�นบกที่่�หาดนอร์์มัังดีี ประเทศฝรั่่�งเศส ใน ค.ศ. 1944 เม่ื่�อ
สงครามโลกสิ้้�นสุุดลง ทางกองทััพสหรััฐฯ ได้้มอบเรืือลำนี้้�ให้้แก่่ไทย 
และหลัังจากทำหน้้าที่่�ในกองทััพเรืือไทยมาราว 60 ปีี เรืือลำนี้้� 
ก็็ได้้รัับการปลดระวาง และจมลงเพื่่�อเป็็นอุุทยานใต้้ทะเลใน  
พ.ศ. 2554 (ฟรีีดอมไดฟ์์, 2567)
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ชาญวิิทย์์ ขุุนทองจัันทร์์ นัักวิชาการศึึกษา 
มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ หรืือที่่�ในวงการดำน้้ำรู้้�จัักกัันในชื่่�อ 
“ครููตั้้�ม” มีีประสบการณ์์การดำน้้ำมามากกว่่า 20 ปีี 
ดำน้ำ้มาหลายสถานที่่�ทั้้�งในทะเลอ่่าวไทยและอันัดามััน 
ผ่่านการอบรมหลัักสููตรดำน้้ำมาหลายหลัักสููตร เป็็น 
ครููสอนดำน้้ำในระดัับ IDC Staff Instructor  
ที่่� รัั บ รอ ง โดยสมาคมดำน้้ ำ ส ากลหรืื อ  PAD I  
( P ro fes s iona l  As soc i a t ion  o f  D i v ing  
Instructors) ถืือเป็็นหลัักสููตรการดำน้้ำระดัับสููง 
จึึงสามารถสอนได้้ในหลัักสููตรต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยังมีี
ทีีมงานที่่�ช่่วยในการสอนอีีกหลายคนเพื่่�อช่่วยให้้ 
การเรีียนการสอนทั่่�วถึึง โดยคำนึึงถึึงความปลอดภััย 
ของผู้้�เรีียนและการอนุุรัักษ์์ท้้องทะเลไทย

ครููสอนดำำ�น้ำำ��
ที่่�มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร



ติิ ด ต่่ อ เ ร า

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร 
ตำำ�บลละแม อำำ�เภอละแม จัังหวััดชุุมพร 
โทร 080-5359909
Facebook: มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร
ชาญวิิทย์์ ขุุนทองจัันทร์์ (ครููตั้้�ม) LINE ID: redfin
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     หลัักสููตรการดำำ�น้ำำ��    ระยะเวลาในการเรีียน	  ค่่าใช้้จ่่ายโดยประมาณ

1. Discover Scuba Diving	 2 วััน	 5,000 บาท
2. Open Water Diver	 4 วััน	 14,000 บาท
3. Advanced Open Water	 2 วััน	 11,000 บาท
4. Emergency First Responder 	 1 วััน	 4,500 บาท
5. Rescue Diver	 3 วััน	 15,000 บาท
6. Dive Master (DM)	 8 วััน	 25,000 บาท
7. Reactivate™	 1 วััน	 2,500 บาท
8. Specialties Diver	 ขึ้้�นอยู่่�กัับหลัักสููตร	 2,500 บาท

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร 
เปิิดสอนดำำ�น้ำำ��ตามมาตรฐาน PADI 

(Professional Association of Diving Instructors)



ราคานี้้�รวม 
บััตรดำน้้ำ ตามหลัักสููตรที่่�เรีียน
เรีียนและฝึึกปฏิิบััติิในสระน้้ำ

เรีียนทฤษฎีีในห้้องเรีียน
ค่่าเรืือสำหรัับออกสอบภาคปฏิิบััติิในทะเล
อาหารกลางวััน น้้ำดื่่�ม และของว่่างบนเรืือ

อุุปกรณ์์ดำน้้ำ Scuba ในระหว่่างเรีียนในสระว่่ายน้้ำ และออกสอบภาคทะเล
เอกสารประกอบการเรีียน

ราคานี้้�ไม่่รวม 
ค่่าที่่�พัักของผู้้�เรีียน

จำนวนผู้้�เรีียนต่่อหลัักสููตร ไม่่เกิิน 20 คน 
ช่่วงระยะเวลาการเรีียน ผู้้�เรีียนสามารถเลืือกได้้ 

ขึ้้�นอยู่่�กัับการตกลงระหว่่างครููสอนดำน้้ำกัับผู้้�เรีียน
สถานที่่�เรีียนฝึึกดำน้้ำภาคทะเล เกาะเต่่า จัังหวััดสุุราษฏร์์ธานีี 

หรืืออุุทยานแห่่งชาติิหมู่่�เกาะชุุมพร



สนใจสอบถาม/สมััครเรีียน

มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร ตำบลละแม อำเภอละแม จัังหวััดชุุมพร 
โทร 080-5359909 Facebook: มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้-ชุุมพร
ชาญวิิทย์์ ขุุนทองจัันทร์์ (ครููตั้้�ม) LINE ID: redfin


