
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการมหาวิทยาลยัแม่โจ้ - ชุมพร เดิน – วิง่ เพ่ือสุขภาพและการกุศล คร้ังที ่1 ประจ าปี 2562  

จัดโดยชมรมกฬีาแม่โจ้ – ชุมพร 

ผู้สนับสนุนโครงการ CPF ละแม , ตลาดใต้เคี่ยมและ หน่วยงานภายในอ าเภอละแม  

หลกัการและเหตุผล 

         ชมรม“กีฬาแม่โจ ้- ชุมพร” ไดจ้ดัตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัศึกษาภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ ้- ชุมพร หนัมาสนใจ

เล่นกีฬา ใชเ้วลาวา่งในทางท่ีเกิดประโยชน์ และดูแลรักษาสุขภาพ 

         เน่ืองดว้ยในปัจจุบนันกัศึกษาส่วนใหญ่ในมหาวทิยาลยัไม่ค่อยสนใจดูแลสุขภาพหรือออกก าลงักาย

เท่าท่ีควร และเพื่อสร้างเสริมจิตส านึกของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูพ้บเห็นใหต้ระหนกัถึงการออกก าลงักาย

เพื่อสุขภาพท่ีดี  

         ดงันั้น ทางชมรมกีฬาแม่โจ ้– ชุมพร ในการริเร่ิม ท าโครงการน้ีข้ึนมาเพื่อให้เกิดประโยชน์ดา้นสุขภาพ

แก่ผูเ้ขา้ร่วมและร่วมบุญกุศลน าเงินหลงัหกัค่าใชจ่้ายซ้ืออุปกรณ์กีฬาใหโ้รงเรียนท่ีขาดแคลน เป็นการ

สนบัสนุนใหน้อ้ง ๆตามโรงเรียนต่าง ๆไดมี้ อุปกรณ์กีฬาในการออกก าลงักาย และเติบโตมาเป็นเยาวชนท่ีดี

ของชาติต่อไป 

 

 



วตัถุประสงค์ 

1.เพื่อน ารายไดห้ลงัหกัค่าใชจ่้ายซ้ืออุปกรณ์กีฬาให้โรงเรียนท่ีขาดแคลน 

2.เพื่อส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งศิษยเ์ก่า ศิษยปั์จจุบนั บุคลากร อาจารยแ์ละประชาชนทัว่ไปท่ีสนใจใน

การออกก าลงักาย และตระหนกัถึงประโยชน์ของการออกก าลงักาย 

3.เพื่อเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์มหาวทิยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร 

4.เพื่อเป็นการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ส่งเสริมการท่องเท่ียวตลาดใตเ้ค่ียม 

เป้าหมาย 

มีผูเ้ขา้ร่วมโครงการจากทั้ง ศิษยเ์ก่า ศิษยปั์จจุบนั บุคลากรและอาจารย ์ร่วมถึงประชาชนทัว่ไป รวมจ านวน 

500 คน  

ก าหนดการ  

วนั อาทิตย ์ท่ี  1 กนัยายน 2562 

เวลาด าเนินกิจกรรม  

04:30 – 06:00 น. ลงทะเบียนรับเส้ือ ทั้ง 2 จุด 

06:00 – 06:15 น. พิธีเปิดการแข่งขนั ประธานในพิธีใหส้ัญญาณปล่อยตวันกัวิง่ 10.28 กม. (Mini Marathon) 

06:35 น. ประธานในพิธีใหส้ัญญาณปล่อยตวันกัวิง่ 3.27 กม. (Fun Run) 

07:00 น. นกัวิง่ (Fun Run) เร่ิมทยอยเขา้เส้นชยั (แจกเหรียญ/ซุม้อาหาร)  

08:00 น. นกัวิง่ (Mini Marathon) เร่ิมทยอยเขา้เส้นชยั (แจกเหรียญ/ซุม้อาหาร) 

08:30 น. รายงานตวันกัวิง่ (Mini Marathon) ผูช้นะล าดบั 1 – 5 ในแต่ละรุ่น 

08:45 น. พิธีมอบถว้ยรางวลั และ พิธีปิด 

 

 

 



สถานทีจั่ดงานและเส้นทางการวิง่ 

Fun run เร่ิมตน้ท่ี มหาวทิยาลยัแม่โจชุ้มพร จุด Finish ตลาดใตเ้ค่ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mini marathon เร่ิมตน้ท่ี ท่ีวา่การอ าเภอละแม จุด Finish ตลาดใตเ้ค่ียม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเภทของกจิกรรม 

1.เดิน – วิง่ ระยะทาง 10.28 กม. (Mini Marathon) ท่ี 1 – 5 ในแต่ละรุ่นรับถว้ยรางวลั 

  การวิง่แบ่งเป็น 2 ประเภท 6 รุ่น ชายและหญิง 

ประเภทชาย                                                       ประเภทหญิง  

รุ่นท่ี 1 ชายอายไุม่เกิน 29 ปี                                    รุ่นท่ี 1 หญิงอายไุม่เกิน 29 ปี 

รุ่นท่ี 2 ชายอายุระหวา่ง 30 - 44 ปี                            รุ่นท่ี 2 หญิงอายุระหวา่ง 30 - 44 ปี 

รุ่นท่ี 3 ชายอาย ุ45 ปี ข้ึนไป                                    รุ่นท่ี 3 หญิงอาย ุ45 ปี ข้ึนไป 

2.เดิน – วิง่ ระยะทาง 3.27 กม. (Fun Run) ไม่มีถว้ยรางวลั ไม่แบ่งประเภท 

 

รางวลัและของที่ระลกึ 

- ผูส้มคัรทุกประเภทจะไดรั้บเส้ือ 1 ตวั และผูท่ี้เขา้เส้นชยัจะไดรั้บเหรียญท่ีระลึก 1 เหรียญ 

- ผูช้นะเลิศในล าดบัท่ี 1 – 5 ประเภท เดิน - วิง่ ระยะทาง 10.8 กม. (Mini Marathon) ไดรั้บถว้ยรางวลั 

 

ค่าสมัคร 

Fun Run คนละ 300 บาท ไดรั้บเส้ือ 1 ตวั และผูท่ี้เขา้เส้นชยัจะไดรั้บเหรียญ 1 เหรียญ (ไม่มีถว้ยรางวลั)  

Mini Marathon คนละ 300 บาท ไดรั้บเส้ือ 1 ตวั เบอร์วิง่ และผูท่ี้เขา้เส้นชยัจะไดรั้บเหรียญ 1 เหรียญ ท่ี 1 – 5 

ในแต่ละรุ่นไดรั้บถว้ยรางวลั  

*ส าหรับ VIP ค่าสมัคร 500 บาท ได้รับเส้ือคอปกและเหรียญรางวลั  

 

สถานทีจ่อดรถ  

Mini Marathon ท่ีวา่การอ าเภอละแม  

Fun Run ภายในมหาวทิยาลยัแม่โจ ้– ชุมพร 

 



ช่องทางการช าระเงิน  

   เลขบญัชี 630 - 250022 – 3 ธนาคารไทยพาณิชย ์พร้อมส่งรูปถ่ายสลีป(ใบเสร็จ)ทางเพจเฟซบุค๊ “ชมรม

กีฬาแม่โจ ้– ชุมพร”    พร้อมแจง้ช่ือ อาย ุเพศ ประเภท Mini Marathon หรือ Fun Run ไซส์เส้ือ 

   เป็นบญัชีร่วมของชมรม นายชยัวชิิต             เพชรศิลา          อาจารยท่ี์ปรึกษาชมรม 

                                          นายสุเทพ               ประเสริฐศรี       ประธานชมรม            

                                          นางสาวอนนัฎา      ทิพอกัษร          เหรัญญิก 

*หมายเหตุ หากท่านใดไม่สามารถมาร่วมกจิกรรมในวนัจริงได้ ให้ส่งทีอ่ยู่เพ่ือการจัดส่งเส้ือและเหรียญ 

*ติดต่อสอบถาม 06 5680 8942 ประธานชมรม 

                    09 7029 9371 เลขานุการชมรม 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ภาพบรรยากาศ  

 
 

  



 







 


