
 

รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบนัอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยแมโจ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา          มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

หมวดที่ ๑ ขอมูลทัว่ไป 

๑. รหัสและชือ่รายวชิา              
                   คม 320 ชวีเคมเีบื้องตน 
               CH 320 Biochemistry 
๒. จํานวนหนวยกิต  
                   บรรยาย-ปฎิบตั-ิศึกษาดวยตนเอง  
                3 หนวยกิต (3-0-6) 
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
               วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช และ สาขาการประมง(เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า) 
๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

          อาจารยพัชรินทร  วิริยะสขุสวสัดิ์  
๕. ภาคการศกึษา / ชั้นปทีเ่รียน 
               ภาคการศึกษาที่ 1 / สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช ชั้นปที ่2 และ สาขาการประมง(เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า) 
ช้ันปท่ี 3  
๖. รายวชิาทีต่องเรียนมากอน  (pre-requisite)  (ถามี) 
                คม 250 เคมีอินทรียพื้นฐาน 
๗. รายวชิาทีต่องเรียนพรอมกัน  (co-requisites)  (ถามี) 
                ไมมี 
๘. สถานทีเ่รียน   

         หอง 301  อาคารแมโจ 80 ป และ ปฏิบัติการ 1 อาคารบุญรอด 

๙. วนัที่จัดทาํหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 
                21 มิถุนายน 2556 

 
 



๑                                                                      มคอ. ๓     

 

หมวดที่ ๒ จดุมุงหมายและวัตถปุระสงค 
 

๑.  จุดมุงหมายของรายวชิา 
         เพื่อใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับกรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุล 
ท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิง 
คุณภาพของสารชีวโมเลกุล เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส   วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตส 
ฟอสเฟต การสงัเคราะหและการสลายไขมัน     กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 
๒. วัตถุประสงคในการพฒันา/ปรบัปรุงรายวชิา 
              เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูท่ีไดเรียนในรายวิชาชีวเคมีเบื้องตน ไปใชในรายวิชาของ 
สาขาวิชาตอไป 
 

 

หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดาํเนนิการ 

๑. คําอธบิายรายวิชา  

                กรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุลท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน  
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิงคุณภาพของสารชีวโมเลกุล  
เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตสฟอสเฟต การสังเคราะหและการ 
สลายไขมัน กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 

๒. จํานวนชัว่โมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ การฝกปฏบิตัิ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 45 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

ตามความตองการของ
นักศึกษา 

- การศึกษาดวยตนเอง 6 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

๓. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

 - ประกาศใหคําปรึกษาตามชั่วโมงที่วางจากการสอน ไดแก วันอังคาร เวลา 14.30-16.00 น. และวันพุธ 
13.00-16.00 น.  

 - จัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุมตามความตองการ (เฉพาะในรายที่ตองการ) 
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หมวดที่ ๔ การพฒันาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

การพัฒนาผลการเรียนรูในมาตรฐานผลการเรียนรูแตละดานที่มุงหวัง ซึ่งตองสอดคลองกับท่ีระบุไวใน
รายละเอียดของหลักสูตร โดยมาตรฐานการเรียนรูแตละดาน ใหแสดงขอมูลตอไปน้ี 

 ๑   สรุปสั้นๆ เกี่ยวกับความรู หรือทักษะที่รายวชิามุงหวังที่จะพัฒนานักศึกษา        
 ๒   คําอธิบายเกีย่วกับวธิกีารสอนทีจ่ะใชในรายวชิาเพือ่พฒันาความรู หรือทักษะในขอ  ๑  

 ๓   วิธีการทีจ่ะใชวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาในรายวชิานี้เพือ่ประเมินผลการเรียนรูใน
มาตรฐานการเรียนรูแตละดานที่เกี่ยวของ 

 

๑.  คุณธรรม จริยธรรม 
       ๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมทีต่องพฒันา 
               ปลกูฝงความมีวนิัย ความรับผดิชอบตอตนเองและสังคม ความซ่ือสตัย ความตรงตอเวลา การใฝรู  
ความมีน้ําใจ การเคารพในสิทธิสวนบุคคล การเคารพตอกฎหมาย ระเบียบขอบังคับตางๆของสังคม การมีภาวะ
ความเปนผูนําและผูตามทีดี่ การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นเห็นคณุคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย การ
ทํางานเปนทมีและสามารถแกไขปญหาขอขัดแยงตางๆตามลําดับความสําคัญได 
 

      ๑.๒   วิธีการสอนที่จะใชพฒันาการเรียนรู 
             - บรรยายหลักการ ทฤษฏีตางๆ พรอมยกตวัอยางประกอบ มีการใชสื่อตางๆรวมดวย              
             - อภิปรายกลุม หรือ ใหนักศึกษาหาตวัอยางที่เกี่ยวของ หรือนําเสนองานกลุม 
             - ทาํแบบฝกหัด 
       ๑.๓  วิธีการประเมนิผล 
             - สงัเกตจากการเขาหองเรียน  
             - สงงานที่ไดรับมอบหมายตามขอบเขตและตรงเวลา 
             - มีการอางอิงเอกสารในการทาํรายงานที่ถูกตอง 
๒.  ความรู 
       ๒.๑   ความรูที่จะไดรับ 
              นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับกรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุล 
ท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิง 
คุณภาพของสารชีวโมเลกุล เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส   วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตส 
ฟอสเฟต การสังเคราะหและการสลายไขมัน กรดนิวคลีอิก และโปรตีน                 
       ๒.๒   วิธีการสอน 
             บรรยาย ใหแบบฝกหัด สอนเสริม การนําเสนอรายงาน มอบใหคนควาขอมูลที่เกี่ยวของทําบทเรียน
และเน้ือหาที่เกี่ยวของ   

 



๓                                                                      มคอ. ๓     

 

          ๒.๓   วิธีการประเมนิผล 
                - ทดสอบยอย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ดวยขอสอบทีเ่นนการวัดหลักการและทฤษฎ ี
                - นําเสนอสรุปงานที่มอบหมายจากการคนควาขอมูลท่ีเกี่ยวของ ประเมินผลการคนงานจากการ
นําเสนองานกลุม 
 

๓.  ทักษะทางปญญา 
       ๓.๑   ทักษะทางปญญาทีต่องพฒันา 
                พฒันาความสามารถในการคิดอยางมีระบบ มีการวิเคราะหปญหา การใชหลักการและทฤษฎี
อธบิายปรากฏการณที่เกิดขึ้นได การนําหลักการและทฤษฎีไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและเกิดประโยชน
สูงสุด 
       ๓.๒   วิธีการสอน 
              - มอบหมายงานในการสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของกับรายวชิา 
              - นําเสนองานกลุม และอภิปรายรวมกัน 
       ๓.๓   วิธีการประเมนิผลทักษะทางปญญาของนักศึกษา 
                   สอบกลางภาค ทดสอบยอย และสอบปลายภาค โดยเนนการวิเคราะหปรากฏการณ สถานการณ 
และการใหเหตุผลตามหลักการและทฤษฎี 
 
๔.  ทักษะความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผิดชอบ  
       ๔.๑   ทักษะความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผิดชอบที่ตองการพฒันา  
                - พฒันาทักษะในการทํางานเปนทีมระหวางผูเรียนดวยกนั 
              - พฒันาทักษะความเปนผูนาํและผูตามทีดี่ในการทํางานเปนทีม 
              - พฒันาการเรียนรูดวยตนเอง ใหมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย 
       ๔.๒   วิธกีารสอน 
                 - มอบหมายงานเปนกลุมและรายบุคคล  
       ๔.๓   วิธกีารประเมนิ 
                - รายงานที่ใหนําเสนอ พฤติกรรมการทํางานกลุม 
              - ประเมินผลจากการสังเกตการณ  
๕.  ทักษะการวิเคราะหเชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

       ๕.๑   ทักษะการวิเคราะหเชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศทีต่องพฒันา 
              - ทักษะการสบืคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
              - ทักษะการสือ่สาร เชน การพูด ฟง แปล เขียน โดยทํารายงาน การนําเสนอหนาชั้นเรียน  
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       ๕.๒   วธีิการสอน 
               - มอบหมายงานใหคนควาดวยตนเองทาง website และสงงานผานระบบอินเตอรเนต็ 
               - นําเสนองานดวยรูปแบบและเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม  

       ๕.๓   วธิีการประเมนิ  
 

 - การมีสวนรวมในการอภปิราย 
               - การจัดทํารายนําเสนอดวยสือ่เทคโนโลย ี

 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

 

๑.  แผนการสอน 
 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  
(ชั่วโมง)  

กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช  

ผูสอน 

1 - คําชี้แจงถึงขอตกลงของวิชา 
- ชี้แจงขอบเขตของวิชาและเน้ือหาที่ตอง
เรียนทั้งหมด 
บทที่  1  บทนํ า  ลั ก ษณะขอบข า ย 
หลักการ 
กรด เบส และบัฟเฟอร สารประกอบ
ไฮโดรคารบอน พันธะเคมี สเตอริโอเคมี 
ระดับโครงสรางของสารชีวโมเลกุล 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และใหใบงานนักศึกษาในการ
ทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

2 บทที่  2   เซลลและองคประกอบของ
เซลล 
เซลลและองคประกอบของสิ่งมีชีวิตแบบ
ตางๆ เชน prokaryotic และ eukaryotic 
cell 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และมอบหมายงานให
นักศึกษาหาทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

2-3 บทที่ 3  คารโบไฮเดรต 
โครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุมของ
คารโบไฮเดรต คุณสมบัติ และความสําคัญ
ของคารโบไฮเดรต 

4.5 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และมอบหมายงานให
นักศึกษาหาทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

3-4 บทที่ 4  ลิปด 
โครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุมของลิ
ปด คุณสมบัติ และความสําคัญของลิปด 

3 บรรยาย ยกตัวอยางประกอบจาก
การ ใช ส่ื อภาพจากร ะบบของ
อินเตอรเน็ต  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

5-6 บทที่ 5 โปรตีน 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุม
ของโปรตีน คุณสมบัติ และความสําคัญของ
โปรตีน 
 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point โดยใชภาพประกอบจาก
อินเตอรเน็ต  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์
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สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช 

ผูสอน 

6-7 บทที่ 6 เอนไซม 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี   การจําแนกกลุม
ของเอนไซม คุณสมบัติความสําคัญและการ
ทํางานของเอนไซมรวมกับวิตามินและ
โคเฟคเตอร  

4.5 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point โดยใชภาพประกอบจาก
อินเตอรเน็ต 
แบงหัวขอวิตามินและเกลือแรให
นักศึกษานําไปคนควาในรูปแบบ
รายงานพรอมกับอภิปรายผล
รวมกันในหองเรียน 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

8 สอบกลางภาค 

9-10 บทที่ 7 กรดนิวคลีอิก 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี  คุณสมบัติ และ
ความสําคัญของกรดนิวคลีอิก 

4.5 บรรยายดวยส่ือ power point และ
มอบหมายงานให นักศึกษาทํ า
แบบฝกหัด  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

11 บทที่ 8 บทนําเมตาบอลิซึม 
ศึกษาลักษณะของกระบวนการเมตาบอลิ
ซึมของสารชีวโมเลกุล 

1.5 บรรยายเ น้ือหา  จากสื่อ  Power 
point พ ร อ ม ย ก ตั ว อ ย า ง
ภาพประกอบ และทําแบบฝกหัด  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

12-14 บทที่ 9 คารโบไฮเดรตเมตาบอลิซึม 
ศึกษากลไกของกระบวนการเมตาบอลิซึม
ของคารโบไฮเดรต 
เชน วิถีไกลคอไลซีส  วัฏจักรเครบส  วิถี
เพนโตสฟอสเฟต  โซการขนสงอิเล็กตรอน
และออกซิเดทีฟฟอสโฟรีเลชัน 

6 บรรยายเ น้ือหา  จากสื่อ  Power 
point พ ร อ ม ย ก ตั ว อ ย า ง
ภาพประกอบ และทําแบบฝกหัดใน
หองเรียน 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

15 สอบปลายภาค 
 

๒.  แผนการประเมนิผลการเรยีนรู 
 

ผลการ
เรียนรู*  วิธีการประเมนิ**  สัปดาหท่ีประเมนิ   สัดสวนของการ

ประเมนิ 

1.1, 1.6, 1.7, 
2.1, 2.4 – 
2.6, 3.2 

ทดสอบยอย I 
สอบกลางภาค 
ทดสอบยอย II 
สอบปลายภาค 

6 
8 
11 
15 

20% 
20% 
20% 
20% 

1.1, 1.6, 1.7, 
2.1, 2.4 – 
2.6, 3.2, 4.1 
– 4.6, 5.3 – 
5.4 

การทํางานเปนกลุม การสงงานตามกําหนดเวลา 
การสงรายงานบทปฏบิัติการ 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 
10 % 

1.1 – 1.7, 
3.1 

การเขาช้ันเรียน    การมีสวนรวมในการอภิปราย 
เสนอความคดิเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 10 % 
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หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑. ตําราและเอกสารหลัก 
   1. มนตรี จฬุาวฒันทล, ยงยุทธ ยุทธวงศ, ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวัสดิวฒัน, สกล พันธยิ้ม และ ภิญโญ พานิชพันธ. 
               ชีวเคมี. ภาควชิาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2542. 
   2. มนตรี จฬุาวฒันทล. เมตาบอลิซึม. ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 2526. 
   3. มนตรี จฬุาวฒันทล. วถิีเมตาบอลซึิม. ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2526. 
 
๒. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
   1. มนตรี จฬุาวฒันทล, ยงยุทธ ยุทธวงศ, ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวัสดิวฒัน, สกล พันธยิ้ม และ ภิญโญ พานิชพันธ. 
               ชีวเคมี. ภาควชิาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2542.  
๓. เอกสารและขอมูลแนะนาํ 

Website ตางๆที่เกี่ยวของกับเนื้อหารายวิชา เชน กรดนิวคลีอิค โปรตีน เอนไซม วิตามินเกลือแร 
 

หมวดที่ ๗ การประเมนิและปรบัปรงุการดาํเนนิการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
    - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 
    - การสนทนาระหวางผูเรียนและผูสอน 
๒.  กลยุทธการประเมินการสอน 

- ดูจากผลการเรียนของนักศึกษา 
    - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู     

- สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเรยีน 
๓.  การปรับปรุงการสอน 

- หลังการประเมินแลว จึงปรับปรุงการสอน อาจจัดสัมมนาการจัดการเรียนการสอน หรือทําวิจัยในชั้นเรียน 
 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา 
        ระหวางการสอนจะมีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ อาจสอบถามจากนักศึกษา หรือ ดูคะแนนการ
สอบยอย ตรวจผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดยตรวจสอบขอสอบ รายงาน การเขาเรียน และสนใจ
ในการทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ภายในหองเรียน  

๕.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
        มีการปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ป เพื่อใหมีความสอดคลองกับยุคสมัยหรือตามขอเสนอแนะของผลการทวน
สอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4 หรือ มีการเปลี่ยนอาจารยผูสอน เพื่อใหนักศึกษามีมุมมองในการประยุกตใช
ความรูกับปญหาที่หลากหลายตางๆได 
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