
 

รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบนัอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยแมโจ 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา          มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

หมวดที่ ๑ ขอมูลทัว่ไป 

๑. รหัสและชือ่รายวชิา              
                   คม 320 ชวีเคมเีบื้องตน 
               CH 320 Biochemistry 
๒. จํานวนหนวยกิต  
                   บรรยาย-ปฎิบตั-ิศึกษาดวยตนเอง  
                3 หนวยกิต (3-0-6) 
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
               วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช และ สาขาการประมง(เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า) 
๔. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา 

          อาจารยพัชรินทร  วิริยะสขุสวสัดิ์  
๕. ภาคการศกึษา / ชั้นปทีเ่รียน 
               ภาคการศึกษาที่ 1 / สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช ชั้นปที ่2 และ สาขาการประมง(เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า) 
ช้ันปท่ี 3  
๖. รายวชิาทีต่องเรียนมากอน  (pre-requisite)  (ถามี) 
                คม 250 เคมีอินทรียพื้นฐาน 
๗. รายวชิาทีต่องเรียนพรอมกัน  (co-requisites)  (ถามี) 
                ไมมี 
๘. สถานทีเ่รียน   

         หอง 301  อาคารแมโจ 80 ป และ ปฏิบัติการ 1 อาคารบุญรอด 

๙. วนัที่จัดทาํหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 
                21 มิถุนายน 2556 
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หมวดที่ ๒ จดุมุงหมายและวัตถปุระสงค 
 

๑.  จุดมุงหมายของรายวชิา 
         เพื่อใหนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับกรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุล 
ท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิง 
คุณภาพของสารชีวโมเลกุล เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส   วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตส 
ฟอสเฟต การสงัเคราะหและการสลายไขมัน     กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 
๒. วัตถุประสงคในการพฒันา/ปรบัปรุงรายวชิา 
              เพื่อใหนักศึกษาสามารถนําความรูท่ีไดเรียนในรายวิชาชีวเคมีเบื้องตน ไปใชในรายวิชาของ 
สาขาวิชาตอไป 
 

 

หมวดที่ ๓ ลักษณะและการดาํเนนิการ 

๑. คําอธบิายรายวิชา  

                กรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุลท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน  
คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิงคุณภาพของสารชีวโมเลกุล  
เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตสฟอสเฟต การสังเคราะหและการ 
สลายไขมัน กรดนิวคลีอิกและโปรตีน 

๒. จํานวนชัว่โมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสรมิ การฝกปฏบิตัิ/งาน
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 45 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

ตามความตองการของ
นักศึกษา 

- การศึกษาดวยตนเอง 6 
ชั่วโมงตอสัปดาห 

๓. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษาเปนรายบุคคล 

 - ประกาศใหคําปรึกษาตามชั่วโมงที่วางจากการสอน ไดแก วันอังคาร เวลา 14.30-16.00 น. และวันพุธ 
13.00-16.00 น.  

 - จัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลหรือเปนรายกลุมตามความตองการ (เฉพาะในรายที่ตองการ) 
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หมวดที่ ๔ การพฒันาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

การพัฒนาผลการเรียนรูในมาตรฐานผลการเรียนรูแตละดานที่มุงหวัง ซึ่งตองสอดคลองกับท่ีระบุไวใน
รายละเอียดของหลักสูตร โดยมาตรฐานการเรียนรูแตละดาน ใหแสดงขอมูลตอไปน้ี 

 ๑   สรุปสั้นๆ เกี่ยวกับความรู หรือทักษะที่รายวชิามุงหวังที่จะพัฒนานักศึกษา        
 ๒   คําอธิบายเกีย่วกับวธิกีารสอนทีจ่ะใชในรายวชิาเพือ่พฒันาความรู หรือทักษะในขอ  ๑  

 ๓   วิธีการทีจ่ะใชวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักศึกษาในรายวชิานี้เพือ่ประเมินผลการเรียนรูใน
มาตรฐานการเรียนรูแตละดานที่เกี่ยวของ 

 

๑.  คุณธรรม จริยธรรม 
       ๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมทีต่องพฒันา 
               ปลกูฝงความมีวนิัย ความรับผดิชอบตอตนเองและสังคม ความซ่ือสตัย ความตรงตอเวลา การใฝรู  
ความมีน้ําใจ การเคารพในสิทธิสวนบุคคล การเคารพตอกฎหมาย ระเบียบขอบังคับตางๆของสังคม การมีภาวะ
ความเปนผูนําและผูตามทีดี่ การรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นเห็นคณุคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย การ
ทํางานเปนทมีและสามารถแกไขปญหาขอขัดแยงตางๆตามลําดับความสําคัญได 
 

      ๑.๒   วิธีการสอนที่จะใชพฒันาการเรียนรู 
             - บรรยายหลักการ ทฤษฏีตางๆ พรอมยกตวัอยางประกอบ มีการใชสื่อตางๆรวมดวย              
             - อภิปรายกลุม หรือ ใหนักศึกษาหาตวัอยางที่เกี่ยวของ หรือนําเสนองานกลุม 
             - ทาํแบบฝกหัด 
       ๑.๓  วิธีการประเมนิผล 
             - สงัเกตจากการเขาหองเรียน  
             - สงงานที่ไดรับมอบหมายตามขอบเขตและตรงเวลา 
             - มีการอางอิงเอกสารในการทาํรายงานที่ถูกตอง 
๒.  ความรู 
       ๒.๑   ความรูที่จะไดรับ 
              นักศึกษามีความรูเกี่ยวกับกรด เบส และบัฟเฟอร โครงสรางทางเคมี และคุณสมบัติของโมเลกุล 
ท่ีสําคัญในสิ่งมีชีวิต อาทิเชน คารโบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน กรดนิวคลีอิก เอนไซม และวิตามิน การวิเคราะหเชิง 
คุณภาพของสารชีวโมเลกุล เชน เมตาบอลิซึมที่สําคัญโดยเฉพาะวิถีไกลคอไลซีส   วัฏจักรเครบส วิถีเพนโตส 
ฟอสเฟต การสังเคราะหและการสลายไขมัน กรดนิวคลีอิก และโปรตีน                 
       ๒.๒   วิธีการสอน 
             บรรยาย ใหแบบฝกหัด สอนเสริม การนําเสนอรายงาน มอบใหคนควาขอมูลที่เกี่ยวของทําบทเรียน
และเน้ือหาที่เกี่ยวของ   
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          ๒.๓   วิธีการประเมนิผล 
                - ทดสอบยอย สอบกลางภาค สอบปลายภาค ดวยขอสอบทีเ่นนการวัดหลักการและทฤษฎ ี
                - นําเสนอสรุปงานที่มอบหมายจากการคนควาขอมูลท่ีเกี่ยวของ ประเมินผลการคนงานจากการ
นําเสนองานกลุม 
 

๓.  ทักษะทางปญญา 
       ๓.๑   ทักษะทางปญญาทีต่องพฒันา 
                พฒันาความสามารถในการคิดอยางมีระบบ มีการวิเคราะหปญหา การใชหลักการและทฤษฎี
อธบิายปรากฏการณที่เกิดขึ้นได การนําหลักการและทฤษฎีไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและเกิดประโยชน
สูงสุด 
       ๓.๒   วิธีการสอน 
              - มอบหมายงานในการสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของกับรายวชิา 
              - นําเสนองานกลุม และอภิปรายรวมกัน 
       ๓.๓   วิธีการประเมนิผลทักษะทางปญญาของนักศึกษา 
                   สอบกลางภาค ทดสอบยอย และสอบปลายภาค โดยเนนการวิเคราะหปรากฏการณ สถานการณ 
และการใหเหตุผลตามหลักการและทฤษฎี 
 
๔.  ทักษะความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผิดชอบ  
       ๔.๑   ทักษะความสมัพนัธระหวางบคุคลและความรบัผิดชอบที่ตองการพฒันา  
                - พฒันาทักษะในการทํางานเปนทีมระหวางผูเรียนดวยกนั 
              - พฒันาทักษะความเปนผูนาํและผูตามทีดี่ในการทํางานเปนทีม 
              - พฒันาการเรียนรูดวยตนเอง ใหมีความรับผิดชอบในงานที่มอบหมาย 
       ๔.๒   วิธกีารสอน 
                 - มอบหมายงานเปนกลุมและรายบุคคล  
       ๔.๓   วิธกีารประเมนิ 
                - รายงานที่ใหนําเสนอ พฤติกรรมการทํางานกลุม 
              - ประเมินผลจากการสังเกตการณ  
๕.  ทักษะการวิเคราะหเชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

       ๕.๑   ทักษะการวิเคราะหเชงิตวัเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศทีต่องพฒันา 
              - ทักษะการสบืคนขอมูลทางอินเตอรเน็ต 
              - ทักษะการสือ่สาร เชน การพูด ฟง แปล เขียน โดยทํารายงาน การนําเสนอหนาชั้นเรียน  
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       ๕.๒   วธีิการสอน 
               - มอบหมายงานใหคนควาดวยตนเองทาง website และสงงานผานระบบอินเตอรเนต็ 
               - นําเสนองานดวยรูปแบบและเทคโนโลยทีีเ่หมาะสม  

       ๕.๓   วธิีการประเมนิ  
 

 - การมีสวนรวมในการอภปิราย 
               - การจัดทํารายนําเสนอดวยสือ่เทคโนโลย ี

 

หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 
 

 

๑.  แผนการสอน 
 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  
(ชั่วโมง)  

กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช  

ผูสอน 

1 - คําชี้แจงถึงขอตกลงของวิชา 
- ชี้แจงขอบเขตของวิชาและเน้ือหาที่ตอง
เรียนทั้งหมด 
บทที่  1  บทนํ า  ลั ก ษณะขอบข า ย 
หลักการ 
กรด เบส และบัฟเฟอร สารประกอบ
ไฮโดรคารบอน พันธะเคมี สเตอริโอเคมี 
ระดับโครงสรางของสารชีวโมเลกุล 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และใหใบงานนักศึกษาในการ
ทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

2 บทที่  2   เซลลและองคประกอบของ
เซลล 
เซลลและองคประกอบของสิ่งมีชีวิตแบบ
ตางๆ เชน prokaryotic และ eukaryotic 
cell 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และมอบหมายงานให
นักศึกษาหาทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

2-3 บทที่ 3  คารโบไฮเดรต 
โครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุมของ
คารโบไฮเดรต คุณสมบัติ และความสําคัญ
ของคารโบไฮเดรต 

4.5 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point และมอบหมายงานให
นักศึกษาหาทําแบบฝกหัด 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

3-4 บทที่ 4  ลิปด 
โครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุมของลิ
ปด คุณสมบัติ และความสําคัญของลิปด 

3 บรรยาย ยกตัวอยางประกอบจาก
การ ใช ส่ื อภาพจากร ะบบของ
อินเตอรเน็ต  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

5-6 บทที่ 5 โปรตีน 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี  การจําแนกกลุม
ของโปรตีน คุณสมบัติ และความสําคัญของ
โปรตีน 
 

3 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point โดยใชภาพประกอบจาก
อินเตอรเน็ต  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์



๕                                                                      มคอ. ๓     

 

สัปดาห
ที่ 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  
(ชั่วโมง) 

กิจกรรมการเรียนการ
สอนและส่ือที่ใช 

ผูสอน 

6-7 บทที่ 6 เอนไซม 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี   การจําแนกกลุม
ของเอนไซม คุณสมบัติความสําคัญและการ
ทํางานของเอนไซมรวมกับวิตามินและ
โคเฟคเตอร  

4.5 บรรยายเ น้ือหาจากสื่ อ  Power 
point โดยใชภาพประกอบจาก
อินเตอรเน็ต 
แบงหัวขอวิตามินและเกลือแรให
นักศึกษานําไปคนควาในรูปแบบ
รายงานพรอมกับอภิปรายผล
รวมกันในหองเรียน 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

8 สอบกลางภาค 

9-10 บทที่ 7 กรดนิวคลีอิก 
ศึกษาโครงสรางทางเคมี  คุณสมบัติ และ
ความสําคัญของกรดนิวคลีอิก 

4.5 บรรยายดวยส่ือ power point และ
มอบหมายงานให นักศึกษาทํ า
แบบฝกหัด  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

11 บทที่ 8 บทนําเมตาบอลิซึม 
ศึกษาลักษณะของกระบวนการเมตาบอลิ
ซึมของสารชีวโมเลกุล 

1.5 บรรยายเ น้ือหา  จากสื่อ  Power 
point พ ร อ ม ย ก ตั ว อ ย า ง
ภาพประกอบ และทําแบบฝกหัด  

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

12-14 บทที่ 9 คารโบไฮเดรตเมตาบอลิซึม 
ศึกษากลไกของกระบวนการเมตาบอลิซึม
ของคารโบไฮเดรต 
เชน วิถีไกลคอไลซีส  วัฏจักรเครบส  วิถี
เพนโตสฟอสเฟต  โซการขนสงอิเล็กตรอน
และออกซิเดทีฟฟอสโฟรีเลชัน 

6 บรรยายเ น้ือหา  จากสื่อ  Power 
point พ ร อ ม ย ก ตั ว อ ย า ง
ภาพประกอบ และทําแบบฝกหัดใน
หองเรียน 

อาจารยพัชรินทร  วิริยะสุขสวัสดิ ์

15 สอบปลายภาค 
 

๒.  แผนการประเมนิผลการเรยีนรู 
 

ผลการ
เรียนรู*  วิธีการประเมนิ**  สัปดาหท่ีประเมนิ   สัดสวนของการ

ประเมนิ 

1.1, 1.6, 1.7, 
2.1, 2.4 – 
2.6, 3.2 

ทดสอบยอย I 
สอบกลางภาค 
ทดสอบยอย II 
สอบปลายภาค 

6 
8 
11 
15 

20% 
20% 
20% 
20% 

1.1, 1.6, 1.7, 
2.1, 2.4 – 
2.6, 3.2, 4.1 
– 4.6, 5.3 – 
5.4 

การทํางานเปนกลุม การสงงานตามกําหนดเวลา 
การสงรายงานบทปฏบิัติการ 

ตลอดภาค
การศึกษา 

 
10 % 

1.1 – 1.7, 
3.1 

การเขาช้ันเรียน    การมีสวนรวมในการอภิปราย 
เสนอความคดิเห็นในชั้นเรียน 

ตลอดภาค
การศึกษา 10 % 
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หมวดที่ ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑. ตําราและเอกสารหลัก 
   1. มนตรี จฬุาวฒันทล, ยงยุทธ ยุทธวงศ, ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวัสดิวฒัน, สกล พันธยิ้ม และ ภิญโญ พานิชพันธ. 
               ชีวเคมี. ภาควชิาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2542. 
   2. มนตรี จฬุาวฒันทล. เมตาบอลิซึม. ภาควิชาเคม ีคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล. 2526. 
   3. มนตรี จฬุาวฒันทล. วถิีเมตาบอลซึิม. ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2526. 
 
๒. เอกสารและขอมูลสําคัญ 
   1. มนตรี จฬุาวฒันทล, ยงยุทธ ยุทธวงศ, ม.ร.ว.ชิษณุสรร สวัสดิวฒัน, สกล พันธยิ้ม และ ภิญโญ พานิชพันธ. 
               ชีวเคมี. ภาควชิาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล. 2542.  
๓. เอกสารและขอมูลแนะนาํ 

Website ตางๆที่เกี่ยวของกับเนื้อหารายวิชา เชน กรดนิวคลีอิค โปรตีน เอนไซม วิตามินเกลือแร 
 

หมวดที่ ๗ การประเมนิและปรบัปรงุการดาํเนนิการของรายวิชา 
 

๑. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
    - แบบประเมินผูสอน และแบบประเมินรายวิชา 
    - การสนทนาระหวางผูเรียนและผูสอน 
๒.  กลยุทธการประเมินการสอน 

- ดูจากผลการเรียนของนักศึกษา 
    - การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู     

- สังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเรยีน 
๓.  การปรับปรุงการสอน 

- หลังการประเมินแลว จึงปรับปรุงการสอน อาจจัดสัมมนาการจัดการเรียนการสอน หรือทําวิจัยในชั้นเรียน 
 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์รายวิชาของนักศึกษา 
        ระหวางการสอนจะมีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ อาจสอบถามจากนักศึกษา หรือ ดูคะแนนการ
สอบยอย ตรวจผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา โดยตรวจสอบขอสอบ รายงาน การเขาเรียน และสนใจ
ในการทํากิจกรรมเปนกลุมๆ ภายในหองเรียน  

๕.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
        มีการปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ป เพื่อใหมีความสอดคลองกับยุคสมัยหรือตามขอเสนอแนะของผลการทวน
สอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4 หรือ มีการเปลี่ยนอาจารยผูสอน เพื่อใหนักศึกษามีมุมมองในการประยุกตใช
ความรูกับปญหาที่หลากหลายตางๆได 
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