
มคอ. ๓ 
รายละเอยีดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัแมโจ-ชุมพร 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา คณะมหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

 
หมวดท่ี๑ ขอมูลท่ัวไป 

๑.รหัสและชื่อรายวิชา  
กช ๓๒๑ เศรษฐกิจพอเพยีงและการพัฒนาท่ียั่งยืน  ๓ (๒-๒-๕) หนวยกิต 
CM 321 Sufficiency Economy and Sustainable Development 
๒.จํานวนหนวยกติ  ๓ (๒-๒-๕) หนวยกติ 
๓.หลกัสูตรและประเภทรายวิชา 
การจัดการชุมชน 
วิชาศึกษาทั่วไป 
๔.อาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชา 
นางสาวฉันทวรรณ เองฉวน, นายสมพร มีแสงแกว, นายชลดรงค  ทองสง, นายอํานาจ รักษาพล,  
นายเชษฐ ใจเพชรและนายชยัวิชิต เพชรศลิา 
๕.ภาคการศึกษา/ชั้นปท่ีเรยีน 
ภาคการศึกษาที่ ๒ / ช้ันปที่ ๑ ทุกสาขาวิชา 
๖.รายวิชาทีต่องเรียนมากอน (pre-requisite) (ถามี) 
ไมมี 
๗.รายวชิาที่ตองเรียนพรอมกัน (co- requisite) (ถามี) 
ไมมี 
๘.สถานท่ีเรียน 
อาคารแมโจ ๘๐ ป และบานดินพอเพียง พ้ืนที่เศรษฐกจิพอเพียง มหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 
๙.วันที่จดัทําหรอืปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาครั้งลาสุด 
ยังไมมีการปรบัปรุงหลักสูตร 

 
 



มคอ. ๓ 
หมวดที๒่ จุดมุงหมายและวตัถุประสงค 

๑.จดุมุงหมายของรายวชิา 
 

๑. เพ่ือใหผูเรียนไดเพ่ิมพูนความรูความเขาใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและแนวคิดการพัฒนาที่
ยั่งยืน  บนพื้นฐานความหลากหลายทางวัฒนธรรมของชุมชนไทยและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  

๒. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูเทาทันตอความเปลี่ยนแปลงของระบบการพัฒนา มีความเขาใจถึงหลักการและ
องคประกอบในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการทรัพยากรชุมชนไดอยางเหมาะสม 
สอดคลองกับความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อใชเปนฐานในการนําไปสูการสรางองคความรูเกี่ยวกับ
การพัฒนาที่ย่ังยืนไดอยางเหมาะสม 

๓. เพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการอธิบายและเขาใจถึงความสัมพันธระหวางเศรษฐกิจพอเพียงกบัการ
พัฒนาที่ย่ังยืน  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในชุมชน รวมทั้งปญหาและอุปสรรค
เกี่ยวกับระบบการพัฒนาที่ผานมา เพ่ือนําไปสูกระบวนการเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการ
พัฒนาทุกระดับ 

๔. เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการประยุกตใชองคความรูจากการศึกษา เพื่อนําไปสูการตระหนักถึง
คุณคาของภูมิปญญาไทย วิถีชุมชน และการใชชีวิตอยางเรียบงายตามหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
และการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยรูจักประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสมและสอดคลอง
กับสถานการณความเปลี่ยนแปลง 

๕. มุงสรางสรรคบรรยากาศแหงการเรียนรูอยางมีความสุข สงเสริมคุณธรรมจริยธรรมและ ประชาธิปไตย 
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 
 
๒.วัตถุประสงคในการพฒันา/ ปรับปรุงรายวชิา 
เพ่ือใหเนื้อหาสอดคลองกับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคมไทยในปจจุบัน 
 
 
 
 



หมวดที่๓ ลกัษณะและการดําเนินการ 
 
๑.คําอธิบายรายวชิา 
ความหมาย ความเปนมา คุณลักษณะ เง่ือนไขและประเด็นสําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง
ความสัมพันธระหวางแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสงผลตอการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยเนนกรณีศึกษาตัวอยางของ
ไทย   
  
๒.จํานวนชัว่โมงท่ีใชตอภาคการศกึษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏบิัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกงาน 

การศกึษาดวยตนเอง 

                   ๓๐ -               ๓๐               ๗๕ 

๓.จํานวนชัว่โมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคาํปรกึษาและแนะนาํทางวชิาการแกนกัศกึษาเปนรายบุคคล 
อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบคุคลหรอืรายกลุมตามความตองการ ๓ ชั่วโมงตอสัปดาห 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



มคอ. ๓ 
หมวดท่ี๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 

 การพฒันาผลการเรยีนรูในมาตรฐานผลการเรียนรูแตละดานที่มุงหวัง ซึ่งตองสอดคลองกับทีร่ะบไุวใน
รายละเอียดของหลักสูตร โดยมาตรฐานการเรียนรูแตละดาน ใหแสวงขอมูลตอไปนี ้
 ๑.สรุปสั้นๆ เกี่ยวกับความรู หรือทักษะท่ีรายวิชามุงหวังที่จะพัฒนานักศึกษา 
 ๒.คําอธิบายเกีย่วกับวิธีการสอนที่จะใชในรายวิชาเพื่อพัฒนาความรู หรอืทักษะในขอ ๑ 
 ๓.วิธกีารท่ีจะใชวัดและประเมินผลการเรยีนรูของนกัศึกษาในรายวิชานี้ เพื่อประเมนิผลการเรียนรูใน
มาตรฐานการเรียนรูแตละดานที่เกีย่วของ 
๑.คุณธรรม จริยธรรม 
     ๑.๑ คณุธรรม จรยิธรรมที่ตองพฒันา 

- มีความตระหนักในคุณคาของคุณธรรม จริยธรรม ซื่อสัตยสุจรติ เสียสละและมีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืน 
- อดทน มีวนิัย ตรงตอเวลา และรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  
- เคารพสิทธิของผูอ่ืน รวมถึงระเบียบและกฎเกณฑในสังคม 

     ๑.๒วธิกีารสอนทีจ่ะใชพฒันาการเรียนรู 
- สอนบรรยายโดยใชสื่อประกอบ VCD 
- ยกตวัอยางเหตุการณท่ีเกี่ยวของ หรือบุคคลที่เปนแบบอยางทางความคิด หรือแบบอยางในการดําเนิน

ชีวิต  
- การปฏิบัติตวัที่เปนตัวอยางแกนักศึกษา เชนการเขาสอนตรงเวลา มีความรับผดิชอบ หรือการให

คําแนะนํานอกเวลาเรียน 
     ๑.๓วธิีการประเมิน 

- สังเกตพฤตกิรรม เชน การตรงตอเวลาเขาชั้นเรยีน ความสม่ําเสมอในการเขาชั้นเรยีน ความสนใจ 
- การใหความสนใจรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนรวมกลุม เพ่ือนรวมชั้น 
- การใหความชวยเหลือผูอ่ืน เชน ใหคําแนะนําเพื่อน กรณไีมเขาใจเนื้อหา หรืองานที่ทาํ 
- การใหความรวมมือในการทาํกิจกรรมของกลุม 

๒.ความรู 
     ๒.๑ความรูท่ีไดรับ 

- มีความรูในเนือ้หาของวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพยีงและการพัฒนาทีย่ั่งยืน 
- มีความรูความเขาใจในเรื่องของระบบนิเวศ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ สังคม ท่ีมีสัมพันธกับเศรษฐกิจ



และวัฒนธรรม รวมถึงระบบการบริหารพัฒนาและโครงสรางทางการเมืองของประเทศ 
- มีความรูความเขาใจในสาขาวิชาที่เกีย่วของและการประยุกตใชความรูในการวิเคราะหปญหาดาน

เศรษฐกิจและการพฒันาที่ย่ังยืนในประเทศไทย 
     ๒.๒วธิีการสอน 

- การบรรยาย(Lecture) 
- การเรยีนรูโดยใชหัวขอปญหา(Problem-Based Learning) 
- การอภิปราย(Discussion) 
- การศกึษาสภาพจริงภาคสนาม(Filed study) และ กรณีศึกษา(Case study) 
- การเรยีนรูผานเครือขายอนิเตอรเน็ต(Online Learning/Internet-based- Learning) และ VCD 

      ๒.๓วธิกีารประเมิน 
- การสอบกลางภาค และปลายภาค 
- การทําโครงงาน และการนําเสนองาน 
- การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

๓.ทักษะทางปญญา 
      ๓.๑ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา 

- มีความสามารถในการคิด วิเคราะห วพิากษ และเสนอแนะวิธีแกปญหาไดอยางสรางสรรค 
- มีความสามารถในการศึกษา ตีความ ประเมิน และสรุปประเด็น 
- มีความสามารถในการประยกุตความรูท่ีไดรับทั้งทางปฏิบัติและทฤษฎใีนการแกไขปญหา และนําไป

บูรณาการกับศาสตรอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
- มีความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง 

      ๓.๒วธิกีารสอน 
- การบรรยาย ยกตัวอยางท่ีเกีย่วของ 
- การเรยีนรูโดยใชหัวขอปญหา(Problem-Based Learning) 
- การอภิปราย(Discussion) 
- การศกึษาสภาพจริงภาคสนาม(Fied study) และ กรณีศึกษา(Case study) 
- การเรยีนรูผานเครือขายอนิเตอรเน็ต(Online Learning/Internet-based- Learning) และ VCD 

      ๓.๓วธิกีารประเมินผลทักษะทางปญญาของนกัศกึษา 
- การสอบกลางภาคและปลายภาค 
- การตอบคําถามและการอภิปราย 



- กิจกรรมกลุมในการวิเคราะหปญหา 
๔.ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 
      ๔.๑ทกัษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผดิชอบที่ตองการพฒันา 

- มีความรับผิดชอบตอภาระหนาที่ท่ีไดรับมอบหมายทั้งตอตนเองและองคการ 
- มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
- มีภาวการณเปนผูนํา และผูตาม ชวยเหลือผูอ่ืนและแกไขปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม 
- มีความสามารถในการวางแผนและรับผดิชอบในการเรยีนรูเพื่อพัฒนาตนเองทั้งดานวิชาการและวิชาชีพ 
- มีสํานึกรับผิดชอบในการรักษาสมบัติสาธารณะ หรือมจีิตสาธารณะตอผูรวมสังคม 

      ๔.๒วิธกีารสอน 
- บรรยาย 
- กิจกรรมกลุม 
- การใชสื่อ เชนภาพยนตร สารคดีใหเห็นเปนตัวอยาง 

      ๔.๓วธิกีารประเมิน 
- การประเมินพฤติกรรมรานบคุคล และรายกลุม 
- คะแนนการประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน 
- คะแนนการประเมินจากอาจารยผูสอน 

 
๕.ทักษะการวเิคราะหเชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
      ๕.๑ทกัษะการวิเคราะหเชิงตวัเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศที่ตองพัฒนา 

- มีความสามารถเลือกใชทักษะทางภาษาและรูปแบบการสื่อสารท่ีเหมาะสม 
- มีความสามารถในการวิเคราะหตัวเลข สถติิพ้ืนฐานเพื่อความเขาใจในสถานการณการพัฒนาของ

ประเทศ เชนการประเมนิคาของทรัพยากรทองถิ่นอยางงายๆตามหลกัเศรษฐศาสตรสิ่งแวดลอม 
- มีความสามารถใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการรวบรวมขอมูล ติดตอสือ่สาร จัดการและนําเสนอขอมูล

ได 
- มีความสามรถในการคนควาความรูโดยผานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

      ๕.๒วธิีการสอน 
- บรรยาย 
- มอบหมายงานการสืบคนขอมูล ทํารายงาน ทําโครงงาน 
- ทําแบบฝกหัด 



 
      ๕.๓วิธกีารประเมิน 

- คะแนนพฤติกรรมรายบุคคล และรายกลุม 
- คะแนนการทําแบบฝกหัด รายงานและโครงงาน 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
หมวดที่ ๕ แผนการสอนและการประเมนิผล 

 

๑.  แผนการสอน 
สัปดาห

ท่ี 
หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  

(ชั่วโมง)  
กิจกรรมการเรียนการสอน

และสื่อท่ีใช  
ผูสอน 

๑-๒ แนะนาํรายวชิา 
ความหมาย ความเปนมา คณุลักษณะและ
เงื่อนไขของแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 
 
 

๘ 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
ใบงาน รวมกันสรุป กรณีศึกษา 
ยกตัวอยาง นําเสนอผลงาน 
ตัวอยาง  

อ.ฉันทวรรณ 
เองฉวน 

๓-๔ 

 

 

 

ประเด็นสําคัญของแนวปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง การประยุกตใชแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคธรุกิจ และการ
ยกตัวอยางผลงานวจิัย เร่ือง การพัฒนาการ
จัดการธุรกจิชมุชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๘ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
ใบงาน รวมกันสรุป กรณีศึกษา 
ยกตัวอยาง นําเสนอผลงาน 
ตัวอยาง  นําโครงการ 
D.I.Y.Think Go Green มา
ประยุกตใชในรายวิชาและให
นักศึกษารวมกันคิดโครงงาน
ตามโครงการ 
 
 
 
 
 
 

อ.ฉันทวรรณ 
เองฉวน 

 

 

 



สัปดาห
ท่ี 

หัวขอ/รายละเอียด จํานวน*  
(ชั่วโมง)  

กิจกรรมการเรียนการสอน
และสื่อท่ีใช  

ผูสอน 

๕-๖ การประยุกตแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
และการพัฒนาอยางยั่งยืนในดานการ
บริหารงาน และภาคเกษตร 

๘ กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
ใบงาน รวมกันสรุป ฝกปฎิบตั ิ
กรณีศึกษา ยกตัวอยาง นําเสนอ
ผลงาน ตัวอยาง 

 

อ.สมพร มี
แสงแกว 

๗ พระอจัฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว 
 
 

๔ กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
กรณีศึกษา ยกตัวอยาง นําเสนอ
ผลงาน ตัวอยาง  
 

อ.ชลดรงค 
ทองสง 

 สอบกลางภาค     

๘-๑๐ เศรษฐกิจพอเพียงกับการพฒันาอยางยั่งยืน ๑๒ กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
ใบงาน รวมกันสรุป ฝกปฎิบตั ิ
กรณีศึกษา ยกตัวอยาง นําเสนอ
ผลงาน ตัวอยาง  นําโครงการ 
“มหาวิทยาลัยสเีขียวดวยศาสตร
พระราชา” มาประกอบการเรยีน
การสอนรวมถึง “กิจกรรมของ
ชมรมรักษเรือใบโบราณละแม” 
 มาเปนกรณีศึกษา 

อ.อํานาจ 
รักษาพล 



๑๒-
๑๔ 

การประยุกตใชแนวปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงในการดําเนินงานโครงงานของ
นักศึกษาและการจัดโครงการ D.I.Y.Think 
Go Green  
 

๑๔ กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
ใบงาน รวมกันสรุป ฝกปฏิบตั ิ
กรณีศึกษา ยกตัวอยาง นําเสนอ
ผลงานโครงงานนําโครงการ 
D.I.Y.Think Go Green มา
ประยุกตใชในรายวิชาและให
นักศึกษารวมกันคิดโครงงาน
ตามโครงการ  

อ.เชษฐ     
ใจเพชรและ
คุณชัยวิชิต 
เพชรศลิา 

๑๕ การประยุกตใชแนวปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงในการใชไสเดอืนดินกําจัดขยะ
อินทรีย 

๒ กิจกรรมการเรียนการสอน
บรรยาย อภปิราย ซักถาม  
รวมกันสรุป ฝกปฏิบัต ินํา
โครงการศึกษาการใชไสเดือน
ดินเพือ่กําจัดขยะอินทรีย และ
ผลพลอยไดจากมูลไสเดือนดิน
ตอการผลิตพชืเศรษฐกจิ มา
บูรณาการเรียนการสอน 
 

คุณชยัวิชิต 
เพชรศิลา 

 สอบปลายภาค  นักศึกษานําเสนอโครงงานใน
การประยุกตใชโครงการตางๆ
กับการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชและจัดสงวีดีทัศน
พื้นท่ีองคความรูดานเศรษฐกิจ
พอเพียงภายในจังหวัดชุมพร 

อ.ประจํา
วิชาทุก
ทาน 

 

๒.  แผนการประเมนิผลการเรยีนรู 
 

กิจกรรมที ่ วิธีการประเมนิ**  สัปดาหท่ีประเมนิ   สัดสวนของการ
ประเมนิ 



๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 

การมีสวนรวมในชั้นเรียน  

ทดสอบยอย 

โครงงาน    

กิจกรรมยอย 

สอบกลางภาค     

สอบปลายภาค  

๑-๑๕ 

๑-๑๕ 

๘-๑๕ 

๑-๑๕ 

๘ 

๑๖ 

๕% 

๕% 

๓๐% 

๒๐% 

๒๐% 

๒๐% 

หมวดท่ี๖ ทรพัยากรประกอบการเรียนการสอน 
๑.ตําราและเอกสารหลกั 

ธีระพงษ แกวหาวงศ, (2546) กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง ประชาคม ประชาสังคม,กรุงเทพฯ 
ภูมิปญญาตกกระแส.(2551) ทางรอดในภาวะเศรษฐกิจถดถอย โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 
สุนัย เศรษฐบุญสราง (2550) แนวทางปฏิบัติ 7 ข้ัน สูเศรษฐกิจพอเพียง,สํานักพิมพออกแบบสบายใจ,
กรุงเทพฯ. 

๒.เอกสารและขอมลูสําคัญ 
     ขอมูลจากเว็บไซต งานวจิัยสกว. และสํานักวจิัยแหงชาติ เกี่ยวกับเรือ่งเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนพอเพียง ฯลฯ 
และหนังสือท่ีเกี่ยวของ 
๓.เอกสารและขอมูลแนะนาํ 
     หนังสือ เว็บไซตฐานขอมูล ในสวนท่ีเกี่ยวของ 
 

หมวดที๗่ การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 
๑.กลยุทธการประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนกัศึกษา 

- แบบประเมินอาจารยผูสอน แบบประเมินรายวิชา อาจจะในรูป paper หรือ online 
- การสนทนาขณะเรยีนของผูสอนและผูเรยีน 
- การสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน 

๒.กลยุทธการประเมินการสอน 
- ผลการสอบ 



- การประเมินผลโดยนักศกึษา 
- การสะทอนกลับของนักศกึษา 
- การทวนสอบจากการประชมุการประเมินการสอนในระดับสาขา และคณะ 

๓.การปรับปรงุการสอน 
       อธิบายวิธกีารปรับปรุงการสอน เชน การวจิัยในช้ันเรยีน การประชมุเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการ
สอน เปนตน 

- ปรับปรุงวธิีการเรียนการสอน โดยเนนผูเรยีนเปนสําคญั ใหนักศึกษามกีิจกรรมเชิงกลุมและมีสวน
รวมในหองเรยีนมากขึน้ 

- ประชุมเชิงปฏบิัติการเกี่ยวกบัการพฒันาการเรียนการสอนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาที่
ย่ังยืน 

- ปรับปรุงการใชส่ือโดยจัดหา DVD ท่ีสื่อใหเขาใจสาระเนือ้หาที่ผูเรยีนสามารถเขาใจได 
- ปรับรูปแบบของงานและกจิกรรมที่มอบหมายใหทํา 

 
 

๔.การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิร์ายวชิาของนกัศึกษา 
- ทวนสอบจากรายงาน การนําเสนอรายงาน 
- คะแนนสอบกลางภาค 
- คะแนนเก็บจากแบบฝกหัด 
- การประเมินผลเชิงพฤติกรรมเปนรายบุคคล ไดแก ความสนใจในการเรียน การตอบคําถาม การมีสวน

รวม 
- ประเมินผลคะแนนทั้งหมด โดยเปรียบเทยีบกับผลการเรยีนในภาคการศึกษาทีผ่านมาของนักศึกษา 

๕.การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวชิา 
วางแผนปรับปรุงในดานตางๆไดแก 

- มีการออกขอสอบที่หลากหลายขึ้น 
- จะมีการวิเคราะหขอสอบปรนัยควบคูไปกบัขอสอบแบบอัตนัย 

 


