
รายละเอียดของรายวชิา 

ช่ือสถาบนัอดุมศึกษา มหาวิทยาลยัแม่โจ้ MAEJO  UNIVERSITY 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา มหาวิทยาลยัแม่โจ้ วิทยาเขตชมุพร  MAEJO UNIVERSITY AT CHUMPHON 

หมวดที ่๑ ขอ้มูลทัว่ไป 

๑. รหสัและชื่อรายวิชา   ศท013  สุขภาพเพื่อการดํารงชีวิต  
๒. จาํนวนหนว่ยกิต   บรรยาย-ปฎิบติั-ศึกษาดว้ยตนเอง   3 หน่วยกิต (1-4-4) 
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา  ศึกษาท่ัวไป 
๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 

       ๔.๑  อาจารย์ผู้รบัผิดชอบรายวิชา     อาจารย์เชษฐ์  ใจเพชร 
       ๔.๒  อาจารย์ผู้สอน   อาจารย์เชษฐ์  ใจเพชร 

๕. ภาคการศึกษา / ชัน้ปีทีเ่รียนภาค 1 ปีการศึกษา  2556   ชัน้ปทีีเ่รียน 1  ตามแผนการศึกษาของ  
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาวิชารัฐศาสตร์   
๖. รายวิชาทีต่้องเรียนมาก่อน  (pre-requisite)  (ถ้ามี)  ไม่มี 
๗. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน  (co-requisites)  (ถ้ามี)  ไม่มี 
๘. สถานทีเ่รียน  ห้อง301  อาคาร 80 ปี 
๙. วนัที่จัดทาํหรือปรบัปรงุรายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด 
         ไม่มีข้อมูล 

 

 

 

 

 

หมวดที ่๒ จดุมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
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๑.  จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      การท่ีนกัศึกษาได้เรียนรู้วิชา ศท 013 สุขภาพเพื่อการดํารงชีวิต จะทําให้นกัศึกษาเกิดความรู้ เจต

คติ และการปฏิบัติเกีย่วข้องกับสุขภาพอย่างถูกต้อง และนําความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้กับการดํารงชีวิตในแต่
ละวันของนักศึกษา 
๒. วัตถปุระสงคใ์นการพฒันา/ปรบัปรงุรายวิชา 

มีการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจาํวนัและมีการปฏิบัติจริง 

หมวดที ่๓ ลักษณะและการดาํเนินการ 
 

๑. คําอธิบายรายวชิา  
               ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสุขภาพ การบริหารจัดการสขุภาพ และการสร้างเสริมสขุภาพ โดยคาํนึงถึง
หลักการทางพลศึกษา สุขศึกษา นนัทนาการ วิทยาศาสตร์การกีฬา และการสาธารณสุขเป็นสําคญั ท้ังน้ีเน้น
ถึงการออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ โภชนาการกับสุขภาพ การป้องกันควบคุมและการจัดการความเครียด การ
ทดสอบและประเมินความสมบูรณ์ของร่างกาย การปฐมพยาบาล และการป้องกันการบาดเจบ็จากการออก
กําลังกายและการเล่นกีฬา ส่ิงเสพติดให้โทษ เพศศึกษา อุบัติเหต  ุการจราจร โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อที่
สําคญั 

๒. จํานวนชัว่โมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบติั/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาดว้ยตนเอง 

45 -   

๓. จํานวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้คําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
 ๓ ถึง  ๕  ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 
 
 
 

หมวดที ่๔ การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 
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การพัฒนาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านท่ีมุ่งหวัง ซ่ึงต้องสอดคล้องกับท่ีระบุไว้ใน
รายละเอียดของหลักสูตร โดยมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้าน ให้แสดงข้อมูลต่อไปนี้ 

 ๑   สรุปส้ันๆ เกีย่วกับความรู้ หรือทักษะที่รายวิชามุ่งหวังท่ีจะพฒันานักศึกษา        
 ๒   คําอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอนท่ีจะใชใ้นรายวชิาเพื่อพฒันาความรู ้หรือทักษะในขอ้  ๑  
 ๓   วิธีการท่ีจะใช้วัดและประเมนิผลการเรยีนรูข้องนกัศึกษาในรายวิชานี้เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ใน

มาตรฐานการเรียนรู้แต่ละด้านท่ีเกี่ยวข้อง 
 

๑.  คุณธรรม จริยธรรม 
       ๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
ปลูกฝังความมีวินัย ใฝ่รู้ ความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบและความมีน้าํใจ  
      ๑.๒   วิธีการสอนทีจ่ะใชพ้ฒันาการเรียนรู ้
สอดแทรกกรณีศึกษาระหว่างการเรียนการสอนในรายวิชา เช่น การออกกําลังกายและนนัทนาการในชัว่โมงปฏิบัติ 
       ๑.๓  วิธีการประเมินผล 
            ประเมินจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักศึกษา และวิธีคิดการนาํเสอนผลงาน 
๒.  ความรู ้
       ๒.๑   ความรูท้ีจ่ะได้รับ  
                 ความรู/้ความเข้าใจในเนื้อหาวิชา และการนาํไปใช้ได้จริงเช่นในด้านการออกกาํลังกาย การปฐม
พยาบาลและมีความรู้ในด้านการดูแลรกัษาสุขภาพ 
       ๒.๒   วิธีการสอน 
             มีการ บรรยาย ให้แบบฝึกหัด สอนเสริม ทําปฎิบัติการและเขียนรายงาน  
        ๒.๓   วิธีการประเมินผล 
                         มีการทดสอบก่อนเรียนในต่างละบท 
๓.  ทักษะทางปัญญา 
       ๓.๑   ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
             การนาํความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้จริงและรูก้ารรักษาสุภาพ  
       ๓.๒   วิธีการสอน 
             มีการบรรยายและการปฏิบัติจริง 
       ๓.๓   วิธีการประเมินผลทักษะทางปญัญาของนักศึกษา 
                  การทดสอบท้ายชั้วโมงหลังการสอนและการนาํเสนอผลงาน 
๔.  ทกัษะความสัมพนัธร์ะหวา่งบุคคลและความรบัผิดชอบ  
       ๔.๑   ทักษะความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลและความรบัผิดชอบที่ต้องการพฒันา  
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             การทํางานเป็นกลุ่มและรับผิดชอบร่วมกัน  

       ๔.๒   วิธีการสอน 
               มอบหมายงานให้ทํางานเป็นกลุ่ม  
       ๔.๓   วิธีการประเมิน 
               ประเมินผลสัมฤทธิ์ของงานที่ได้รับมอบหมาย และการปฏิบัติ 
๕.  ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
       ๕.๑   ทักษะการวิเคราะหเ์ชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพฒันา 
            ทักษะในการคาํนวณน้าํหนกัของตัวนกัศึกษาแล้วนาํมาวิเคราะห์และจัดการข้อมูล  
 

       ๕.๒   วิธีการสอน 
              มอบหมายงานที่ต้องสืบค้น จัดการ และนาํเสนอข้อมูล 

       ๕.๓   วิธีการประเมิน  

หมวดที ่๕ แผนการสอนและการประเมินผล 
 

 

๑.  แผนการสอน 
สัปดาห์

ที ่
หวัข้อ/รายละเอียด จํานวน

*  
(ชั่วโมง)  

กิจกรรมการเรียน
การสอนและสื่อที่ใช้  

ผู้สอน 

1 แนวความคิดเกี่ยวกับสุขภาพและระบบ
สุขภาพแห่งชาติ 

2 10% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 

2 การออกกาํลังกายเพื่อสุขภาพ 1 20% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
3 โรคต่างๆที่สําคัญ 1 10% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
4 โภชนาการกบัสุขภาพ 1 10% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
5 การทดสอบและประเมินความสมบูรณ์

ของร่างกาย 
2 20% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 

6 การปฐมพยาบาลและการบาดเจ็บจาก
การกีฬา 

2 10% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 

7 ยาเสพติด 1 5% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
8 อุบัติเหตุจราจร 1 5% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
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9 เพศศึกษา 1 10% อ. เชษฐ์  ใจเพชร 
 

๒.  แผนการประเมินผลการเรียนรู ้

ระบบการประเมินผลการเรียน(อิงเกณฑ์ / อิงกลุ่ม) 

เกรด ระดบัเกรด ระดับคะแนน 
A   :ดีเยี่ยม 

+B  :ดีมาก 
B   :ดี 

+C :ปานกลาง 
C  :พอใช้ 

+D :ควรปรับปรุง 
D :แย่ 
F  :ตก 

4.00 
3.50 
3.00 
2.50 
2.00 
1.50 
1.00 
0 

80    คะแนนขึ้นไป 
79   ถึง   75   คะแนน 
74   ถึง   60   คะแนน 
69   ถึง   65   คะแนน 
64   ถึง   60   คะแนน 
59   ถึง   55   คะแนน 
54   ถึง   50   คะแนน 
ต่าํกวา่     49   คะแนน 

หมวดที ่๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

๑.  ตําราและเอกสารหลัก 
- อภิชาติ  ไตรแสง เอกสารประกอบการสอน วิชา ศท013 สุขภาพเพื่อการดาํรงชีวิต กนัยายน 2549   
- ดวงพงศ์  พงศ์สยาม มานุษยวิทยาสุขภาพ.กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์ , 2552. 320หน้า 
- เชษฐ์ ใจเพชร เอกสารประกอบการสอน วิชา ศท013 สุขภาพเพือ่การดาํรงชีวิต 2554 
- วารสารสุขภาพ และเว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข  
๒. เอกสารและข้อมูลสําคัญ 
- อภิชาติ  ไตรแสง เอกสารประกอบการสอน วิชา ศท013 สุขภาพเพื่อการดาํรงชีวิต กนัยายน 2549 
- เชษฐ์ ใจเพชร เอกสารประกอบการสอน วิชา ศท013 สุขภาพเพือ่การดาํรงชีวิต 2554 
๓. เอกสารและข้อมูลแนะนาํ 

วารสารสุขภาพ และเว็บไซต์กระทรวงสาธารณสุข  
 
 

หมวดที ่๗ การประเมินและปรบัปรงุการดําเนินการของรายวิชา 
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๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

ระบบการประเมินผลการเรียน  อิงเกณฑ ์/ อิงกลุม่ 

๒.  กลยุทธ์การประเมินการสอน 
วิธีการประเมินที่จะได้ข้อมลูการสอน และผลการเรียนของนักศึกษา  

๓.  การปรับปรุงการสอน 
การวิจัยในชั้นเรียน การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

 

๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิรายวิชาของนักศึกษา 
ทวนเนื้อหาก่อนสอบ และงานท่ีมอบหมาย  

๕.  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรบปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
จะต้องมาคาวมทันสมัยและการปฏิบัติให้มาก 

 


