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ช่ือเร่ือง : ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 

3 โดย การเคาะปาก  

OPTIMUM PERIODS OF HARVESTING EGGS NILE 

TILAPIA JITRALADA 3 STRAIN (Oreochromis niloticus) 

BY TAKING MOUTHS. 

ช่ือผูเขียน :   นางสาวรุงทิวา พุมพันธ 

ช่ือปริญญา :   วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาการประมง 

อาจารยที่ปรึกษาปญหาพิเศษ: อาจารย วีรชัย เพชรสุทธิ์ 

บทคัดยอ 

การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะ

ปาก เพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว และวางแผนการทดลองแบบ

สุมตลอด (Completely randomized design : CRD) มีการแบงเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการ

ทดลองที่ 1 เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน ดําเนินการใน

บอซีเมนตขนาด 2x4x0.5 เมตร โดยการปลอยพอปลา: แมปลา 1: 2 เร่ิมดําเนินการทดลองเดือน

เมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2552 ณ ศูนยวิจัยและทดสอบพันธุสัตวน้ําชุมพร 

ผลการทดลองพบวา แมปลานิลจิตรลดา 3 ทั้ง 2 ชุดการทดลอง มีการใหผลผลิตที่   

ใกลเคียงกัน โดยชุดการทดลองที่ 1 มีแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขเฉลี่ย 7±0.82 ตัว/คร้ัง มีจํานวน

ไขเฉลี่ย 2,666±838 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายของลูกปลาเฉลี่ย 2,000±630 ตัว/คร้ัง สวนชุด

การทดลองที่ 2 มีแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขเฉลี่ยที่ 9.67±1.53 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไขเฉลี่ย 

3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายของลูกปลาเฉลี่ย 2,692±770 ตัว/คร้ัง จากการทดสอบ

ทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

การทดลองครั้งนี้ชุดการทดลองที่ 2 มีแนวโนมดีกวาชุดการทดลองที่ 1 เนื่องจากมีจํานวน

ไขและอัตราการรอดตายของลูกปลาสูงกวา 

คําสําคัญ : ปลานิลจิตรลดา 3, การเคาะปาก, ผลผลิต 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 ปลานิลมีรูปคลายปลาหมอเทศ ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูงมี

ความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดีปลานิลเพศผูและเพศเมียมีลักษณะ

คลายคลึงกันมากสามารถผสมพันธุกันไดตลอดเกือบทั้งป 

 ปลานิลเปนปลาที่ไดรับการยอมรับจากนานาทั่วโลก วาเปนปลาที่มีศักยภาพในการ

เพาะเลี้ยง และมีคุณคาทางเศรษฐกิจ สงผลใหมีการศึกษาแนวทางในการเพาะเลี้ยงในสภาพทองถ่ิน

ตางๆ ทั้งประเทศแถบเขตรอนและเขตอบอุน หรือแมกระท่ังเขตหนาว สําหรับในประเทศที่ขาด

แคลนโปรตีนจากเนื้อสัตว ปลาชนิดนี้ชวยทดแทนไดเปนอยางดี เนื่องจากมีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ 

เล้ียงงาย กินอาหารไดแทบทุกชนิด ทั้งพืชและสัตว เปนปลาที่สามารถใชประโยชนไดจากอาหาร

ธรรมชาติในบอไดอยางดี มีความแข็งแรงตอโรคพยาธิที่เจริญเติบโตดี และที่สําคัญมีความสามารถ

ในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ ทั้งในธรรมชาติ จากนี้เนื้อยังมีระบบการเพาะเลี้ยงไดเปน

อยางดี นอกจากนี้เนื้อยังมีรสชาติดี ทําใหเปนปลาที่นิยมบริโภคของคนทั่วไป ตลาดมีความตองการ

สูงจากคุณสมบัติดังกลาว ปลานิลจึงไดรับการกลาวถึงในฐานะ “aquatic chicken” 

 ปลานิลจิตรลดา 3 เปนปลาเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งที่ตลาดตางประเทศตองการ เชน ตลาดใน

เอเชียอาคเนย มาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย และบรูไน นอกจากนี้ยังเปนที่นิยมบริโภคในประเทศ

แถบตะวันออกกลาง ฮองกง ญ่ีปุนและสหรัฐอเมริกา เนื่องจากเปนปลาที่มีสีสันสวยงาม รสชาติดี 

จึงเปนปลาที่มีแนวโนมที่เกษตรกรตองการเลี้ยงเชิงพาณิชยแตสถานการณในปจจุบันนี้ยังมีปญหา

เกี่ยวกับการผลิตลูกพันธุ เนื่องจากเพาะลูกปลาไดปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของเกษตรกร 

จึงเปนที่มาของการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 จากการ

เพาะพันธุแบบเลียนแบบธรรมชาติโดยใชอัตราการปลอยพอแมพันธุแตกตางกันในบอซีเมนต จึงมี

ความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อนําไปแกไขปญหาดังกลาวองคความรูที่ไดคาดวาจะเปนประโยชนตอ

หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการผลิตปลานิลจิตรลดา 3 เพื่อสนองตอความตองการของเกษตรกร

ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 

2. เพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว 
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บทท่ี 2 

ตรวจเอกสาร 

 ปลานิล เปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่งซึ่งมีคุณคาทางเศรษฐกิจนับตั้งแตป 2508 เปนตนมา มีช่ือ

ทางวิทยาศาสตร: Oreochromis niloticus สามารถเลี้ยงไดในทุกสภาพแวดลอม การเพาะเลี้ยง 

ระยะเวลา 1 ป มีอัตราการเจริญเติบโตถึงขนาด 500 กรัม รสชาติดี มีผูนิยมบริโภคกันอยาง

กวางขวางสวนขนาดปลาที่ตลาดตองการจะมีน้ําหนักตัวละ 200-300 กรัม จากคุณสมบัติของปลา

นิลซ่ึงเลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว แตปจจุบันปลานิลพันธุแทคอนขางจะหายาก กรมประมงจึงได

ดําเนินการปรับปรุงพันธุปลาเพื่อใหไดปลานิลที่มีลักษณะสายพันธุดี อาทิ การเจริญเติบโต ปริมาณ

ความดกของไข ผลผลิตและความตานทานโรค เปนตน ดังนั้นผูเล้ียงปลานิล จะไดความมั่นใจใน

การเลี้ยงปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตวน้ําใหเพียงพอตอการบริโภค (ยุพินท และพันธศักดิ์, มปป.) 

 รายงานเกี่ยวกับการนําปลาเขามาประเทศไทย ปลานิลไดนําเขามาในประเทศไทยครั้งแรก 

เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508 สมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโตแหงประเทศญี่ปุนเมื่อคร้ังดํารงพระอิสริ

ยศมฎราชกุมารในขณะนั้นไดนอมเกลาฯ ถวายปลาน้ําจืดในตระกูลทิลาเปยจํานวน 50 ตัว แด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในระยะแรกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกรุณาโปรดเกลาฯ ให

นําปลาดังกลาวไปเลี้ยงในบอซีเมนต บริเวณพระตําหนักจิตรดา พระราชวังดุสิต ตอจากนั้นไดทรง

กรุณาโปรดเกลาฯ ใหยายปลาลงเลี้ยงในบอดิน และตอมาในเวลา 5 เดือนเศษ ปรากฏวาในบอที่

เล้ียงมีลูกปลาเกิดขึ้นจํานวนมากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขุดบอ

ดินเพิ่มเปน 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ไดทรงปลอยปลาลงเลี้ยงในบอเหลานั้นดวยพระองค

เอง และไดทรงโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่กรมประมงทําการตรวจสอบการเจริญเติบโตของปลาทุก

เดือน ซ่ึงผลการตรวจสอบพบวา ปลาชนิดนี้เติบโตไดเร็วมาก มีขนาดเฉลี่ยถึง 178.8 กรัมใน

ระยะเวลา 6 เดือน  

 ในวันที่ 17 มีนาคม 2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานลูกปลาดังกลาว ขนาดความยาว 3-5 เซนติเมตร จํานวน 1,000 ตัว จากบอดินในบริเวณ

พระตําหนักสวนจิตรดา แกกรมประมงเพื่อนําไปขยายพันธุ ณ แผนกทดลองและเลี้ยงในบริเวณ
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เกษตรกลางบางเขนและสถานีประมงตางๆ 15 แหงทั่วราชอาณาจักร เพื่อใหดําเนินการขยายพันธุ

พรอมกันและไดพระราชทานชื่อปลาชนิดนี้วา “ปลานิล” 

 เมื่อปลานิลไดแพรขยายพันธุออกไปไดมากเพียงพอแลว กรมประมงจึงไดแจกจายพันธุ

ปลานิลใหแกราษฎรเพื่อนําไปเพาะเลี้ยงตามความตองการ และกรมประมงไดกําหนดใหวันที่17 

สิงหาคม 2510 ซ่ึงเปนวันครบกําหนดระยะเวลา 1 ป 5 เดือนนับแตวันที่กรมประมงไดรับ

พระราชทานปลานิลมาเปนวันแจก “ปลานิลพระราชทาน” ใหแกราษฏร  

 อนึ่งพันธุปลานิลที่แจกจายใหแกราษฏรยังไมเพียงพอแกความตองการที่ตองการนําพันธุ

ปลานี้ไปเล้ียง โดยเฉพาะแผนกทดลองและเพาะเลี้ยงในบริเวณเกษตรกลางบางเขน ไดมีราษฏรมา

ติดตอขอรับพันธุปลานิลเดือนละไมนอยกวา 100,000 ตัว ความทราบถึงใตฝาละอองธุลีพระบาท จึง

ไดกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขุดบอขนาดใหญในสวนจิตรดาเพิ่มอีก 1 บอ เพื่อชวยเรงผลิตพันธุปลาให

เพียงพอแกความตองการของพสกนิกรของพระองคตอไป (กรมประมง, 2549 กรมประมง, 2550) 

การจัดลําดับอนุกรมวิธาน 

มีการจัดลําดับอนุกรมวิธานตามเอกสารของ กรมประมง (2550) ดังตอไปนี้ 

 Kingdom Animalia 

  Phylum  Chordata 

   Class  Actinopterygii 

    Order  Perciformes 

     Family  Cichlidae 

      Genus  Oreochromis 

       Species  niloticus 
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ชีววิทยาของปลานิล 

 ปลานิลมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn.) เปนพันธุปลาที่มีถ่ินฐานดั้งเดิม

แถบบริเวณลุมน้ําไน ปลานิลมีลักษณะลําตัวแบนขาง มีริมฝปากบนและลางเสมอกัน ลําตัวมีสีเขียว

ปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9-10 แถบ ครีบหลังเปนครีบเดียว ประกอบดวยกานครีบแข็ง 15-18 

อัน และกานครีบออน 12-14 อัน ครีบกนมีกานครีบแข็ง 3 อัน และกานครีบออน 9-10 อัน มีเกล็ด

บนเสนขางลําตัว 33 เกล็ด ทางดานขางมีเกร็ดตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสน

ขางลําตัว 5 เกล็ด และจากเสนลําตัวมาถึงแนวสวนหนาของครีบกน 13 เกล็ด ที่กระดูกแกมมีจุดเขม 

1 จุด (กรมประมง, 2550) 

รูปรางลักษณะ  

 ปลานิลเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง อยูในตระกูลชิคลิดี (Cichlidae) มีถ่ินกําเนิดเดิมอยูในทวีป

แอฟริกา พบทั่วไป ตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยูกันดา แทนแกนยีกา โดยที่ปลา

นิลนี้ เจริญเติบโตเร็ว และเลี้ยงงาย เหมาะสมที่จะนํามาเพาะเลี้ยงในบอไดเปนอยางดีจึงไดรับความ 

นิยมและเลี้ยงกันอยางแพรหลายในภาคพื้นเอเชีย แมแตในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเลี้ยงปลาชนิดนี้

รูปรางลักษณะของปลานิลคลายกับปลาหมอเทศ แตลักษณะพิเศษของปลานิลมีดังนี้คือ ริมฝปาก

บนและลางเสมอกัน ที่บริเวณแกมมีเกล็ด 4 แถว ตามลําตัวมีลายพาดขวางจํานวน 9-10 แถบ 

นอกจากนั้นลักษณะทั่วไปมีดังนี้ ครีบหลังมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดวยกานครีบแข็งและกานครีบ

ออนเปนจํานวนมาก ครีบกนประกอบดวยกานครีบแข็งและออนเชนกัน มีเกล็ดตามแนวเสนขางตัว 

33 เกล็ด ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม ที่กระดูกแกมมีจุดสีเขมอยูจุดหนึ่ง บริเวณ

สวนออนของ ครีบหลัง ครีบกน และครีบหางนั้นจะมีจุดสีขาวและสีดํา ตัดขวางแลดูคลายลาย

ขาวตอก 

 ในประเทศไทยพบปลานิลสีเหลืองขาว-สมซึ่งเปนการกลายพันธุจากปลานิลสีปกติ หรือ

เปนการผสมขามพันธุระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศ ซ่ึงนอกจากนี้สีภายนอกที่แตกตางกันจาก

ปลานิลธรรมดาแลวภายในตัวปลาที่ผนังชองทองยังเปนสีขาวเงินคลายผนังชองทองของปลากิน

เนื้อและสีของเนื้อปลาเปนสีขาวชมพูคลายปลากะพงแดง ซ่ึงเปนที่นิยมรับประทานในตางประเทศ

มีช่ือเรียกเปนที่รูจักกันวา “ปลานิลแดง” (กรมประมง, 2550) 
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คุณสมบัติและนิสัย 

ปลานิลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูง (ยกเวนเวลาสืบพันธุ) มีความอดทนและปรับตัวเขากับ 

สภาพแวดลอมไดดีจาการศึกษาพบวาปลานิลทนตอความเค็มไดถึง 20 สวนในพัน ทนตอคาความ 

เปน กรด-ดาง (pH) ไดดีในชวง 6.5-8.3 และสามารถทนตออุณหภูมิไดถึง 40 องศาเซลเซียส แตใน

อุณหภูมิที่ต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส พบวาปลานิลปรับตัวและเจริญเติบโตไดไมดีนัก ทั้งนี้เปน 

เพราะถิ่นกําเนิดเดิม ของปลาชนิดนี้อยูในเขตรอน (กรมประมง, 2550) 

การสืบพันธุของปลานิล 

ลักษณะตามปกติปลานิลเพศผูและเพศเมียหากดูจากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่

คลายคลึงกัน แตลักษณะรูปรางแตกตางกันไปเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ ปลานิลเพศผูมักจะมีขนาด

ใหญกวา และในฤดูผสมพันธุจะมีสีสันสดใสกวาเพศเมีย การแยกเพศตองสังเกตจากอวัยวะเพศและ

ลักษณะอื่นๆประกอบดังนี้ 

ปลานิลเพศผู อวัยวะเพศที่บริเวณใกลกับชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมาปลาเพศ

ผูจะมีรูเปด 2 รู คือ รูกน (anus) และรูเปดรวมของทอน้ําเชื้อและปสสาวะ (urogenital pore) สีของ

ตัวปลาจะเขมสดใสแถบขวางขางตัวมองเห็นไมชัดเจน ครีบจะมีสีชมพูเขมออกแดง และใตคางจะมี

สีแดง 

ปลานิลเพศเมีย อวัยวะเพศจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลมปลาเพศเมียจะมีรูเปด 3 

รู คือรูกน (anus) รูทอนําไข (genital pore) และรูทอปสสาวะ (urinary pore) อวัยวะเพศจะมีลักษณะ

คอนขางกลมใหญและมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางของอวัยวะเพศ สีของตัวปลาจะซีดกวาปลา

เพศผู มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน ใตคางจะมีสีเหลืองและขนาดตัวปลาโดยทั่วไปจะเล็กกวา

ปลาเพศผู (กรมประมง, 2550) 

การเพาะเลี้ยงปลานิล 

 การะเพาะพันธุปลานิลใหไดผลดีและมีประสิทธิภาพ ตองไดรับการเอาใจใสและมีการ

ปฏิบัติในดานตาง ๆ เชน การเตรียมบอ การเลี้ยงพอแมพันธุ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาล
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ลูกปลา สําหรับการเพาะปลานิลอาจทําไดทั้งในบอดินและบอปูนซีเมนต และกระซังไนลอนตาถี่ 

ดังวิธีการตอไปนี้ (กรมประมง, 2550) 

การคัดเลือกพอแมพันธุ 

การคัดเลือกพอแมปลานิล จากการสังเกตจากลักษณะภายนอกของปลาที่สมบูรณปราศจาก

เชื้อโรคและบาดแผล สําหรับพอแมปลาที่พรอมจะวางไขนั้นสังเกตไดจากอวัยวะเพศ ถาเปนปลาตวั

เมียจะมีสีชมพูแดงเรื่อ สวนปลาตัวผูก็สังเกต ไดจากสีของตัวปลาที่เขมสดใส โดยเปรียบเทียบกับ

ปลานิลตัวผูอ่ืนๆ ที่จับขึ้นมาขนาดของปลาตัวผูและตัวเมียควรมีขนาดไลเล่ียกันคือ มีความยาว

ตั้งแต 15-25 เซนติเมตร น้ําหนักตั้งแต 150-200 กรัม (กรมประมง, 2550) 

อัตราสวนท่ีปลอยพอแมปลาลงเพาะ 

ปริมาณพอแมปลาที่จะนําไปปลอยในบอเพาะ 1 ตัวตอ 4 ตารางเมตร หรือไรละจํานวน 400 

ตัว ควรปลอยในอัตราสวนพอปลา 2 ตัวตอแมปลา 3 ตัว เนื่องจากไดสังเกตจากพฤติกรรมในการ 

ผสมพันธุของปลาชนิดนี้ ปลาตัวผูมีสมรรถภาพที่จะผสมพันธุกับปลาตัวเมียอ่ืนๆ ไดอีก ดังนั้นการ

เพิ่มอัตราสวนของปลาตัวเมียใหมากขึ้นคาดวาจะไดลูกปลานิลเพิ่มขึ้น สวนการเพาะปลานิลใน

กระชังใชอัตราสวนของปลา 6 ตัวตอตารางเมตร โดยใชตัวผู 1 ตัวตอตัวเมีย 3-5 ตัว การเพาะปลา

นิลแตละรุนจะใชเวลาประมาณ 2 เดือน จึงเปลี่ยนพอแมปลารุนใหมตอไป (ยุพินท และพันธศักดิ์ 

มปป.) 

การผสมพันธุวางไข   

 ปลานิลจะสามารถผสมพันธุไดตลอดทั้งป โดยใชเวลา 2-3 เดือนตอคร้ัง ถาอาหารเพียงพอ

และเหมาะสมในระยะเวลา 1ป จะผสมพันธุได 5-6 คร้ัง ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของปลาแต

ละตัวจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมและสภาพทางสรีระวิทยาของปลาเอง 

 โดยปกติปลานิลที่โตยังไมไดขนาดผสมพันธุหรือสภาพแวดลอมไมเหมาะสมเพื่อการ

วางไขปลานิลจะรวมอยูกันเปนฝูง แตภายหลังที่ปลามีขนาดที่จะสืบพันธุได ปลานิลเพศผูจะแยก

ออกจากฝูงแลวเร่ิมสรางรัง โดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกนบอที่มีระดับน้ําลึกระหวาง 0.5-1 

เมตร ใชปากเขี่ยตะกอนดินออกจนไดรังที่มีลักษณะคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 20-35 
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เซนติเมตร ลึกประมาณ 3-6 เซนติเมตร ขึ้นอยูกับขนาดของพอปลา หลังจากสรางรังเสร็จเรียบรอย

แลวมันจะไลปลาตัวเมียอ่ืนๆ ใหออกไปนอกรัศมีของรังประมาณ 2-3 เมตร ขณะเดียวกันพอปลาที่

สรางรังจะแผครีบหลังและอาปากกวาง ในขณะที่มีปลาเพศเมียวายเขามาใกลๆรัง และเมื่อเลือกปลา

เพศเมียไดถูกใจแลวก็จะแสดงอาการจับคูกันไปโดยใชหางดีดและกัดกันเบาๆ การเคลาเคลียตางๆ

ใชเวลาไมมากนัก ปลาเพศผูก็จะใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของปลาเพศเมียเพื่อเปนการกระตน

เรงเราปลาเพศเมียใหวางไข ซ่ึงปลาเพศเมียจะวางไขคร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแต

ละคร้ังมีประมาณ 50-600 ฟอง ขึ้นอยูกับขนาดของแมปลา เมื่อปลาวางไขแตละครั้งปลาเพศผูจะ

วายน้ําไปเหนือไขพรอมกับปลอยน้ําเชื้อลงไปทําเชนนี้จนกวาการผสมพันธุแลวเสร็จ โดยใชเวลา 

1-2 ช่ัวโมง  ปลาเพศเมียเก็บไขที่ไดรับการผสมไวในปากและวายออกจากรัง สวนปลาเพศผูก็จะ

คอยหาโอกาสเคลาเคลียกับปลาเพศเมียตัวอ่ืนตอไป (กรมประมง, 2550) 

 ปลานิลจะสมบูรณเพศสามารถสืบพันธุวางไขไดภายใน 6 เดือน ภายหลังการผสมพันธุแม

ปลานิลจะทําหนาที่ฟกไขและดูแลรักษาลูกปลาวัยออน ตัวผูจะขุดหลุมสรางรัง แมปลาจะวางไขใน

หลุม โดยวางไขแตละครั้งประมาณ 500-2,000 ฟอง หลังจากวางไข แมปลาจะฟกไขโดยอมไขไว

ในปาก (oralincubation) ไขปลานิลจะฟกเปนตัวจะใชเวลาประมาณ 4 วัน ที่อุณหภูมิน้ําประมาณ 28 

องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิน้ําต่ําระยะเวลาที่ใชในการฟกไขจะนานขึ้น เชนที่อุณหภูมิน้ํา 20 องศา

เซลเซียส ระยะเวลาฟกไขจะเปน 6 วัน ในระหวางฟกไขและดูแลลูก แมปลาจะไมกินอาหารซึ่งเปน

สาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหแมปลาเพศเมียชะงักการเจริญเติบโตเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ ในระหวาง

การฟกไขจะพบวาน้ําหนักแมปลานิลจะลดลง 15-20  เปอรเซ็นต และอาจจะลดลงมากกวานี้ถา

ระยะเวลาในการอนุบาลลูกปลายืดออกไป ดังจะเห็นไดวาปลานิลตัวผูที่มีอายุเทาๆกันจะมีขนาด

ใหญกวาตัวเมีย หลังจากลูกปลาไมอาศัยในปากแมปลาแลว แมปลาจะยังดูแลลูกปลาตอไปอีก

ประมาณ 1-4 วัน จนกระทั่งลูกปลาแข็งแรงดี ชวงนี้แมปลาจะกินอาหารมากเปนพิเศษเพื่อชดเชย

พลังงานที่สูญเสียไประหวางอมไขไวในปากและดูแลลูก แมปลาจะใชเวลาประมาณ 2-4 สัปดาห 

ในการเตรียมความพรอมใหสามารถสืบพันธุวางไขไดอีกครั้ง ปกติวงจรการสืบพันธุวางไขของปลา

นิลจะใชเวลาประมาณ 1 เดือน ความหนาแนนของปลาที่มากเกินไปก็เปนปจจัยที่ทําใหการผสม

พันธุวางไขลดลง (กรมประมง, ม.ป.ป.) 
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การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต 

การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต คอนขางงายตอการจัดการ เก็บรวบรวมลูกปลาไดงาย 

แตมีขอเสียคือการลงทุนที่คอนขางสูง ขนาดของบอโดยทั่วไปเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาขนาด 50 

ตารางเมตร และมีความลึกประมาณ 1 เมตร บอขนาด 50 ตารางเมตร จะงายตอการจัดการมากกวา

บอเพาะขนาดใหญ บอเพาะควรตั้งอยูในที่กลางแจง มีหลังคาคลุมบางสวน โดยทั่วไปมักใชวัสดุลด

แสงประมาณ 30-50 เปอรเซ็นต ขึ้นอยูกับทําเลที่ตั้งวามีแสงแดดสองมากนอยเพียงใด ทั้งนี้พบวา

ปลานิลสามารถวางไขไดดีในน้ําที่มีอุณหภูมิระหวาง 25-29 องศาเซลเซียส และการผสมพันธุวางไข

ลดลงอยางมากหากอุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส 

อัตราการปลอยตัวผูตอตัวเมีย 30:70 ตัวตอบอ ปลาขนาด 50 ตารางเมตร เคาะปากทุกๆ 7 

วัน ไขที่ไดจากปากแมปลาสวนใหญ จะไดไขระยะที่ 1 ระยะที่ 3 ถาระยะเวลาเคาะปากนานกวานี้ 

เชน 10-14 วัน ระยะของไขปลาที่ไดจะเปนระยะที่ 4 หรือระยะที่ 5 ซ่ึงจะทําใหการแปลงเพศปลา

นิลทําไดนอยลง (สุวรรณดี, ม.ป.ป.) 

พรรณศรี และคณะ (2538) ไดศึกษาพัฒนาการการเพาะพันธุปลานิลแดงเพื่อเปรียบเทียบ

จํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนไขแตละครั้ง เมื่อดําเนินการในกระชังและบอซีเมนตโดยวิธีเปด

ปากแมปลาทุกๆ 7 วัน พบวาจํานวนแมปลาที่วางไขในบอซีเมนตมีมากกวาที่วางไขในกระชัง โดย

อัตราแมปลาที่วางไขในบอซีเมนตในแตละครั้ง 21.40 เปอรเซ็นต และในกระชังเฉลี่ยแตละครั้ง 

11.92 เปอรเซ็นต พรรณศรี และคณะ (2536) ไดศึกษาชีววิทยาการเพาะพันธุปลานิลสีแดงสายพันธุ

ไทยโดยใชวิธีการเพาะพันธุปลานิลเลียนแบบธรรมชาติโดยใชอัตรา แมปลา:พอปลา 1:1 ใหผลผลิต

ลูกปลาจํานวน 11,905.83 ตัวตอเดือน ซ่ึงใหอัตราการฟกเปนตัว 80 เปอรเซ็นต 

การฟกไข 

 ยุพินท และพันธศักดิ์ (มปป.)ไดรายงานไววาไขปลาที่อมไวในปากของปลาเพศเมียจะ

วิวัฒนาการขึ้นเปนลําดับ โดยแมปลาจะขยับปากใหน้ําไหลเขาออกในชองปากอยูเสมอเพื่อชวยให

ไขที่อมไวไดรับน้ําที่สะอาดทั้งยังเปนการปองกันศัตรูที่จะมากินไข ระยะเวลาที่ปลาเพศเมียใชฟก

ไขแตกตางกันตามอุณหภูมิของน้ํา โดยในน้ําที่มีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ไขจะวิวัฒนาการเปน
ปลาวัยออนภายใน 8 วัน ซ่ึงในระยะในเวลาดังกลาวนี้ถุงอาหารยังไมยุบ และจะยุบเมื่อลูกปลามีอายุ 
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ครบ 13-14 วัน นับจากวันที่แมปลาวางไข ในชวงระยะเวลาที่ลูกปลาฟกออกเปนตัวใหม ๆ ลูกปลา

นิลวัยออนจะเกาะรวมตัวกันเปนกลุมกอนโดยวายวนเวียนอยูบริเวณหัวของแมปลา และเขาไปหลบ

ซอนอยูในชองปากเมื่อมีภัยหรือถูกรบกวนโดยปลานิลดวยกันเอง เมื่ออาหารยุบลง ลูกปลาจะเริ่ม

กินอาหารจําพวกพืชและไรน้ําขนาดเล็กได และหลังจาก 3 สัปดาหไปแลว ลูกปลาจะกระจาย

แตกฝูงไปหากินเลี้ยงตัวเองโดยลําพัง 

การพัฒนาการของไขปลานิล 

สุวรรณดี (ม.ป.ป.) รายงานเกี่ยวกับพัฒนาการของไขปลานิลวา ไขปลานิลเปนประเภทไข

จม มีขนาดประมาณ 1.8-2.0 มิลลิเมตร มีถุงไขแดงใหญไขจะฟกเปนตัวภายใน 4 วัน ในน้ําอุณหภูมิ 

27-28 องศาเซลเซียส ระยะที่ 1-5 ใชเวลาประมาณ 10-12 วัน 

ระยะที ่1 ไขเปนสีเหลืองออนตลอดทั้งฟองยังไมมีการพัฒนาใดๆ ใหเห็น 
ระยะที่ 2 ไขเปนสีเหลือง มีจุดดํารอบๆ ไขตาเปนจุดดํา 2 จุดเหน็ชัดเจน 
ระยะที่ 3 ไขเปนสีน้ําตาล มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นสวนตาและหางชดัเจน 
ระยะที่ 4 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว แตยังมีถุงไขแดงตดิอยู 
ระยะที่ 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว ถุงไขแดงยุบแลวและวายน้ําได 

ปลานิลแปลงเพศ 

 โดยปกติปลาทั่วไปมีอัตราสวนเพศระหวางเพศผูและเพศเมียประมาณ 1:1 การแปลงเพศ

ปลา คือ การเปล่ียนหนาที่ของเพศจากผูหรือเมียใหเปนเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น โดยทั่วไปปลาแตละ

ชนิดจะมีเพศใดเพศหนึ่งเทานั้นโดยทั่วไปปลาแตละชนิดจะมีเพศใดเพศหนึ่งโตเร็วกวาอีกเพศหนึ่ง 

เชน ปลานิลเพศผูโตเร็วกวาเพศเมียโดยประมาณ 20 เปอรเซ็นต เมื่อปลาฟกเปนตัวอวัยวะสืบพันธุ

ยังไมพัฒนาเปนเพศผูหรือเพศเมีย โดยธรรมชาติอวัยวะสืบพันธุจะเริ่มพัฒนาเมื่อถุงไขแดงยุบและ

เร่ือยไปในระยะ 3-4 สัปดาหแรกของการใหอาหาร การพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุถูกควบคุมโดย

ฮอรโมนในตัวปลา ถาทําใหฮอรโมนเพศผูในรางกายสูงในชวงระยะเวลาดังกลาว สามารถมี

ผลกระทบตออัตราสงบของเพศผูและเพศเมียในปลาได การใชฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในการ

แปลงเพศปลาใหเปนเพศผูมีใชอยูทั่วไปอยางกวางขวางในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  
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 ปลานิลถูกนํามาแปลงเพศครั้งแรกในหองปฏิบัติการประมาณ 20 ปที่แลว อิสราเอลและ

ไตหวันเปนประเทศที่ริเร่ิมใชวิธีการนี้ในเชิงธุรกิจเปนเวลานานแลวปจจุบันมีอีกหลายประเทศที่นํา

วิธีนี้มาใชรวมทั้งประเทศไทยดวย ซ่ึงมีฟารมเพาะพันธุปลานิลแปลงเพศหลายแหงในการแปลงเพศ

ปลา ระดับฮอรโมนเพศผูในตัวปลา (ที่กําลังถูกแปลงเพศ) ตองสูงกวาระดับฮอรโมนตามธรรมชาติ

ที่มีอยูจนจึงจะสามารถเปลี่ยนเพศเมีย 50 เปอรเซ็นต ที่มีอยูใหเปนเพศผูไดซ่ึงสามารถทําไดโดยการ

ผสมฮอรโมนในอาหารที่ใหแกลูกปลาในชวงระยะเวลา 3-4 สัปดาห แรกภายหลังถุงไขแดงยุบ 

ฮอรโมนที่นิยมใชกันแพรหลายคือ 17 อัลฟาเม็ททิลเทสโทสเตอโรน (17 alpha methyltestosterone) 

ซ่ึงเปนฮอรโมนสเตียรอยดสังเคราะห ฮอรโมนชนิดนี้เปนยาควบคุมในหลายประเทศและยากแก

การสั่งซื้อในจํานวนมาก นําฮอรโมนนี้ละลายในแอลกอฮอลกอนนําไปผสมกับอาหารปลา เพื่อให

อาหารปลาทั้งหมดถูกเคลือบโดยฮอรโมนอาหารปลาที่ผสมแลวนําไปผ่ึงลมโดยใสถาดโลหะหรือ

นําไปอบในตูอบเพื่อใหแอลกอฮอลระเหยออกใหหมด ปญหาใหญของการแปลงเพศปลานิลก็คือ

แปลงเพศไมไดผลและอัตรารอดต่ําระหวางการแปลงเพศ ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการไดแก 

คุณภาพลูกปลา คุณภาพอาหารปลาที่แปลงเพศ ความถี่ในการใหอาหาร ความหนาแนนของลูกปลา

ที่เล้ียงดวยอาหารธรรมชาติ (โกรเบสท, 2546) 

คุณภาพลูกปลา  

 ลูกปลานิลที่ใชในการแปลงเพศ เปนปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 ซ่ึงไดจากการนําปลานิล

สายพันธุ “GIFT” ซ่ึงพัฒนาสายพันธุโดย ICLARM ประเทศฟลิปปนสมาคัดพันธุโดยวิธีดูลักษณะ

ตัวเองจาการเจริญเติบโต 4 ช่ัวอายุ (สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําพิจารณาใหเปนพันธุ

แนะนําเมื่อ พ.ศ. 2541) 

ลักษณะเดนประจําพันธุ คือ 

  เพศ: เปนเพศผูและเพศเมีย 

  รูปราง: สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สันหนา 

  ผลผลิต: สูงกวาปลานิลพันธุปกติ 40 เปอรเซ็นต 

อัตรารอด: สูงกวาปลานิลพันธุปกติ 24 เปอรเซ็นต 
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 ซ่ึงในการแปลงเพศตองใชลูกปลานิลที่ถุงไขแดงพึ่งยุบและเริ่มกินอาหาร ลูกปลานิลที่มี

อายุมากขึ้น มีการพัฒนาเริ่มตนเปนเพศเมียบางแลวจะทําใหการแปลงเพศไดผลไมสมบูรณ ขนาด

ของลูกปลาไมไดเปนตัวบงชี้อายุของลูกปลา ลูกปลาที่มีขนาดเล็กอาจเปนลูกปลาแคระแกรนและมี

อายุมาก ซ่ึงไมเหมาะสมสําหรับการแปลงเพศ  

 คุณภาพอาหารปลาแปลงเพศ ลูกปลาที่เร่ิมกินอาหารมีขนาดเล็ก เทาปากปลาก็เชนกัน 

ดังนั้นอนุภาคของอาหารที่ใชก็ควรเล็กไปดวย อาหารที่ใชควรมีการรอนกอนนํามาใชผสมกับ

ฮอรโมนนิยมใชปลาปนรอนเปนตัวดึงดูดลูกปลามากินอาหาร หากใชอาหารที่ไมมีคุณภาพจะทํา

ใหผลที่ไดรับไมสม่ําเสมอ อาหารปลาควรสดและเก็บไวในตูเย็นเมื่อผสมกับฮอรโมนแลว 

อัตราการใหอาหารลูกปลานิลแปลงเพศ แสดงดังตารางที่ 1 

 ตารางที่ 1 อัตราการใหอาหารลูกปลานิลแปลงเพศ 

วันที ่ เปอรเซ็นต ของน้ําหนกัปลา 

1-7 30 

8-14 20 

15-21 15 

 ท่ีมา: ดัดแปลงตารางจาก โกรเบสท (2549) 

 ความเขมขนของฮอรโมนที่ใชผสมอาหารปลานิลแปลงเพศขึ้นกับน้ําในบอที่ใชในการ

แปลงเพศวามอีาหารธรรมชาติมากหรือนอย (โกรเบสท, 2549) 

สายพันธุปลานิล 

 จากการศึกษาโดย กรมประมง (2550) เกี่ยวกับสายพันธุปลานิลพบวา ปจจุบันปลานิลของ

ไทยไดรับการพัฒนาและปรับปรุงพันธุจากหนวยงานของรัฐ คือ สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรม

สัตวน้ํา และบริษัทเอกชน ทําใหเกิดเปนปลานิลสายพันธุใหม ประมาณ 7 สายพันธุ ดังนี้ 

 สายพันธุจิตรลดา เปนปลานิลที่เจาชายอากิฮิโตมกุฎราชกุมารแหงราชอาณาจักรญี่ปุน ทูล

เกลาถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ซ่ึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเล้ียง
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ไวที่พระตําหนักจิตรลดารโหฐานพรอมกับพรระราชทานชื่อวา “ปลานิล” ตอมาทรงพระราชทาน

ปลานิลใหกรมประมงนําไปเพาะขยายพันธุแจกจายใหแกเกษตรกรทั่วประเทศ 

 สายพันธุจิตรลดา1 เปนสายพันธุปลานิลที่กรมประมงทําการปรับปรุงดวยวิธที่การคัดพันธุ

จากปลานิลในพระตําหักจิตรลดารโหฐาน ประมาณ 7 ช่ัวอายุทําใหไดปลาสายพันธุใหมที่มีกี่

เจริญเติบโตไดเร็วกวาสายพันธุเดิมประมาณ 22 เปอรเซ็นต 

 สายพันธุจิตรลดา 2 (Genetically Male TilaPia; GMT) เปนปลาที่ไดจากการจัดการ

พันธุกรรมในปลานิลสายพันธุอียิปตใหพอพันธุมีโครโมโซมเพศเปน YY ที่เรียกวา YY-male หรือ

พอพันธุซุปเปอรเมล (YY) ซ่ึงเมื่อนําไปผสมกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลานิลเพศผูทั้งหมด 

 สายพันธุจิตรลดา3 (Genetically improved Farmed Tilapia Line; GIFT) เปนปลานิล

ปรับปรุงพันธุดวยการคัดพันธุปลานิล 8 สายพันธุ ประมาณ 5 ช่ัวอายุ (F5) ซ่ึงกรมประมงนําเขามา

จากประเทศฟลิปปนส และทําการคัดพันธุตอประมาณ 2 ช่ัวอายุ ไดปลานิลที่มีหัวเล็ก ตัวกวาง เนื้อ

หนาเจริญเติบโตเร็วไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม ภายใน 6-8 เดือน ผลผลิตสูงกวาปลาทั่วไป 80 

เปอรเซ็นต อัตรารอดสูงกวาปลานิลพันธุปกติ 24 เปอรเซ็นต สายพันธุจิตรลดา 3 จึงเปนพันธุที่กรม

ประมงสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงในปจจุบัน 

 สายพันธุ CP เปนปลานิลสีดําลูกผสมจากปลานิล 3 ชนิด คือ Oreochromis niloticus,        

O. mosambicus, O. aurues ของบริษัทเจริญโภคภัณฑอาหารสัตว จํากัด (มหาชน) ปลานิลนี้ถูก

พัฒนาดวยการคัดพันธุตอมาเรื่อย ๆ จนไดปลานิลลูกผสมที่มีลําตัวกวาง เนื้อหนา สามารถทนความ

เค็มไดในชวงกวาง จึงถูกนําไปเลี้ยงแทนที่กุงกุลาดําในพื้นที่นากุง และนําไปเลี้ยงรวมในนากุง

กุลาดําระบบปดเพื่อทําหนาที่ควบคุมปริมาณพันธุไมน้ํา 

 สายพันธุนิลแดง จากการตรวจสอบโดยมหาวิทยาลัยสเตอรล่ิง และมหาวิทยาลัยฟลิปปนส

ดวย Electrophoresis พบวาปลานิลสีแดงพันธุไทยในปจจุบันเปนลูกผสมระหวาง ปลานิล 

Oreochromis niloticus. และปลาหมอเทศ O.mosambicus. มีรูปรางเหมือนปลานิลมีสีแดง สีแดงสม 

สีขาว สีสม สามารถเลี้ยงไดทั้งในน้ําจืด น้ํากรอยและทะเล เนื่องจากมีความทนทานตอการ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดดี สามารถอยูในน้ําที่มีความเค็มระหวาง 11-35 สวนในพัน 
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 นิลแดงสายพันธุทับทิม เปนปลานิลสีแดงที่คัดพันธุมาจากปลานิล 3 ชนิดคือ Oreochromis 

niloticus, O. mosambicus, O. aurues ของบริษัทเจริญโภคภัณฑอาหารสัตว จํากัด (มหาชน) ปลานิล

นี้ถูกพัฒนาดวยการคัดพันธุตอมาเรื่อยๆจนไดพันธุปลาที่มีความสามารถในการกินสูง จึงโตเร็ว

สามารถทนความเค็มไดถึง 30 สวนในพัน เปนปลาที่มีเนื้อขาว ผิวหนังขาว ใหผลผลิตสูงถึง 25 

กิโลกรัมตอลูกษาศเมตร ภายในเวลา 3 เดือน 

การปรับปรงุพันธุปลานิลในประเทศไทย  

 พ.ศ. 2536 ไดคัดพันธุ “ปลานิลจิตรลดา” แบบคัดเลือกภายในครอบครัว 5 ช่ัวอายุไดเปน

สายพันธุ “ปลานิลจิตรลดา1” แตยังไมเปนที่แพรหลายนัก 

 พ.ศ. 2540 มีการนําเขาปลานิลสายพันธุอียิปตและพัฒนาพันธุโดยปรับเปลี่ยนพันธุกรรมให

พอพันธุมีโครโมโซมเปน YY ซ่ึงเมื่อนําพอพันธุ YY ไปผสมแมพันธุอียิปตปกติจะไดลูกปลานิลที่

เปนเพศผูภายใตช่ือสายพันธุ “ปลานิลจิตรลดา 2” แตในภายหลังประสบปญหาการควบคุมเพศของ

ลูกปลาจึงไดเสื่อมความนิยมลงไป 

 พ.ศ. 2531 หนวยงาน The International Center for Living Aquatic Resouces Management 

(ICLAM)  ณ ประเทศฟลิปปนส ซ่ึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก Asian Deveiopment Bank 

(ADB) และ United Nations  Deveiopment program (UNDP) ไดพัฒนาพันธุปลานิลใหมีความ

หลากหลายทางพันธุกรรม โดยการรวบรวมสายพันธุ ปลานิลตางๆ จํานวน 8 สายพันธุที่รวบรวมมา

จาก 8 ประเทศ ไดแก ไทย (สายพันธุจิตรลดา) สิงคโปร ไตหวัน อิสราเอล อียิปส แลวคัดเลือกปลา

ที่มีลักษณะที่ตองการเพื่อใชเปนพอแมพันธุรุนตอไปเรียกวา  ปลานิลสายพันธุ GIFT (Gennetically 

Improvement Farmed Tilapia) และไดนําปลานิลช่ัวอายุที่ 5, 7 และ 9 เขามาทดสอบลักษณะใน

ประเทศไทยระหวางปพ.ศ. 2537-2543 และนํามาปรับปรุงลักษณะการเจริญเติบโต 

 พ.ศ. 2541 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมง ไดกระจายพันธุปลานิล

สายพันธุ GIFT ไปสูภาครัฐและเอกชนตั้งแตป พ.ศ. 2541 ปลานิลดังกลาวนี้ตอมาไดรูจักกันในนาม

ของ “ปลานิลจิตรลดา 3” ซ่ึงมีลักษณะเดนคือ หัวเล็ก เนื้อมาก และโตเร็ว และผลผลิตที่ไดยัง

นําไปใชเปนวัตถุดิบในการแปรรูปสงออกไปยังตางประเทศอีกดวย (กรมประมง, 2550) 
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การเลี้ยงปลานิลเชิงพาณิชย 

 เปนการเลี้ยงปลาในความหนาแนนสูง จําเปนตองใหอาหารเม็ดสําเร็จรูป หรือใชอาหาร

ผสมเองที่คุณคาทางอาหารครบถวน โดยทั่วไปแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก การเลี้ยงในบอดิน และใน

กระชังทั้งนี้มีขอควรคํานึงดังตอไปนี้ (กรมประมง, 2550) 

การเลี้ยงปลานิลในบอดิน 

1) สถานที่ตั้งฟารม ใกลแหลงพันธุ การคมนาคมสะดวก สาธารณูปโภคเพียงพอ อยูหาง

จากแหลงน้ําเสีย เชนโรงงานอุตสาหกรรม ชุมชนหรือการเกษตร อยูใกลแหลงน้ําสะอาด มีน้ํา

เพียงพอตลอดการเลี้ยง 

2) พันธุปลา ลูกพันธุที่ปลอยควรมีขนาด 3-5 เซนติเมตร หรือหากปลอยขนาดเล็กตองมีการ

อนุบาลกอนปลอยลงเล้ียง อัตราการปลอย 2-3 ตัวตอตารางเมตร ควรเอกลูกพันธที่แข็งแรง และ

จัดหาจากแหลงที่เชื่อถือได 

3) การจัดการในบอเล้ียง การเตรียมบอ การเลี้ยงปลานิลในบอดินจําเปนตองมีการเตรยีมบอ

ที่ดีโดยเฉพาะในบอที่ใชเล้ียงสัตวน้ํามานานหลายป เพราะอาจเกิดปญหาพื้นที่บอเนาเสีย เปนที่

สะสมของเชื้อโรค หลังจากจับปลาควรลอกเลนกอนตากบอ หรือใชรถไถนาไถพรวน 2-3 รอบเพื่อ

ปรับสภาพดินใหไดรับออกซิเจนตากบอใหแหงประมาณ 2 สัปดาห อาจใสปูนขาวเพื่อใหปรับ

สภาพความเปนกรดดางใหเหมาะสม ประมาณ 6.5-8.3 

 เนื่องจากปลานิลเปนปลาที่ใชอาหารจากธรรมชาติไดดี ดังนั้นควรใสปุยเพื่อสรางอาหาร

ธรรมชาติใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยการเติมน้ําเขาใหมีความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร โดย

กรองน้ําดวยถุงกรองมุงเขียว 2 ช้ัน เพื่อปองกันศัตรูปลา จากนั้นใสปุยคอกแหง 50-100 กิโลกรัมตอ

ไร ทิ้งไวประมาณ 7-8 วัน จนน้ํามีสีเขียว จากนั้นเติมน้ําจนมีระดับประมาณ 1-1.5 เมตร 

 การเปลี่ยนถายน้ํา ควรเปลี่ยนถายน้ําเมื่อคุณภาพน้ําไมเหมาะสม โดยทุกครั้งที่มีการเติมน้ํา

ควรมีการกรองดวยผากรองมุงเขียว 2 ช้ัน เพื่อปองกันศัตรูปลาที่มากับน้ํา การถายน้ําหรือระบายน้ํา

ไมควรปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะโดยตรง (กรมประมง, 2550) 
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อาหารและการใหอาหาร 

ปลามีความตองการโปรตีนแตกตางกันตามขนาดดังนี้ แสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความตองการโปรตีนของปลานิล 

ขนาดปลานิล 

ความตองการ

โปรตีน

(เปอรเซ็นต) 

อัตราการใหอาหาร   

(เปอรเซ็นต 

 น้ําหนักตัว) 

ความถี่ในการให

อาหาร 
อายุ(เดือน) 

นอยกวา 1 กรัม 34-36 30-10 5-6 มื้อตอวัน - 

1-5กรัม  10-6  - 

5-20 กรัม  6-4  1 

20-100กรัม 28-30 4-3 2-4 มื้อตอวัน 3 

100-200กรัม 20-25 3  4 

200-700กรัม  2.5  6 

700-1000 กรัม  2  8 

1000-1500กรัม  1.5   

ท่ีมา: กรมประมง (2550) 

 อัตราการใหเนื้อโดยเฉลี่ยอยูในชวง 1.3-1.7 สําหรับการเลี้ยงปลาขนาด 20-500 กรัม 

ในขณะที่ความตองการวิตามินของปลานิล ไดมีการวิจยัแลวพบวา ปลามีความตองการดังนี้ แสดง

ดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ความตองการวิตามินของปลานิล  

วิตามิน มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร 

Vitamin E 25-100 

Riboflavin 6 

Pantothenic acid 10 

Vitamin C 50 

ท่ีมา: กรมประมง (2550) 

 ผลผลิตในระยะเวลาการเลี้ยงปลานิลที่ประมาณ 5-6 เดือน จะสามารถเลี้ยงไดปลาขนาด

350-500 กรัม โดยมีตนทุนประมาณ 26-30 บาทตอกิโลกรัม 

 อยางไรก็ตามการเลี้ยงปลาในบอดินมักจะพบปญหากลิ่นโคลนซึ่งเกิดจากสาหรายสีเขียว

แกมน้ําเงินและเชื้อราน้ําจืดบางชนิด โดยมักพบในการเลี้ยงในน้ําจืดมากกวาในน้ํากรอย และมักเกิด

ในบอที่มีการเลี้ยงปลาอยางหนาแนนวิธีแกไขปญหาสามารถทําได โดยการเลี้ยงในบอหรือกระชังที่

มีน้ําสะอาดประมาณ 3-5 วัน กล่ินโคลนจะหายไป หรือนําไปพักในน้ําที่มีระดับความเค็ม 10 สวน

ในพันเปนระยะเวลา 36 ช่ัวโมง สามารถลดปริมาณสารจีออสมิน (Geosmin) ลงได (กรมประมง, 

2550) 

โรคปลานิล 

 โรคปลาสามารถแบงไดเปน 2 ชนิดหลักๆ คือ โรคติดเชื้อ (infectious diseases) และโรคไม

ติดเชื้อ (non-infectious diseases) โรคติดเชื้อมีสาเหตุมาจากเชื้อโรคซึ่งสวนใหญพบไดทั่วไปใน

ส่ิงแวดลอมหรือติดมากับปลาซึ่งเปนพาหะของโรค โรคเหลานี้สามารถติดตอกันได 

(contagiousdiseases) และตองการการรักษาจัดการเพื่อที่จะควบคุมการระบาดของโรค ในทาง

ตรงกันขาม โรคไมติดเชื้อซ่ึงเกิดจากสภาวะแวดลอมอันไมเหมาะสม การขาดสารอาหาร ความ

บกพรองทางพันธุกรรม เปนโรคซึ่งไมติดตอและไมสามารถใชยาในการรักษาได 
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โรคติดเชื้อ อาจมีสาเหตุเกิดมาจากไวรัส แบคทีเรีย ปรสิตหรือเชื้อรา 

โรคท่ีเกิดจากปรสิต 

 ปรสิตพบไดทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณเหงือกและผิวหนัง ปลาจะมีเมือกมากผิดปกติเพื่อ

พยายามที่จะกําจัดปรสิตใหหลุดออกไป อาจสังเกตเห็นแผลตามลําตัว ปรสิตบางชนิดกอใหเกิดมีจุด

ขาว ๆ บนลําตัว สีของลําตัวปลาที่มีปรสิตเกาะอาจจะซีดหรือเขมผิดปกติ วายน้ําทุรนทุราย ทําให

ปลาระคายเคือง น้ําหนักลด 

ตัวอยางของปรสิตท่ีพบบอยในปลานิล ไดแก 

1. เห็บระฆัง (Trichodina sp.) 

  มีลักษณะคลายระฆังคว่ํา มีขนเล็ก ๆ รอบตัว (cilia) บริเวณผิวดานลางมีอวัยวะยึด

เกาะตัวปลาคลายกงจักร ปรสิตนี้พบในเหงือกและผิวตัวปลานิลเกือบทุกตัว ปลาที่มีปรสิตพวกนี้

เกาะมาก ๆ จะไมคอยกินอาหาร วายน้ํากระวนกระวาย พลิกตัวไปมา มีการใชสําตัวสีผนังบอเพื่อให

ปรสิตหลุดออก และอาจทําใหลูกปลาตายในปริมาณมากได พบระบาดในบอที่มีการเลี้ยงปลา

หนาแนนสูงและมีสารอินทรียสูง การปองกันดีกวารักษา เพราะปรสิตนี้แพรไดรวดเร็ว การปองกัน

ทําโดยตรวจปลากอนที่จะนํามาเลี้ยง หากปลามีปรสิตติดมาตองกําจัดโดยการใชฟอรมาลิน 25–50 

ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร 

2. ปลิงใส (monogenes) 

  สวนใหญพบเกาะอยูตามซี่เหงือกและบริเวณผิวหนัง ที่พบบอยในปลาน้ําจืด คือ 

ไจโรแดคทิลัส (Gyrodactylus sp.) และแดคทิโรไจรัส (Dactyrogyrus sp.) สวนปลิงใสที่มักพบใน

ปลานิล ช่ือวาซิคลิโดไจรัส (Cichlidogyrus sp.) ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะอาจจะมีสีตัวเขมกวาปกติ 

กินอาหารนอยลง หากมีเกาะบริเวณซ่ีเหงือกในปริมาณมาก ทําใหเหงือกบวม อักเสบและการ

แลกเปลี่ยนของปลาลดลง มีผลใหปลาตายไดเชนกัน พบปรสิตกลุมนี้ในปลาเกือบทุกชนิด วิธีการ

รักษาเชนเดียวกับเห็บระฆัง คือ ใชฟอรมาลิน 25–50 ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร  
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3. โรคเห็บปลา  

  ปลาที่มีเห็บปลาเกาะจะสังเกตเห็นพยาธิรูปรางกลม สีเขียวปนน้ําตาล ขนาด

เสนผาศูนยกลางประมาณ 5–7 มิลลิเมตร พบตามลําตัวและครีบในปลามีเกล็ด เชน ปลานิล ปลาไน 

ปลาตะเพียน ปลาชอน เปนตน ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะเยอะ ๆ จะเกิดแผลตกเลือด ปลาวายน้าํทรุน

ทุราย และพยายามถูตัวเองกับขางบอหรือตูเพื่อใหปรสิตหลุดออก รักษาโดยการแชปลาใน

สารละลายยาฆาแมลงจําพวกไตรคลอฟอน 0.5–0.75 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร หรือดิพเทอรเรกซ

(dipterex) 0.25–0.5 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร อยางไรก็ตามการใชไตรคลอฟอนเขมขน 0.25 ppm มีผล

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะซิติลโคลินเอสเตอเรสซึ่งเปนเอนไซมควบคุมการทํางานของระบบ

ประสาทลดลงถึง 75 เปอรเซ็นต แตไมไดทําใหปลาตายอยางใด (Guimarães et al. 2007) ดังนั้นการ

ใชสารเคมีนี้จึงควรระมัดระวังไมใหปลาเครียดเกินไปและไมใชกับปลาในระยะใกลจับ เพราะ

สารเคมีอาจจะปนเปอนในเนื้อปลาได 

4. โรคหมัดปลา  

  หมัดปลามีลําตัวยาวรีและเปนปลอง มีสีแดงเขมจนเกือบดํา ปลาที่มีหมัดปลาเกาะ

จะวายน้ําทุรนทุราย กระโดดขึ้นผิวน้ํา หากหมัดปลาดูดเลือดระบาดจํานวนมาก ทําใหปลาตายได 

ปลาที่มีหมัดปลาเกาะ ไดแก ปลานิล ปลาสวาย ปลาบึก เปนตน รักษาโดยการแชไตรคลอฟอน

สัปดาหละครั้ง ติดตอกัน 3–4 สัปดาห 

โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

 ลักษณะการติดเชื้อทางแบคทีเรียจะคลาย ๆ กัน จะมีการตกเลือด มีแผลตามลําตัวครีบ

กรอน กกหูบวม มีน้ําในชองทอง ไมกินอาหาร ที่พบบอยมี 2 ชนิด คือ 

1. โรคเกิดจากเชื้อแอโรโมแนส (Aeromonas hydrophila) 

     เปนโรคที่มีกอใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจมากในการเลี้ยงปลาดุก ปลานิล 

กบและปลาน้ําจืดอื่น ๆ และมักพบบอยในบอที่เล้ียงโดยใหอาหารสดหรือการเลี้ยงแบบผสมผสาน 

ซ่ึงเชื้อตัวนี้จะอาศัยอยูในแหลงน้ําอยูแลวโดยเฉพาะแหลงที่มีสารอินทรียปริมาณสูง ความเครียดไม

วาจะเปนการขนสง การเคลื่อนยาย ปริมาณออกซิเจนที่ต่ํา การใหอาหารที่ไมดี การมีปรสิตเกาะ
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เยอะ ๆ ลวนแตเปนสาเหตุเหนี่ยวนําใหปลาติดเชื้อ ปลาติดเชื้อจะวายน้ําเฉื่อยชา ไมกินอาหาร ครีบ

กรอน มีการตกเลือด เกิดบาดแผลเปนหลุมลึก ทองบวม ตับเหลือง มีการตกเลือดบริเวณลําไส 

2. โรคคอลัมนาริส เกิดจากเชื้อแฟลกซิแบคเตอร (Flexibacter columnaris)  

  ปลาที่ติดเชื้อไดงายเมื่อเกิดความเครียดจากการขนสง โดยเฉพาะในชวงหนารอน 

และชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงอากาศกะทันหัน ปลาจะมีตัวสีดางซีดเปน แถบ ๆ มีเมือกมากผิดปกติ 

ครีบกรอน เหงือกกรอน อาจมีการสรางสารสีเหลืองเกิดขึ้นบริเวณบาดแผล 

3. โรคติดเชื้อแบคทีเรียสเตรฟโตคอคคัส (Streptococcus sp.) 

  ปลานิลที่ติดเชื้อแบคทีเรียนี้จะมีตาขุนขาว วายน้ําชา ๆ ลอยนิ่ง รอบ ๆ ชองขับถาย

จะบวมแดง มักจะระบาดรุนแรงในหนารอน สามารถทําใหปลาตายจํานวนมากในเวลาอันสั้นหากมี

การติดเชื้อรุนแรง อยางไรก็ตามมีรายงานวิจัยหลายชิ้นที่กําลังพัฒนาวัคซีนเพื่อปองกันโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียชนิดนี้ (นิลุบลและคณะ, 2549 อางโดย สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) ทดลองใหวัคซีนเชื้อตาย

แกปลานิลที่เล้ียงในกระชัง ในแมน้ําชี จ.มหาสารคาม พบวา ปลาที่ไดรับวัคซีนมีอัตรารอดสูงกวา

ปลาที่ไมไดรับวัคซีน 

 โรคติดเชื้อแบคทีเรีย มักจะเปนการติดเชื้อภายใน ซ่ึงตองรักษาดวยอาหารผสมยาปฏิชีวนะ

โดยทั่วไปปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรียจะมีการตกเลือดหรือเปนแผลฝบริเวณผิวลําตัว รอบตาและปาก

บางครั้งจะพบวา ทองบวม ตาโปน กลุมยาที่ใชในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย ไดแก ออกซิเตตรา

ซัยคลิน เททราซัยคลิน ออกโซลินิคแอซิค (oxolinic acid) นาลิดิกแอซิค (nalidixic acid) และซัลฟา

เมทท็อกซิน/ออเมโทรพริม (sulfamethoxaxde/trimethoprim) ควรใชยาติดตอกัน 5–14 วันแลวแต

ชนิดของยา อยางไรก็ตาม ไมควรใชยาตานจุลชีพในการปองกันโรค เพราะจะทําใหเกิดการดื้อยา 

ควรหยุดใชยาอยางนอย 21 วันกอนจับขาย เพื่อมิใหยาเกิดการตกคางในสัตวน้ํา หากเกิดการติดเชื้อ

แบคทีเรียภายนอก เชนปลาที่เปนโรคคอลัมนาลิส ปลาจะมีลักษณะตัวดาง โรคนี้อาจเกิดขึ้น

หลังจากการเคลื่อนยายปลา หรือชวงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลงกะทันหัน ชวงอากาศเย็น หรือชวงฝน

ตกหนัก การรักษาอาจทําไดโดยใชยาเหลือง (acriflavin) แชในอัตราความเขมขน 1–3 พีพีเอ็ม 

 โรคติดเชื้อไวรัสยากที่จะแยกลักษณะปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรีย โรคนี้ยากในการตรวจวินิจฉัย 

และไมมียาปฏิชีวนะในการรักษาโรคที่เกิดจากไวรัส สําหรับปลานิลในประเทศไทยไมมีรายงาน

การเกิดโรคจากเชื้อไวรัสโรคปลาที่เกิดจากการติดเชื้อรา สปอรของเชื้อราพบอยูทั่วไปในแหลงน้ํา 
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เชื้อราที่พบบอยไดแก Saprolegnia สวนใหญจะติดเชื้อในไขที่มีการฟกที่ไมดี เมื่อปลาเกิดบาดแผล 

ไมวาจะเกิดจากบอบช้ําจากการขนสง  

  การติดเชื้อปรสิตหรือไวรัส เชื้อราสามารถที่จะไปเจริญบนบาดแผลดังกลาวทําใหเห็นเปน

ปุยสีขาวหรือสีน้ําตาลปรากฏอยู สารเคมีใชในการกําจัดเชื้อราคือฟอรมาลินและดางทับทิม 

เนื่องจากสวนใหญแลวการติดเชื้อจะเกิดขึ้นมาจากสาเหตุอ่ืนเหนี่ยวนํามากอน ดังนั้นตองตรวจหา

สาเหตุเบื้องตนวา ทําไมปลาจึงติดเชื้อราเพื่อจะไดแกไขที่ตนเหตุ 

 โรคไมติดเชื้อ สามารถแบงไดเปนโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอมไมเหมาะสม โรคที่เกิดจาก

อาหารและโรคที่เกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรม 
โรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอม สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจแกวงการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา

จํานวนมาก ซ่ึงอาจเกิดจากปญหาออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํามีปริมาณต่ํา (ไมควรต่ํากวา 3 พีพีเอ็ม) 

การเลี้ยงปลาในอัตราที่หนาแนนเกินไป เมื่อเล้ียงไประยะหนึ่งปลาจะวายน้ําลอยหัวในชวงเชา ถา

ไมรีบแกไข ปลาจะทยอยตาย สาเหตุเกิดจากออกซิเจนในบอไมเพียงพอ หรือมีปริมาณแอมโมเนียที่

สูง (ไมควรเกิน 0.02 พีพีเอ็ม) ควรมีการเปลี่ยนถายน้ําหรือใชเครื่องตีน้ําหรือดูดน้ําพนไปในอากาศ

เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบอ ปญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศเปนปญหาที่อยูเหนือ

อํานาจเกษตรกรที่จะควบคุมได ผูเล้ียงปลาตองเฝาระวังไมใหมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ํา

อยางรวดเร็วเกินไป การจัดการคุณภาพน้ําที่ดีจะเปนวิธีการในการปองกันโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอม

ได ในชวงฤดูหนาวตองสังเกตวามีปลาในแหลงน้ําธรรมชาติเปนโรคหรือไม หากเจอปลาในแหลง

น้ําเปนโรค ใหรีบปดทางนํ้าเขาและหยุดการเติมน้ําจากบอธรรมชาติระมัดระวังอยาใหปลาบอบช้ําเมื่อ

มีการขนยายปลา อาจใชเกลือแกง 0.5–1 เปอรเซ็นต เพื่อลดความเครียดจากการขนสงและ

เคลื่อนยายปลา 

ปลาที่ไดรับสารพิษในปริมาณมาก อาจจะเปนพิษจากยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช หรือ น้ํา

เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจทําใหปลาตายจํานวนมาก มักการขับเมือกออกจากตัวจํานวนมาก

กระพุงแกมเปดกวางการตายในลักษณะนี้แกไขไดยาก ตองมีการปองกันที่ดี ผูเล้ียงปลาในกระชงัใน

แมน้ําตางๆ ควรมีการรวมมือกันสรางเครือขายในการตรวจสอบคุณภาพน้ําและอนุรักษแหลงน้ําให

มีคุณภาพดีเพียงพอในการเลี้ยงปลารวมทั้งชวยเตือนภัยยามที่เกิดปญหาน้ําหลาก น้ําทวม หรือ การ

ลอบปลอยน้ําทิ้งที่ไมไดบําบัดลงสูแหลงน้ํา 
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หากในบอมีเลนกนบอปริมาณมาก โดยเฉพาะบอที่เล้ียงปลามาแลวหลายรุน ทําใหเกิดการ

สะสมของเสียตาง ๆ ที่พื้นบอ เกิดสารพิษที่เปนอันตรายตอปลา ทําใหปลาเกิดโตชา เกิดโรคไดงาย

รวมทั้งอาจสงผลใหปลามีกล่ินโคลนและขายไดราคาไมดี ดังนั้นกอนปลอยปลาเลี้ยงทุกครั้งตองมีการ

เตรียมบอที่ดี กําจัดเลนกนบอ ตากบอใหแหงสนิท ปรับสภาพพื้นบอดวยปูนขาว ระวังไมใหอาหาร

มากจนเกินไป 

โรคที่เกิดจากอาหารในชวงฤดูหนาวปลาจะกินอาหารลดลง เราจะตองปรับปริมาณอาหาร

ที่ใหลงดวย เพื่อไมใหอาหารเหลือและน้ําในบอเนาเสียเสีย สวนที่ปลาที่ปลอยลงบอใหม ๆ เชนกัน 

ไมจําเปนตองใหอาหารทันทีเนื่องจากปลามักจะเครียดจากการขนสงและไมกินอาหาร ควรจัดหา

อาหารที่มีคุณคาทางอาหารครบถวนจากบริษัทที่มีช่ือเสียง จัดเก็บไวในที่แหง และไมควรจัดเก็บ

เกิน 3 เดือน อยางไรก็ตามการใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปมากเกินความจําเปนทําใหปลานิลอวนและมี

กอนไขมันสะสมในชองทองจํานวนมาก ถุงน้ําดีจะขยายขนาดใหญขึ้น ทําใหปลาเหลานี้ออนแอ

และตายไดงายหากสภาพแวดลอมไมดี มีงานวิจัยหลายชิ้นทดลองใหอาหารเพื่อกระตุนภูมิคุมกัน

ปลานิล เชน (ชนกันตและคณะ, 2549 อางโดย สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) ไดทดลองใชกระเจี๊ยบแดงใน

การผสมอาหารเพื่อเล้ียงปลานิลพบวา กระเจี๊ยบแดงสามารถชวยกระตุนภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะแต

ไมมีผลตอการเจริญเติบโต อัตรารอดตายและอัตราแลกเนื้อของปลา Christybapita et al. (2007) ได

ใชใบกระเม็ง (Eclipta alba) ผสมอาหารใหปลานิล พบวา ปลานิลมีภูมิคุมกันโรคแบบไมจําเพาะเพิม่

สูงขึ้นและมีอัตราการตายลดลงเมื่อทดสอบใหปลาไดรับเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas hydrophila 

โรคที่เกิดจากความผิดปกตทิางพันธุกรรม  

 ทําใหปลามีลักษณะรางกายที่ไมสมบูรณ ออนแอ ติดโรคไดงาย อัตรารอดต่ํา สาเหตุนาจะ

มาจากการใชพอแมพันธุจํานวนนอยคู ทําใหเกิดการผสมเลือดชิดปลานิลเปนปลาที่คอนขาง

แข็งแรง แตการตายของปลาและโรคระบาดปลาที่เกิด สวนใหญมีสาเหตุเหนี่ยวนํามาจากปลาเกิด

อาการเครียด เนื่องจากคุณภาพน้ําที่แยลง การเลี้ยงที่หนาแนนเกินไป การใหอาหารไมเพียงพอ การ

ตัดสินใจในการรักษาโรคปลานั้น ตองวินิจฉัยโรคใหถูกตองกอน วา ปลาเกิดโรคจากการติดเชื้อ

อะไร หรือปลาเปนโรคไมติดเชื้อ เพื่อที่จะทําการปองกันรักษาไดถูกตองและทันเวลา แตสวนใหญ

โรคระบาดปลา มักจะเกิดจากสาเหตุรวมกันของเชื้อโรคและสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม การ

รักษาปองกันจึงตองใชวิธีการจัดการควบคูไปกับการใชยาและสารเคมี ควรมีการปรึกษานักวิชาการ
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ประมงหรือสัตวแพทยใกลบาน เนื่องจากการใชยาในบอขนาดใหญอาจจะไมคุมคุมกับคายา     

(สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) 

ตลาดปลานิล 

ตลาดภายในประเทศ  

ผลผลิตปลานิลสวนใหญจะบริโภคภายในประเทศเปนปลาสด 89 เปอรเซ็นต แปรรูปทํา

เค็มตากแหง 5 เปอรเซ็นต ยาง 3 เปอรเซ็นต และที่เหลือในรูปอื่นๆ สําหรับปลานิลทั้งตัวและในรูป

แชแข็งก็มีจําหนายในประเทศโดยผูผลิตคือ โรงงานและจําหนายใหภัตตาคารหรือรานอาหาร 

ตลาดตางประเทศ 

 ตลาดตางประเทศมีทั้งตลาดในยุโรป ตะวันออกกลาง สหรัฐอเมริกา ออสเตเลีย และเอเชีย 

เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา อิตาลี ฝร่ังเศส ออสเตเลีย เปนตน โดยปลานิลแชแข็งที่สงออกมีปริมาณ

ไมมากนัก ในป 2548 ประเทศไทยสงออกปลานิลทั้งในรูปปลานิลแชแข็ง และในรูปปลาแชเนื้อ 

ประมาณ 1,086,460 กิโลกรัม เพิ่มขึ้นจาก 7,508,553 กิโลกรัม ในป 2547 หรือคิดเปนรอยละ 44.72 

 ประเทศคูแขงในการผลิตปลานิลแชแข็งที่สําคัญคือ ไตหวัน บังคลาเทศ ประเทศเหลานี้ 

สามารถผลิตปลาที่ไดขนาดเมื่อนํามาแลเนื้อจะมีขนาด 40-60 กิโลกรัมและ 60-80 กิโลกรัมตอช้ิน 

คือขนาดปลาตองมีน้ําหนัก 400 กรัมตอตัวขึ้นไป ซ่ึงการผลิตปลานิลใหไดมาตรฐานและเปนไป

ตามความตองการของประเทศผูนําเขาตองพิจารณาถึงตนทุนและกรรมวิธีการผลิตอยางรอบคอบ 

ปริมาณและมูลคาการนําเขาและสงออก 

 ขอมูลจากกรมศุลกากร รายงานปริมาณนําเขาปลานิลตั้งแตเดือน มกราคม - มิถุนายน 2549 

รวมทั้งสิ้น 85,457 กิโลกรัม เปนมูลคา 629,715 บาท เพิ่มขึ้นจากป 2548 ที่มีปริมาณการนําเขาปลา

นิลรวมทั้งสิ้น 41,755กิโลกรัม ในขณะที่ปริมาณสงออกปลานิลตั้งแตเดือน มกราคม - มิถุนายน 

2549 รวมทั้งสิ้น 7,797,950 กิโลกรัม เปนมูลคา 395,403,569 บาท เมื่อเปรียบเทียบกับป 2548 มี

ปริมาณการสงออกปลานิลรวมทั้งสิ้น 10,994,200 กิโลกรัม จากขอมูลทางสถิติจะเห็นไดวาปลานิล

มีปริมาณการสงออกเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป 2545-2549 โดยการสงออกสวนใหญจะอยูในหลายรูปแบบ 

เชน  ปลานิลสด แชเย็น ไมรวมตับและไข ปลานิลแชเย็นจนแข็ง ไมรวมเนื้อปลาแบบฟลเล ตับและ
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ไข เนื้อปลานิลแบบฟลเลแสดหรือแชเย็น เนื้อปลานิล แบบฟลเล แชเย็นจนแข็งและปลานิลแหง ไม

รมควันเปนตน (กรมประมง, 2550)  
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บทท่ี 3 

เวลาและสถานที่ทําการศึกษาวิจัย 

เวลา    เร่ิมดําเนินการ เดือน เมษายน 2552 

  เสร็จสิ้น เดือน มิถุนายน 2552 

  เร่ิมศึกษาคนควาเขียนรายงานและวิเคราะหขอมูล เดือน กรกฎาคม 2552 

  เสร็จสิ้น เดือน กุมภาพันธ 2553 

สถานที่   ทดลอง ณ ศูนยวิจัยและทดสอบพันธุสัตวน้ําชุมพร 

  เขียนรายงานมหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

แผนการดาํเนนิงาน 

ตารางที่ 4 แผนการดําเนินงาน 

 

2552 2553 
การดําเนินงาน 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1.คนควาขอมูล             

2.เสนอโครงราง             

3.ดําเนินการ

ทดลอง 

            

4.วิเคราะห

ตัวอยาง 

            

5.สรุปและเขียน

ผลการทดลอง 

            

6.นําเสนอผลการ

ทดลอง 
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อุปกรณและวิธีดําเนินงาน 

อุปกรณ 

1. ตะกรา 

2. สวิงตักปลา 

3. ถังน้ํา 

4. เครื่องชั่งน้ําหนัก 

5. ถุงมือ 

6. อุปกรณจดบันทึก 

ปลาทดลอง 

 พอแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 อายุ 8 เดือน ที่มีความสมบูรณเพศของศูนยวิจัยและทดสอบ

พันธุสัตวน้ํา จํานวน 90 ตัวโดยเปนเพศผู 30 ตัว เพศเมีย 60 ตัว ในการคัดพอแมพันธุพิจารณาจาก

อวัยวะทุกสวนครบ ไมพิการ ลักษณะดีคือ สีสดตลอดทั้งตัว ลําตัวกวาง บริเวณหัวมีลักษณะนูน

เล็กนอย หลังจากไดพอแมพันธุตามที่กําหนด ทําการปลอยลงในบอคอนกรีตดําเนินการตาม

แผนการทดลองที่วางไว 

วิธีการศึกษา 

1. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด หรือ CRD (Completely Randomized Design ; CRD) 

ประกอบดวย 2 ชุดการทดลอง (Treatment ) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า (Replication) แตละชุดการ

ทดลองปลอยแมพันธุปลาโดยใชอัตราเทากันแตระยะเวลาการเก็บผลผลิตตางกันดังนี้ 

 ชุดการทดลองที่ 1 พอปลา: แมปลา 1: 2 

 (พอปลา 5 ตัว: แมปลา 10 ตัว) เก็บผลผลิตทุก 7 วัน 

 ชุดการทดลองที่ 2 พอปลา: แมปลา 1: 2 

 (พอปลา 5 ตัว: แมปลา 10) เก็บผลผลิตทุก 10 วัน 
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2. วิธีการทดลอง 

 2.1 ปลอยพอพันธุในบอทดลองบอละ 5 ตัว จํานวน 8 บอ แลวตามดวยแมพันธุปลอยบอละ 

10 ตัว โดยพอปลามีน้ําหนักเฉลี่ย 138.25 กรัม และแมปลามีน้ําหนักเฉลี่ย 92.15 กรัม  

 2.2 ใหอาหาร  

 อาหารที่ใชคืออาหารปลาดุกขนาดกลาง เวริค 591 โปรตีน 30 เปอรเซ็นต ใหเปน

เวลา 2 มื้อ คือ มื้อเชา และ มือ้เย็น 

2.3 การเก็บขอมูล 

  ชุดการทดลองที่ 1 เก็บรวบรวมไขและลูกปลานิลที่ไดทุก 7 วัน นับจํานวนแมปลา

ที่วางไข ปริมาณไข และบนัทึกอัตราการรอดของลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ได 

  ชุดการทกลองที่ 2 เก็บรวบรวมไขและลูกปลานิลที่ไดทุก 10 วัน นับจาํนวนแม

ปลาที่วางไข ปริมาณไข และบันทกึอัตราการรอดของลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ได 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 นําขอมูลปริมาณไข และผลผลิตลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ไดไป วิเคราะหขอมูล 

3.2 ทดสอบความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี T-test โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป Sirichai statistics 6 

 



 
 

28 
 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 

จากการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 เพื่อศึกษา

ระยะที่เหมาะสมในการเพาะพันธุปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปากและอัตราการรอดตายของไข

ในระยะที่ตางกันโดยการวางแผนชุดการทดลองเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการทดลองที่ 1 เก็บ

ผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ทุก 

10 วัน ผลพบวาจํานวนแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขในชุดการทดลองที่ 1 มี 7, 5, 10 และ 6 โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 7±0.82 ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มี 8, 11 และ 10 โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 

9.67±1.53  ตัว/คร้ัง ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 17.5, 15, 25, 12.5 และ 20, 27.5, 25 ตามลําดับ เมื่อ

นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนแมปลาที่วางไข พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ 

(P<0.05) แสดงดังตารางที่ 5 และภาพที่ 1 

ตารางที่ 5 จํานวนแมปลานลิจิตรลดา 3 ที่ใหผลผลิตไข 

คร้ังท่ี (ตัว) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ตัว) 

เฉล่ีย 

(ตัว) 

เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน 7 5 10 6 28 7±0.82a 

เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน 8 11 10   29 9.67±1.53a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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           ภาพที ่1 จํานวนแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่ใหผลผลิตไข 

จากชุดการทดลองที่ 1 มีจํานวนไข 2,228, 2,326, 3,920 และ 2,190 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

2,666±838 ฟอง/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มีจํานวนไข 2,232, 4,232 และ 3,712 โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง ตามลําดับ เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนไขพบวาไม

มีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) แสดงดังตารางที่ 6 และภาพที่ 2 

ตารางที่ 6 จํานวนผลผลิตไขจากแมปลานลิจิตรลดา 3 

คร้ังท่ี (ฟอง) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ฟอง) 

เฉล่ีย 

(ฟอง) 

เก็บผลผลิตไขทุก7วัน 2,228 2,326 3,920 2,190 10,664 2,666±838a 

เก็บผลผลิตไขทุก10วัน 2,232 4,232 3,712  10,176 3,392±1,038a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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          ภาพที่ 2 จํานวนผลผลิตไขจากแมปลานิลจิตรลดา 3 

 จํานวนลูกปลานิลจิตรลดา 3 จากการฟกในระบบเพาะฟกเมื่อไดอายุตามกําหนด (ระยะที่ 

5) จากชุดการทดลองที่ 1 มีจํานวนลูกปลาเทากับ 1,642, 1,623, 2,937 และ 1,797 โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 

2,000±630 ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มีจํานวนลูกปลาเทากับ 1,806, 3,206 และ 3,063 โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่ 2,692±770 ตัว/คร้ัง ตามลําดับ เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนลูกปลา

พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) แสดงดังตารางที่ 7 และภาพที่ 3 

ตารางที่7 จํานวนลูกปลานิลจิตรลดา 3 ที่รอดตาย 

คร้ังท่ี (ตัว) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ฟอง) 

เฉล่ีย 

(ฟอง) 

เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน 1,642 1,623 2,937 1,797 7,999 2,000±630a 

เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน 1,806 3,206 3,063  8,075 2,692±770a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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          ภาพที ่3 จํานวนลูกปลานิลจิตรดา 3 ที่รอดตาย 

วิจารณผลการทดลอง 

การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการ

เคาะปาก และเพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว วางแผนการทดลอง

แบบสุมตลอด (Completely randomized design : CRD) มีการแบงเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการ

ทดลองที่ 1 เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน ดําเนินการใน

บอซีเมนตขนาด 2x4x0.5 เมตร โดยการปลอยจํานวนพอปลา:แมปลา 1:2 พบวา จํานวนแมปลาท่ี

ใหผลผลิตไขมีจํานวนใกลเคียงกัน ชุดการทดลอง ชุดการทดลองที่ 1 เฉลี่ยอยูที่ 23.33 เปอรเซ็นต 

และชุดการทดลองที่ 2 เฉลี่ยอยูที่ 32.23 เปอรเซ็นต ซ่ึงมีคามากกวาของ พรรณศรีและคณะ (2538) 

ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเพาะพันธุปลานิลแดงเพื่อเปรียบเทียบจํานวนแมปลาที่

วางไขแตละครั้ง โดยอัตราแมปลาที่วางไขในบอเฉลี่ยแตละครั้งอยูที่ 21.40 เปอรเซ็นต และในการ

ทดลองแมปลาจะใหผลผลิตไขเฉลี่ยคร้ังละ 360 ฟอง สอดคลองกับ กรมประมง (2550) ที่รายงานไว

วา ปลานิลเพศเมียจะวางไขคร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแตละครั้งมีประมาณ 50-600 

ฟอง ขึ้นอยูกับขนาดของแมปลา และเมื่อฟกเปนตัวมีอัตราการรอดตายเฉลี่ย 77.22 เปอรเซ็นต 
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สอดคลองกับ พรรณศรีและคณะ (2536) ที่กลาวไววาการเพาะพันธุเลียนแบบธรรมชาติใหอัตราการ

ฟกเปนตัวที่ 80 เปอรเซ็นต 

ประโยชนที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ สามารถนําไปเผยแพรใหกับหนวยงานราชการและ

เกษตรกรผูเพาะพันธุปลานิลได เนื่องจากการเคาะไขแมปลานิลในระยะเวลาทุก 10 วัน จะทําให

ไดผลผลิตลูกปลาในระยะที่ 3 มากมีโอกาสที่จะพัฒนาไดลูกปลาเปนระยะที่ 5 มากกวา จึงทําใหมี

อัตราการรอดตายของลูกปลานิลสูง และไดผลผลิตมากขึ้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการ

เคาะปากโดยแบงชุดการทดลองเปน 2 ชุดการทดลองคือ ชุดการทดลองที่ 1 การเก็บผลผลิตไขทุก  

7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 การเก็บผลผลิตทุก 10 วัน ผลการทดลองพบวา จํานวนแมปลานิล

จิตรลดา 3 มีการใหผลผลิตที่ใกลเคียงกัน โดยชุดการทดลองที่ 1 แมปลานิลจิตรลดา 3 ใหไขเฉลี่ยที่ 

7±0.82 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไขเฉลี่ย 2,666±838 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายเฉลี่ย 2,000±630    

ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 แมปลานิลจิตรลดา 3 ที่ใหไขเฉลี่ยที่ 9.67±1.53 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไข

เฉลี่ย 3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายเฉลี่ย 2,692±770 ตัว/คร้ัง ซ่ึงจากการทดสอบ

ทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

การทดลองครั้งนี้ชุดการทดลองที่ 2 มีแนวโนมดีกวาชุดการทดลองที่ 1 เนื่องจากมีจํานวน

ไขและอัตราการรอดตายของลูกปลานิลจิตรลดา 3 สูงกวา 
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            ภาพผนวกที่ 1 สถานที่ทําการทดลองเรื่องระยะเวลาที่เหมาะสมตอการใหผลผลิตไขปลานิล 

 จิตรลดา 3 

 

          ภาพผนวกที่ 2 บอทดลองขนาด 2x4x0.5 เมตร 
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            ภาพผนวกที่3 อุปกรณในการนับไขปลานิลจิตรลดา 3 

 

           ภาพผนวกที่ 4 ตะกราใสพอแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 เวลาเก็บผลผลิตไข 
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            ภาพผนวกที่ 5 การคัดเลือกแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 ที่มีไข 

 

            ภาพผนวกที่ 6 แมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 ที่อมไขไวในปาก 
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            ภาพผนวกที่ 7 เก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 

 

            ภาพผนวกที่ 8 การชั่งน้ําหนักแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 
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            ภาพผนวกที่ 9 ผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ที่เก็บได 

 

            ภาพผนวกที่ 10 การนับผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ที่เก็บไดในแมพันธุ 1 ตัว 
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            ภาพผนวกที่ 11 ระบบเพาะฟกไขปลานิลจิตรลดา 3 

การพัฒนาการของไขปลานิล 

 พัฒนาการของไขปลานิลจิตรลดา 3 มีทั้งหมด 5 ระยะ ดังนี้ 

 

           ภาพผนวกที่ 12 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 1 ไขเปนสีเหลืองหรือสีน้ําตาลยังไมมี 

 พัฒนาการใด ๆ ใหเห็น 
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           ภาพผนวกที่ 13 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 2 ไขมีสีเหลืองแกเร่ิมมีจุดตาดํา 2 จุด 

 

           ภาพผนวกที่ 14 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 3 ไขมีสีเหลืองแกมีจุดตาดําและมีหางออกมา  

 อยางเห็นไดชัด 
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          ภาพผนวกที่ 15 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 4 ลูกปลาเกือบเปนตัวสมบูรณแตยังมีถุงไขแดง  

 ติดอยูที่ทอง 

 

         ภาพผนวกที่ 16 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 5 ลูกปลาเปนตัวสมบูรณถุงไขแดงที่ทองยุบ     

 สามารถวายน้ําได 
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ภาคผนวก (ข) 
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ชื่อ-สกลุ    :  นางสาว รุงทิวา พุมพนัธ 

เกิดเมื่อ    :  วนัที ่18 เมษายน 2530 

ประวัติการศกึษา   :  วทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประมง พ.ศ. 2553 

    มหาวิทยาลัยแมโจ – ชุมพร จังหวัดชุมพร 

ประวัติการทาํงาน  :  - 

  

 

 

VITA 

 

NAME    :  MISS. RUNGTIVA PHUMPHAN 

DATH OF BIRTH  :  18 APRIL 1987 

EDUCATION   :  BACHELOR OF SCENCE AQUACULTURE OF  

   FISHERY, 2009 MAEJO UNIVERSITY AT CHUMPHON 

WORK EXPERIENCE  :  -  




