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ช่ือเร่ือง : ศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 

3 โดย การเคาะปาก  

OPTIMUM PERIODS OF HARVESTING EGGS NILE 

TILAPIA JITRALADA 3 STRAIN (Oreochromis niloticus) 

BY TAKING MOUTHS. 

ช่ือผูเขียน :   นางสาวรุงทิวา พุมพันธ 

ช่ือปริญญา :   วิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาการประมง 

อาจารยที่ปรึกษาปญหาพิเศษ: อาจารย วีรชัย เพชรสุทธิ์ 

บทคัดยอ 

การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะ

ปาก เพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว และวางแผนการทดลองแบบ

สุมตลอด (Completely randomized design : CRD) มีการแบงเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการ

ทดลองที่ 1 เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน ดําเนินการใน

บอซีเมนตขนาด 2x4x0.5 เมตร โดยการปลอยพอปลา: แมปลา 1: 2 เร่ิมดําเนินการทดลองเดือน

เมษายนถึงเดือนพฤษภาคม 2552 ณ ศูนยวิจัยและทดสอบพันธุสัตวน้ําชุมพร 

ผลการทดลองพบวา แมปลานิลจิตรลดา 3 ทั้ง 2 ชุดการทดลอง มีการใหผลผลิตที่   

ใกลเคียงกัน โดยชุดการทดลองที่ 1 มีแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขเฉลี่ย 7±0.82 ตัว/คร้ัง มีจํานวน

ไขเฉลี่ย 2,666±838 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายของลูกปลาเฉลี่ย 2,000±630 ตัว/คร้ัง สวนชุด

การทดลองที่ 2 มีแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขเฉลี่ยที่ 9.67±1.53 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไขเฉลี่ย 

3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายของลูกปลาเฉลี่ย 2,692±770 ตัว/คร้ัง จากการทดสอบ

ทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

การทดลองครั้งนี้ชุดการทดลองที่ 2 มีแนวโนมดีกวาชุดการทดลองที่ 1 เนื่องจากมีจํานวน

ไขและอัตราการรอดตายของลูกปลาสูงกวา 

คําสําคัญ : ปลานิลจิตรลดา 3, การเคาะปาก, ผลผลิต 
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เลาเรียนมาโดยตลอด และขอขอบคุณทุกๆ คนในครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจใหตลอดระยะเวลา

ในการศึกษา 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 ปลานิลมีรูปคลายปลาหมอเทศ ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูงมี

ความทนทานตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมไดดีปลานิลเพศผูและเพศเมียมีลักษณะ

คลายคลึงกันมากสามารถผสมพันธุกันไดตลอดเกือบทั้งป 

 ปลานิลเปนปลาที่ไดรับการยอมรับจากนานาทั่วโลก วาเปนปลาที่มีศักยภาพในการ

เพาะเลี้ยง และมีคุณคาทางเศรษฐกิจ สงผลใหมีการศึกษาแนวทางในการเพาะเลี้ยงในสภาพทองถ่ิน

ตางๆ ทั้งประเทศแถบเขตรอนและเขตอบอุน หรือแมกระท่ังเขตหนาว สําหรับในประเทศที่ขาด

แคลนโปรตีนจากเนื้อสัตว ปลาชนิดนี้ชวยทดแทนไดเปนอยางดี เนื่องจากมีคุณสมบัติเฉพาะตัว คือ 

เล้ียงงาย กินอาหารไดแทบทุกชนิด ทั้งพืชและสัตว เปนปลาที่สามารถใชประโยชนไดจากอาหาร

ธรรมชาติในบอไดอยางดี มีความแข็งแรงตอโรคพยาธิที่เจริญเติบโตดี และที่สําคัญมีความสามารถ

ในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางๆ ทั้งในธรรมชาติ จากนี้เนื้อยังมีระบบการเพาะเลี้ยงไดเปน

อยางดี นอกจากนี้เนื้อยังมีรสชาติดี ทําใหเปนปลาที่นิยมบริโภคของคนทั่วไป ตลาดมีความตองการ

สูงจากคุณสมบัติดังกลาว ปลานิลจึงไดรับการกลาวถึงในฐานะ “aquatic chicken” 

 ปลานิลจิตรลดา 3 เปนปลาเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งที่ตลาดตางประเทศตองการ เชน ตลาดใน

เอเชียอาคเนย มาเลเซีย สิงคโปร อินโดนีเซีย และบรูไน นอกจากนี้ยังเปนที่นิยมบริโภคในประเทศ

แถบตะวันออกกลาง ฮองกง ญ่ีปุนและสหรัฐอเมริกา เนื่องจากเปนปลาที่มีสีสันสวยงาม รสชาติดี 

จึงเปนปลาที่มีแนวโนมที่เกษตรกรตองการเลี้ยงเชิงพาณิชยแตสถานการณในปจจุบันนี้ยังมีปญหา

เกี่ยวกับการผลิตลูกพันธุ เนื่องจากเพาะลูกปลาไดปริมาณไมเพียงพอกับความตองการของเกษตรกร 

จึงเปนที่มาของการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 จากการ

เพาะพันธุแบบเลียนแบบธรรมชาติโดยใชอัตราการปลอยพอแมพันธุแตกตางกันในบอซีเมนต จึงมี

ความสําคัญอยางยิ่ง เพื่อนําไปแกไขปญหาดังกลาวองคความรูที่ไดคาดวาจะเปนประโยชนตอ

หนวยงานภาครัฐและเอกชนในการผลิตปลานิลจิตรลดา 3 เพื่อสนองตอความตองการของเกษตรกร

ตอไป 
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วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 

2. เพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว 
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บทท่ี 2 

ตรวจเอกสาร 

 ปลานิล เปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่งซึ่งมีคุณคาทางเศรษฐกิจนับตั้งแตป 2508 เปนตนมา มีช่ือ

ทางวิทยาศาสตร: Oreochromis niloticus สามารถเลี้ยงไดในทุกสภาพแวดลอม การเพาะเลี้ยง 

ระยะเวลา 1 ป มีอัตราการเจริญเติบโตถึงขนาด 500 กรัม รสชาติดี มีผูนิยมบริโภคกันอยาง

กวางขวางสวนขนาดปลาที่ตลาดตองการจะมีน้ําหนักตัวละ 200-300 กรัม จากคุณสมบัติของปลา

นิลซ่ึงเลี้ยงงาย เจริญเติบโตเร็ว แตปจจุบันปลานิลพันธุแทคอนขางจะหายาก กรมประมงจึงได

ดําเนินการปรับปรุงพันธุปลาเพื่อใหไดปลานิลที่มีลักษณะสายพันธุดี อาทิ การเจริญเติบโต ปริมาณ

ความดกของไข ผลผลิตและความตานทานโรค เปนตน ดังนั้นผูเล้ียงปลานิล จะไดความมั่นใจใน

การเลี้ยงปลานิลเพื่อเพิ่มผลผลิตสัตวน้ําใหเพียงพอตอการบริโภค (ยุพินท และพันธศักดิ์, มปป.) 

 รายงานเกี่ยวกับการนําปลาเขามาประเทศไทย ปลานิลไดนําเขามาในประเทศไทยครั้งแรก 

เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508 สมเด็จพระจักรพรรดิอากิฮิโตแหงประเทศญี่ปุนเมื่อคร้ังดํารงพระอิสริ

ยศมฎราชกุมารในขณะนั้นไดนอมเกลาฯ ถวายปลาน้ําจืดในตระกูลทิลาเปยจํานวน 50 ตัว แด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในระยะแรกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกรุณาโปรดเกลาฯ ให

นําปลาดังกลาวไปเลี้ยงในบอซีเมนต บริเวณพระตําหนักจิตรดา พระราชวังดุสิต ตอจากนั้นไดทรง

กรุณาโปรดเกลาฯ ใหยายปลาลงเลี้ยงในบอดิน และตอมาในเวลา 5 เดือนเศษ ปรากฏวาในบอที่

เล้ียงมีลูกปลาเกิดขึ้นจํานวนมากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงทรงกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขุดบอ

ดินเพิ่มเปน 6 บอ เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2508 ไดทรงปลอยปลาลงเลี้ยงในบอเหลานั้นดวยพระองค

เอง และไดทรงโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาที่กรมประมงทําการตรวจสอบการเจริญเติบโตของปลาทุก

เดือน ซ่ึงผลการตรวจสอบพบวา ปลาชนิดนี้เติบโตไดเร็วมาก มีขนาดเฉลี่ยถึง 178.8 กรัมใน

ระยะเวลา 6 เดือน  

 ในวันที่ 17 มีนาคม 2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกรุณาโปรดเกลาฯ 

พระราชทานลูกปลาดังกลาว ขนาดความยาว 3-5 เซนติเมตร จํานวน 1,000 ตัว จากบอดินในบริเวณ

พระตําหนักสวนจิตรดา แกกรมประมงเพื่อนําไปขยายพันธุ ณ แผนกทดลองและเลี้ยงในบริเวณ
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เกษตรกลางบางเขนและสถานีประมงตางๆ 15 แหงทั่วราชอาณาจักร เพื่อใหดําเนินการขยายพันธุ

พรอมกันและไดพระราชทานชื่อปลาชนิดนี้วา “ปลานิล” 

 เมื่อปลานิลไดแพรขยายพันธุออกไปไดมากเพียงพอแลว กรมประมงจึงไดแจกจายพันธุ

ปลานิลใหแกราษฎรเพื่อนําไปเพาะเลี้ยงตามความตองการ และกรมประมงไดกําหนดใหวันที่17 

สิงหาคม 2510 ซ่ึงเปนวันครบกําหนดระยะเวลา 1 ป 5 เดือนนับแตวันที่กรมประมงไดรับ

พระราชทานปลานิลมาเปนวันแจก “ปลานิลพระราชทาน” ใหแกราษฏร  

 อนึ่งพันธุปลานิลที่แจกจายใหแกราษฏรยังไมเพียงพอแกความตองการที่ตองการนําพันธุ

ปลานี้ไปเล้ียง โดยเฉพาะแผนกทดลองและเพาะเลี้ยงในบริเวณเกษตรกลางบางเขน ไดมีราษฏรมา

ติดตอขอรับพันธุปลานิลเดือนละไมนอยกวา 100,000 ตัว ความทราบถึงใตฝาละอองธุลีพระบาท จึง

ไดกรุณาโปรดเกลาฯ ใหขุดบอขนาดใหญในสวนจิตรดาเพิ่มอีก 1 บอ เพื่อชวยเรงผลิตพันธุปลาให

เพียงพอแกความตองการของพสกนิกรของพระองคตอไป (กรมประมง, 2549 กรมประมง, 2550) 

การจัดลําดับอนุกรมวิธาน 

มีการจัดลําดับอนุกรมวิธานตามเอกสารของ กรมประมง (2550) ดังตอไปนี้ 

 Kingdom Animalia 

  Phylum  Chordata 

   Class  Actinopterygii 

    Order  Perciformes 

     Family  Cichlidae 

      Genus  Oreochromis 

       Species  niloticus 
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ชีววิทยาของปลานิล 

 ปลานิลมีช่ือวิทยาศาสตรวา Oreochromis niloticus (Linn.) เปนพันธุปลาที่มีถ่ินฐานดั้งเดิม

แถบบริเวณลุมน้ําไน ปลานิลมีลักษณะลําตัวแบนขาง มีริมฝปากบนและลางเสมอกัน ลําตัวมีสีเขียว

ปนน้ําตาลและมีลายพาดขวาง 9-10 แถบ ครีบหลังเปนครีบเดียว ประกอบดวยกานครีบแข็ง 15-18 

อัน และกานครีบออน 12-14 อัน ครีบกนมีกานครีบแข็ง 3 อัน และกานครีบออน 9-10 อัน มีเกล็ด

บนเสนขางลําตัว 33 เกล็ด ทางดานขางมีเกร็ดตามแนวเฉียงจากตอนตนของครีบหลังลงมาถึงเสน

ขางลําตัว 5 เกล็ด และจากเสนลําตัวมาถึงแนวสวนหนาของครีบกน 13 เกล็ด ที่กระดูกแกมมีจุดเขม 

1 จุด (กรมประมง, 2550) 

รูปรางลักษณะ  

 ปลานิลเปนปลาน้ําจืดชนิดหนึ่ง อยูในตระกูลชิคลิดี (Cichlidae) มีถ่ินกําเนิดเดิมอยูในทวีป

แอฟริกา พบทั่วไป ตามหนอง บึง และทะเลสาบ ในประเทศซูดาน ยูกันดา แทนแกนยีกา โดยที่ปลา

นิลนี้ เจริญเติบโตเร็ว และเลี้ยงงาย เหมาะสมที่จะนํามาเพาะเลี้ยงในบอไดเปนอยางดีจึงไดรับความ 

นิยมและเลี้ยงกันอยางแพรหลายในภาคพื้นเอเชีย แมแตในสหรัฐอเมริกาก็นิยมเลี้ยงปลาชนิดนี้

รูปรางลักษณะของปลานิลคลายกับปลาหมอเทศ แตลักษณะพิเศษของปลานิลมีดังนี้คือ ริมฝปาก

บนและลางเสมอกัน ที่บริเวณแกมมีเกล็ด 4 แถว ตามลําตัวมีลายพาดขวางจํานวน 9-10 แถบ 

นอกจากนั้นลักษณะทั่วไปมีดังนี้ ครีบหลังมีเพียง 1 ครีบ ประกอบดวยกานครีบแข็งและกานครีบ

ออนเปนจํานวนมาก ครีบกนประกอบดวยกานครีบแข็งและออนเชนกัน มีเกล็ดตามแนวเสนขางตัว 

33 เกล็ด ลําตัวมีสีเขียวปนน้ําตาล ตรงกลางเกล็ดมีสีเขม ที่กระดูกแกมมีจุดสีเขมอยูจุดหนึ่ง บริเวณ

สวนออนของ ครีบหลัง ครีบกน และครีบหางนั้นจะมีจุดสีขาวและสีดํา ตัดขวางแลดูคลายลาย

ขาวตอก 

 ในประเทศไทยพบปลานิลสีเหลืองขาว-สมซึ่งเปนการกลายพันธุจากปลานิลสีปกติ หรือ

เปนการผสมขามพันธุระหวางปลานิลกับปลาหมอเทศ ซ่ึงนอกจากนี้สีภายนอกที่แตกตางกันจาก

ปลานิลธรรมดาแลวภายในตัวปลาที่ผนังชองทองยังเปนสีขาวเงินคลายผนังชองทองของปลากิน

เนื้อและสีของเนื้อปลาเปนสีขาวชมพูคลายปลากะพงแดง ซ่ึงเปนที่นิยมรับประทานในตางประเทศ

มีช่ือเรียกเปนที่รูจักกันวา “ปลานิลแดง” (กรมประมง, 2550) 
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คุณสมบัติและนิสัย 

ปลานิลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูง (ยกเวนเวลาสืบพันธุ) มีความอดทนและปรับตัวเขากับ 

สภาพแวดลอมไดดีจาการศึกษาพบวาปลานิลทนตอความเค็มไดถึง 20 สวนในพัน ทนตอคาความ 

เปน กรด-ดาง (pH) ไดดีในชวง 6.5-8.3 และสามารถทนตออุณหภูมิไดถึง 40 องศาเซลเซียส แตใน

อุณหภูมิที่ต่ํากวา 10 องศาเซลเซียส พบวาปลานิลปรับตัวและเจริญเติบโตไดไมดีนัก ทั้งนี้เปน 

เพราะถิ่นกําเนิดเดิม ของปลาชนิดนี้อยูในเขตรอน (กรมประมง, 2550) 

การสืบพันธุของปลานิล 

ลักษณะตามปกติปลานิลเพศผูและเพศเมียหากดูจากรูปรางภายนอกจะมีลักษณะที่

คลายคลึงกัน แตลักษณะรูปรางแตกตางกันไปเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ ปลานิลเพศผูมักจะมีขนาด

ใหญกวา และในฤดูผสมพันธุจะมีสีสันสดใสกวาเพศเมีย การแยกเพศตองสังเกตจากอวัยวะเพศและ

ลักษณะอื่นๆประกอบดังนี้ 

ปลานิลเพศผู อวัยวะเพศที่บริเวณใกลกับชองทวารจะมีลักษณะเรียวยาวยื่นออกมาปลาเพศ

ผูจะมีรูเปด 2 รู คือ รูกน (anus) และรูเปดรวมของทอน้ําเชื้อและปสสาวะ (urogenital pore) สีของ

ตัวปลาจะเขมสดใสแถบขวางขางตัวมองเห็นไมชัดเจน ครีบจะมีสีชมพูเขมออกแดง และใตคางจะมี

สีแดง 

ปลานิลเพศเมีย อวัยวะเพศจะมีลักษณะเปนรูคอนขางใหญและกลมปลาเพศเมียจะมีรูเปด 3 

รู คือรูกน (anus) รูทอนําไข (genital pore) และรูทอปสสาวะ (urinary pore) อวัยวะเพศจะมีลักษณะ

คอนขางกลมใหญและมีชองเปดเปนขีดขวางตรงกลางของอวัยวะเพศ สีของตัวปลาจะซีดกวาปลา

เพศผู มองเห็นแถบขวางขางตัวไดชัดเจน ใตคางจะมีสีเหลืองและขนาดตัวปลาโดยทั่วไปจะเล็กกวา

ปลาเพศผู (กรมประมง, 2550) 

การเพาะเลี้ยงปลานิล 

 การะเพาะพันธุปลานิลใหไดผลดีและมีประสิทธิภาพ ตองไดรับการเอาใจใสและมีการ

ปฏิบัติในดานตาง ๆ เชน การเตรียมบอ การเลี้ยงพอแมพันธุ การตรวจสอบลูกปลา และการอนุบาล
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ลูกปลา สําหรับการเพาะปลานิลอาจทําไดทั้งในบอดินและบอปูนซีเมนต และกระซังไนลอนตาถี่ 

ดังวิธีการตอไปนี้ (กรมประมง, 2550) 

การคัดเลือกพอแมพันธุ 

การคัดเลือกพอแมปลานิล จากการสังเกตจากลักษณะภายนอกของปลาที่สมบูรณปราศจาก

เชื้อโรคและบาดแผล สําหรับพอแมปลาที่พรอมจะวางไขนั้นสังเกตไดจากอวัยวะเพศ ถาเปนปลาตวั

เมียจะมีสีชมพูแดงเรื่อ สวนปลาตัวผูก็สังเกต ไดจากสีของตัวปลาที่เขมสดใส โดยเปรียบเทียบกับ

ปลานิลตัวผูอ่ืนๆ ที่จับขึ้นมาขนาดของปลาตัวผูและตัวเมียควรมีขนาดไลเล่ียกันคือ มีความยาว

ตั้งแต 15-25 เซนติเมตร น้ําหนักตั้งแต 150-200 กรัม (กรมประมง, 2550) 

อัตราสวนท่ีปลอยพอแมปลาลงเพาะ 

ปริมาณพอแมปลาที่จะนําไปปลอยในบอเพาะ 1 ตัวตอ 4 ตารางเมตร หรือไรละจํานวน 400 

ตัว ควรปลอยในอัตราสวนพอปลา 2 ตัวตอแมปลา 3 ตัว เนื่องจากไดสังเกตจากพฤติกรรมในการ 

ผสมพันธุของปลาชนิดนี้ ปลาตัวผูมีสมรรถภาพที่จะผสมพันธุกับปลาตัวเมียอ่ืนๆ ไดอีก ดังนั้นการ

เพิ่มอัตราสวนของปลาตัวเมียใหมากขึ้นคาดวาจะไดลูกปลานิลเพิ่มขึ้น สวนการเพาะปลานิลใน

กระชังใชอัตราสวนของปลา 6 ตัวตอตารางเมตร โดยใชตัวผู 1 ตัวตอตัวเมีย 3-5 ตัว การเพาะปลา

นิลแตละรุนจะใชเวลาประมาณ 2 เดือน จึงเปลี่ยนพอแมปลารุนใหมตอไป (ยุพินท และพันธศักดิ์ 

มปป.) 

การผสมพันธุวางไข   

 ปลานิลจะสามารถผสมพันธุไดตลอดทั้งป โดยใชเวลา 2-3 เดือนตอคร้ัง ถาอาหารเพียงพอ

และเหมาะสมในระยะเวลา 1ป จะผสมพันธุได 5-6 คร้ัง ขนาดอายุและชวงการสืบพันธุของปลาแต

ละตัวจะแตกตางกันไปตามสภาพแวดลอมและสภาพทางสรีระวิทยาของปลาเอง 

 โดยปกติปลานิลที่โตยังไมไดขนาดผสมพันธุหรือสภาพแวดลอมไมเหมาะสมเพื่อการ

วางไขปลานิลจะรวมอยูกันเปนฝูง แตภายหลังที่ปลามีขนาดที่จะสืบพันธุได ปลานิลเพศผูจะแยก

ออกจากฝูงแลวเร่ิมสรางรัง โดยเลือกเอาบริเวณเชิงลาดหรือกนบอที่มีระดับน้ําลึกระหวาง 0.5-1 

เมตร ใชปากเขี่ยตะกอนดินออกจนไดรังที่มีลักษณะคอนขางกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 20-35 
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เซนติเมตร ลึกประมาณ 3-6 เซนติเมตร ขึ้นอยูกับขนาดของพอปลา หลังจากสรางรังเสร็จเรียบรอย

แลวมันจะไลปลาตัวเมียอ่ืนๆ ใหออกไปนอกรัศมีของรังประมาณ 2-3 เมตร ขณะเดียวกันพอปลาที่

สรางรังจะแผครีบหลังและอาปากกวาง ในขณะที่มีปลาเพศเมียวายเขามาใกลๆรัง และเมื่อเลือกปลา

เพศเมียไดถูกใจแลวก็จะแสดงอาการจับคูกันไปโดยใชหางดีดและกัดกันเบาๆ การเคลาเคลียตางๆ

ใชเวลาไมมากนัก ปลาเพศผูก็จะใชบริเวณหนาผากดุนที่ใตทองของปลาเพศเมียเพื่อเปนการกระตน

เรงเราปลาเพศเมียใหวางไข ซ่ึงปลาเพศเมียจะวางไขคร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแต

ละคร้ังมีประมาณ 50-600 ฟอง ขึ้นอยูกับขนาดของแมปลา เมื่อปลาวางไขแตละครั้งปลาเพศผูจะ

วายน้ําไปเหนือไขพรอมกับปลอยน้ําเชื้อลงไปทําเชนนี้จนกวาการผสมพันธุแลวเสร็จ โดยใชเวลา 

1-2 ช่ัวโมง  ปลาเพศเมียเก็บไขที่ไดรับการผสมไวในปากและวายออกจากรัง สวนปลาเพศผูก็จะ

คอยหาโอกาสเคลาเคลียกับปลาเพศเมียตัวอ่ืนตอไป (กรมประมง, 2550) 

 ปลานิลจะสมบูรณเพศสามารถสืบพันธุวางไขไดภายใน 6 เดือน ภายหลังการผสมพันธุแม

ปลานิลจะทําหนาที่ฟกไขและดูแลรักษาลูกปลาวัยออน ตัวผูจะขุดหลุมสรางรัง แมปลาจะวางไขใน

หลุม โดยวางไขแตละครั้งประมาณ 500-2,000 ฟอง หลังจากวางไข แมปลาจะฟกไขโดยอมไขไว

ในปาก (oralincubation) ไขปลานิลจะฟกเปนตัวจะใชเวลาประมาณ 4 วัน ที่อุณหภูมิน้ําประมาณ 28 

องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิน้ําต่ําระยะเวลาที่ใชในการฟกไขจะนานขึ้น เชนที่อุณหภูมิน้ํา 20 องศา

เซลเซียส ระยะเวลาฟกไขจะเปน 6 วัน ในระหวางฟกไขและดูแลลูก แมปลาจะไมกินอาหารซึ่งเปน

สาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหแมปลาเพศเมียชะงักการเจริญเติบโตเมื่อเขาสูวัยเจริญพันธุ ในระหวาง

การฟกไขจะพบวาน้ําหนักแมปลานิลจะลดลง 15-20  เปอรเซ็นต และอาจจะลดลงมากกวานี้ถา

ระยะเวลาในการอนุบาลลูกปลายืดออกไป ดังจะเห็นไดวาปลานิลตัวผูที่มีอายุเทาๆกันจะมีขนาด

ใหญกวาตัวเมีย หลังจากลูกปลาไมอาศัยในปากแมปลาแลว แมปลาจะยังดูแลลูกปลาตอไปอีก

ประมาณ 1-4 วัน จนกระทั่งลูกปลาแข็งแรงดี ชวงนี้แมปลาจะกินอาหารมากเปนพิเศษเพื่อชดเชย

พลังงานที่สูญเสียไประหวางอมไขไวในปากและดูแลลูก แมปลาจะใชเวลาประมาณ 2-4 สัปดาห 

ในการเตรียมความพรอมใหสามารถสืบพันธุวางไขไดอีกครั้ง ปกติวงจรการสืบพันธุวางไขของปลา

นิลจะใชเวลาประมาณ 1 เดือน ความหนาแนนของปลาที่มากเกินไปก็เปนปจจัยที่ทําใหการผสม

พันธุวางไขลดลง (กรมประมง, ม.ป.ป.) 
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การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต 

การเพาะพันธุปลานิลในบอซีเมนต คอนขางงายตอการจัดการ เก็บรวบรวมลูกปลาไดงาย 

แตมีขอเสียคือการลงทุนที่คอนขางสูง ขนาดของบอโดยทั่วไปเปนรูปสี่เหล่ียมผืนผาขนาด 50 

ตารางเมตร และมีความลึกประมาณ 1 เมตร บอขนาด 50 ตารางเมตร จะงายตอการจัดการมากกวา

บอเพาะขนาดใหญ บอเพาะควรตั้งอยูในที่กลางแจง มีหลังคาคลุมบางสวน โดยทั่วไปมักใชวัสดุลด

แสงประมาณ 30-50 เปอรเซ็นต ขึ้นอยูกับทําเลที่ตั้งวามีแสงแดดสองมากนอยเพียงใด ทั้งนี้พบวา

ปลานิลสามารถวางไขไดดีในน้ําที่มีอุณหภูมิระหวาง 25-29 องศาเซลเซียส และการผสมพันธุวางไข

ลดลงอยางมากหากอุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส 

อัตราการปลอยตัวผูตอตัวเมีย 30:70 ตัวตอบอ ปลาขนาด 50 ตารางเมตร เคาะปากทุกๆ 7 

วัน ไขที่ไดจากปากแมปลาสวนใหญ จะไดไขระยะที่ 1 ระยะที่ 3 ถาระยะเวลาเคาะปากนานกวานี้ 

เชน 10-14 วัน ระยะของไขปลาที่ไดจะเปนระยะที่ 4 หรือระยะที่ 5 ซ่ึงจะทําใหการแปลงเพศปลา

นิลทําไดนอยลง (สุวรรณดี, ม.ป.ป.) 

พรรณศรี และคณะ (2538) ไดศึกษาพัฒนาการการเพาะพันธุปลานิลแดงเพื่อเปรียบเทียบ

จํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนไขแตละครั้ง เมื่อดําเนินการในกระชังและบอซีเมนตโดยวิธีเปด

ปากแมปลาทุกๆ 7 วัน พบวาจํานวนแมปลาที่วางไขในบอซีเมนตมีมากกวาที่วางไขในกระชัง โดย

อัตราแมปลาที่วางไขในบอซีเมนตในแตละครั้ง 21.40 เปอรเซ็นต และในกระชังเฉลี่ยแตละครั้ง 

11.92 เปอรเซ็นต พรรณศรี และคณะ (2536) ไดศึกษาชีววิทยาการเพาะพันธุปลานิลสีแดงสายพันธุ

ไทยโดยใชวิธีการเพาะพันธุปลานิลเลียนแบบธรรมชาติโดยใชอัตรา แมปลา:พอปลา 1:1 ใหผลผลิต

ลูกปลาจํานวน 11,905.83 ตัวตอเดือน ซ่ึงใหอัตราการฟกเปนตัว 80 เปอรเซ็นต 

การฟกไข 

 ยุพินท และพันธศักดิ์ (มปป.)ไดรายงานไววาไขปลาที่อมไวในปากของปลาเพศเมียจะ

วิวัฒนาการขึ้นเปนลําดับ โดยแมปลาจะขยับปากใหน้ําไหลเขาออกในชองปากอยูเสมอเพื่อชวยให

ไขที่อมไวไดรับน้ําที่สะอาดทั้งยังเปนการปองกันศัตรูที่จะมากินไข ระยะเวลาที่ปลาเพศเมียใชฟก

ไขแตกตางกันตามอุณหภูมิของน้ํา โดยในน้ําที่มีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซียส ไขจะวิวัฒนาการเปน
ปลาวัยออนภายใน 8 วัน ซ่ึงในระยะในเวลาดังกลาวนี้ถุงอาหารยังไมยุบ และจะยุบเมื่อลูกปลามีอายุ 
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ครบ 13-14 วัน นับจากวันที่แมปลาวางไข ในชวงระยะเวลาที่ลูกปลาฟกออกเปนตัวใหม ๆ ลูกปลา

นิลวัยออนจะเกาะรวมตัวกันเปนกลุมกอนโดยวายวนเวียนอยูบริเวณหัวของแมปลา และเขาไปหลบ

ซอนอยูในชองปากเมื่อมีภัยหรือถูกรบกวนโดยปลานิลดวยกันเอง เมื่ออาหารยุบลง ลูกปลาจะเริ่ม

กินอาหารจําพวกพืชและไรน้ําขนาดเล็กได และหลังจาก 3 สัปดาหไปแลว ลูกปลาจะกระจาย

แตกฝูงไปหากินเลี้ยงตัวเองโดยลําพัง 

การพัฒนาการของไขปลานิล 

สุวรรณดี (ม.ป.ป.) รายงานเกี่ยวกับพัฒนาการของไขปลานิลวา ไขปลานิลเปนประเภทไข

จม มีขนาดประมาณ 1.8-2.0 มิลลิเมตร มีถุงไขแดงใหญไขจะฟกเปนตัวภายใน 4 วัน ในน้ําอุณหภูมิ 

27-28 องศาเซลเซียส ระยะที่ 1-5 ใชเวลาประมาณ 10-12 วัน 

ระยะที ่1 ไขเปนสีเหลืองออนตลอดทั้งฟองยังไมมีการพัฒนาใดๆ ใหเห็น 
ระยะที่ 2 ไขเปนสีเหลือง มีจุดดํารอบๆ ไขตาเปนจุดดํา 2 จุดเหน็ชัดเจน 
ระยะที่ 3 ไขเปนสีน้ําตาล มีการพัฒนาจนสังเกตเห็นสวนตาและหางชดัเจน 
ระยะที่ 4 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว แตยังมีถุงไขแดงตดิอยู 
ระยะที่ 5 ลูกปลาที่ฟกออกเปนตัว ถุงไขแดงยุบแลวและวายน้ําได 

ปลานิลแปลงเพศ 

 โดยปกติปลาทั่วไปมีอัตราสวนเพศระหวางเพศผูและเพศเมียประมาณ 1:1 การแปลงเพศ

ปลา คือ การเปล่ียนหนาที่ของเพศจากผูหรือเมียใหเปนเพศใดเพศหนึ่งเทานั้น โดยทั่วไปปลาแตละ

ชนิดจะมีเพศใดเพศหนึ่งเทานั้นโดยทั่วไปปลาแตละชนิดจะมีเพศใดเพศหนึ่งโตเร็วกวาอีกเพศหนึ่ง 

เชน ปลานิลเพศผูโตเร็วกวาเพศเมียโดยประมาณ 20 เปอรเซ็นต เมื่อปลาฟกเปนตัวอวัยวะสืบพันธุ

ยังไมพัฒนาเปนเพศผูหรือเพศเมีย โดยธรรมชาติอวัยวะสืบพันธุจะเริ่มพัฒนาเมื่อถุงไขแดงยุบและ

เร่ือยไปในระยะ 3-4 สัปดาหแรกของการใหอาหาร การพัฒนาของอวัยวะสืบพันธุถูกควบคุมโดย

ฮอรโมนในตัวปลา ถาทําใหฮอรโมนเพศผูในรางกายสูงในชวงระยะเวลาดังกลาว สามารถมี

ผลกระทบตออัตราสงบของเพศผูและเพศเมียในปลาได การใชฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในการ

แปลงเพศปลาใหเปนเพศผูมีใชอยูทั่วไปอยางกวางขวางในการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา  
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 ปลานิลถูกนํามาแปลงเพศครั้งแรกในหองปฏิบัติการประมาณ 20 ปที่แลว อิสราเอลและ

ไตหวันเปนประเทศที่ริเร่ิมใชวิธีการนี้ในเชิงธุรกิจเปนเวลานานแลวปจจุบันมีอีกหลายประเทศที่นํา

วิธีนี้มาใชรวมทั้งประเทศไทยดวย ซ่ึงมีฟารมเพาะพันธุปลานิลแปลงเพศหลายแหงในการแปลงเพศ

ปลา ระดับฮอรโมนเพศผูในตัวปลา (ที่กําลังถูกแปลงเพศ) ตองสูงกวาระดับฮอรโมนตามธรรมชาติ

ที่มีอยูจนจึงจะสามารถเปลี่ยนเพศเมีย 50 เปอรเซ็นต ที่มีอยูใหเปนเพศผูไดซ่ึงสามารถทําไดโดยการ

ผสมฮอรโมนในอาหารที่ใหแกลูกปลาในชวงระยะเวลา 3-4 สัปดาห แรกภายหลังถุงไขแดงยุบ 

ฮอรโมนที่นิยมใชกันแพรหลายคือ 17 อัลฟาเม็ททิลเทสโทสเตอโรน (17 alpha methyltestosterone) 

ซ่ึงเปนฮอรโมนสเตียรอยดสังเคราะห ฮอรโมนชนิดนี้เปนยาควบคุมในหลายประเทศและยากแก

การสั่งซื้อในจํานวนมาก นําฮอรโมนนี้ละลายในแอลกอฮอลกอนนําไปผสมกับอาหารปลา เพื่อให

อาหารปลาทั้งหมดถูกเคลือบโดยฮอรโมนอาหารปลาที่ผสมแลวนําไปผ่ึงลมโดยใสถาดโลหะหรือ

นําไปอบในตูอบเพื่อใหแอลกอฮอลระเหยออกใหหมด ปญหาใหญของการแปลงเพศปลานิลก็คือ

แปลงเพศไมไดผลและอัตรารอดต่ําระหวางการแปลงเพศ ซ่ึงขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการไดแก 

คุณภาพลูกปลา คุณภาพอาหารปลาที่แปลงเพศ ความถี่ในการใหอาหาร ความหนาแนนของลูกปลา

ที่เล้ียงดวยอาหารธรรมชาติ (โกรเบสท, 2546) 

คุณภาพลูกปลา  

 ลูกปลานิลที่ใชในการแปลงเพศ เปนปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 ซ่ึงไดจากการนําปลานิล

สายพันธุ “GIFT” ซ่ึงพัฒนาสายพันธุโดย ICLARM ประเทศฟลิปปนสมาคัดพันธุโดยวิธีดูลักษณะ

ตัวเองจาการเจริญเติบโต 4 ช่ัวอายุ (สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําพิจารณาใหเปนพันธุ

แนะนําเมื่อ พ.ศ. 2541) 

ลักษณะเดนประจําพันธุ คือ 

  เพศ: เปนเพศผูและเพศเมีย 

  รูปราง: สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สันหนา 

  ผลผลิต: สูงกวาปลานิลพันธุปกติ 40 เปอรเซ็นต 

อัตรารอด: สูงกวาปลานิลพันธุปกติ 24 เปอรเซ็นต 
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 ซ่ึงในการแปลงเพศตองใชลูกปลานิลที่ถุงไขแดงพึ่งยุบและเริ่มกินอาหาร ลูกปลานิลที่มี

อายุมากขึ้น มีการพัฒนาเริ่มตนเปนเพศเมียบางแลวจะทําใหการแปลงเพศไดผลไมสมบูรณ ขนาด

ของลูกปลาไมไดเปนตัวบงชี้อายุของลูกปลา ลูกปลาที่มีขนาดเล็กอาจเปนลูกปลาแคระแกรนและมี

อายุมาก ซ่ึงไมเหมาะสมสําหรับการแปลงเพศ  

 คุณภาพอาหารปลาแปลงเพศ ลูกปลาที่เร่ิมกินอาหารมีขนาดเล็ก เทาปากปลาก็เชนกัน 

ดังนั้นอนุภาคของอาหารที่ใชก็ควรเล็กไปดวย อาหารที่ใชควรมีการรอนกอนนํามาใชผสมกับ

ฮอรโมนนิยมใชปลาปนรอนเปนตัวดึงดูดลูกปลามากินอาหาร หากใชอาหารที่ไมมีคุณภาพจะทํา

ใหผลที่ไดรับไมสม่ําเสมอ อาหารปลาควรสดและเก็บไวในตูเย็นเมื่อผสมกับฮอรโมนแลว 

อัตราการใหอาหารลูกปลานิลแปลงเพศ แสดงดังตารางที่ 1 

 ตารางที่ 1 อัตราการใหอาหารลูกปลานิลแปลงเพศ 

วันที ่ เปอรเซ็นต ของน้ําหนกัปลา 

1-7 30 

8-14 20 

15-21 15 

 ท่ีมา: ดัดแปลงตารางจาก โกรเบสท (2549) 

 ความเขมขนของฮอรโมนที่ใชผสมอาหารปลานิลแปลงเพศขึ้นกับน้ําในบอที่ใชในการ

แปลงเพศวามอีาหารธรรมชาติมากหรือนอย (โกรเบสท, 2549) 

สายพันธุปลานิล 

 จากการศึกษาโดย กรมประมง (2550) เกี่ยวกับสายพันธุปลานิลพบวา ปจจุบันปลานิลของ

ไทยไดรับการพัฒนาและปรับปรุงพันธุจากหนวยงานของรัฐ คือ สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรม

สัตวน้ํา และบริษัทเอกชน ทําใหเกิดเปนปลานิลสายพันธุใหม ประมาณ 7 สายพันธุ ดังนี้ 

 สายพันธุจิตรลดา เปนปลานิลที่เจาชายอากิฮิโตมกุฎราชกุมารแหงราชอาณาจักรญี่ปุน ทูล

เกลาถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ซ่ึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเล้ียง
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ไวที่พระตําหนักจิตรลดารโหฐานพรอมกับพรระราชทานชื่อวา “ปลานิล” ตอมาทรงพระราชทาน

ปลานิลใหกรมประมงนําไปเพาะขยายพันธุแจกจายใหแกเกษตรกรทั่วประเทศ 

 สายพันธุจิตรลดา1 เปนสายพันธุปลานิลที่กรมประมงทําการปรับปรุงดวยวิธที่การคัดพันธุ

จากปลานิลในพระตําหักจิตรลดารโหฐาน ประมาณ 7 ช่ัวอายุทําใหไดปลาสายพันธุใหมที่มีกี่

เจริญเติบโตไดเร็วกวาสายพันธุเดิมประมาณ 22 เปอรเซ็นต 

 สายพันธุจิตรลดา 2 (Genetically Male TilaPia; GMT) เปนปลาที่ไดจากการจัดการ

พันธุกรรมในปลานิลสายพันธุอียิปตใหพอพันธุมีโครโมโซมเพศเปน YY ที่เรียกวา YY-male หรือ

พอพันธุซุปเปอรเมล (YY) ซ่ึงเมื่อนําไปผสมกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลานิลเพศผูทั้งหมด 

 สายพันธุจิตรลดา3 (Genetically improved Farmed Tilapia Line; GIFT) เปนปลานิล

ปรับปรุงพันธุดวยการคัดพันธุปลานิล 8 สายพันธุ ประมาณ 5 ช่ัวอายุ (F5) ซ่ึงกรมประมงนําเขามา

จากประเทศฟลิปปนส และทําการคัดพันธุตอประมาณ 2 ช่ัวอายุ ไดปลานิลที่มีหัวเล็ก ตัวกวาง เนื้อ

หนาเจริญเติบโตเร็วไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม ภายใน 6-8 เดือน ผลผลิตสูงกวาปลาทั่วไป 80 

เปอรเซ็นต อัตรารอดสูงกวาปลานิลพันธุปกติ 24 เปอรเซ็นต สายพันธุจิตรลดา 3 จึงเปนพันธุที่กรม

ประมงสงเสริมใหเกษตรกรเลี้ยงในปจจุบัน 

 สายพันธุ CP เปนปลานิลสีดําลูกผสมจากปลานิล 3 ชนิด คือ Oreochromis niloticus,        

O. mosambicus, O. aurues ของบริษัทเจริญโภคภัณฑอาหารสัตว จํากัด (มหาชน) ปลานิลนี้ถูก

พัฒนาดวยการคัดพันธุตอมาเรื่อย ๆ จนไดปลานิลลูกผสมที่มีลําตัวกวาง เนื้อหนา สามารถทนความ

เค็มไดในชวงกวาง จึงถูกนําไปเลี้ยงแทนที่กุงกุลาดําในพื้นที่นากุง และนําไปเลี้ยงรวมในนากุง

กุลาดําระบบปดเพื่อทําหนาที่ควบคุมปริมาณพันธุไมน้ํา 

 สายพันธุนิลแดง จากการตรวจสอบโดยมหาวิทยาลัยสเตอรล่ิง และมหาวิทยาลัยฟลิปปนส

ดวย Electrophoresis พบวาปลานิลสีแดงพันธุไทยในปจจุบันเปนลูกผสมระหวาง ปลานิล 

Oreochromis niloticus. และปลาหมอเทศ O.mosambicus. มีรูปรางเหมือนปลานิลมีสีแดง สีแดงสม 

สีขาว สีสม สามารถเลี้ยงไดทั้งในน้ําจืด น้ํากรอยและทะเล เนื่องจากมีความทนทานตอการ

เปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมไดดี สามารถอยูในน้ําที่มีความเค็มระหวาง 11-35 สวนในพัน 
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 นิลแดงสายพันธุทับทิม เปนปลานิลสีแดงที่คัดพันธุมาจากปลานิล 3 ชนิดคือ Oreochromis 

niloticus, O. mosambicus, O. aurues ของบริษัทเจริญโภคภัณฑอาหารสัตว จํากัด (มหาชน) ปลานิล

นี้ถูกพัฒนาดวยการคัดพันธุตอมาเรื่อยๆจนไดพันธุปลาที่มีความสามารถในการกินสูง จึงโตเร็ว

สามารถทนความเค็มไดถึง 30 สวนในพัน เปนปลาที่มีเนื้อขาว ผิวหนังขาว ใหผลผลิตสูงถึง 25 

กิโลกรัมตอลูกษาศเมตร ภายในเวลา 3 เดือน 

การปรับปรงุพันธุปลานิลในประเทศไทย  

 พ.ศ. 2536 ไดคัดพันธุ “ปลานิลจิตรลดา” แบบคัดเลือกภายในครอบครัว 5 ช่ัวอายุไดเปน

สายพันธุ “ปลานิลจิตรลดา1” แตยังไมเปนที่แพรหลายนัก 

 พ.ศ. 2540 มีการนําเขาปลานิลสายพันธุอียิปตและพัฒนาพันธุโดยปรับเปลี่ยนพันธุกรรมให

พอพันธุมีโครโมโซมเปน YY ซ่ึงเมื่อนําพอพันธุ YY ไปผสมแมพันธุอียิปตปกติจะไดลูกปลานิลที่

เปนเพศผูภายใตช่ือสายพันธุ “ปลานิลจิตรลดา 2” แตในภายหลังประสบปญหาการควบคุมเพศของ

ลูกปลาจึงไดเสื่อมความนิยมลงไป 

 พ.ศ. 2531 หนวยงาน The International Center for Living Aquatic Resouces Management 

(ICLAM)  ณ ประเทศฟลิปปนส ซ่ึงไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก Asian Deveiopment Bank 

(ADB) และ United Nations  Deveiopment program (UNDP) ไดพัฒนาพันธุปลานิลใหมีความ

หลากหลายทางพันธุกรรม โดยการรวบรวมสายพันธุ ปลานิลตางๆ จํานวน 8 สายพันธุที่รวบรวมมา

จาก 8 ประเทศ ไดแก ไทย (สายพันธุจิตรลดา) สิงคโปร ไตหวัน อิสราเอล อียิปส แลวคัดเลือกปลา

ที่มีลักษณะที่ตองการเพื่อใชเปนพอแมพันธุรุนตอไปเรียกวา  ปลานิลสายพันธุ GIFT (Gennetically 

Improvement Farmed Tilapia) และไดนําปลานิลช่ัวอายุที่ 5, 7 และ 9 เขามาทดสอบลักษณะใน

ประเทศไทยระหวางปพ.ศ. 2537-2543 และนํามาปรับปรุงลักษณะการเจริญเติบโต 

 พ.ศ. 2541 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมง ไดกระจายพันธุปลานิล

สายพันธุ GIFT ไปสูภาครัฐและเอกชนตั้งแตป พ.ศ. 2541 ปลานิลดังกลาวนี้ตอมาไดรูจักกันในนาม

ของ “ปลานิลจิตรลดา 3” ซ่ึงมีลักษณะเดนคือ หัวเล็ก เนื้อมาก และโตเร็ว และผลผลิตที่ไดยัง

นําไปใชเปนวัตถุดิบในการแปรรูปสงออกไปยังตางประเทศอีกดวย (กรมประมง, 2550) 
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การเลี้ยงปลานิลเชิงพาณิชย 

 เปนการเลี้ยงปลาในความหนาแนนสูง จําเปนตองใหอาหารเม็ดสําเร็จรูป หรือใชอาหาร

ผสมเองที่คุณคาทางอาหารครบถวน โดยทั่วไปแบงเปน 2 รูปแบบ ไดแก การเลี้ยงในบอดิน และใน

กระชังทั้งนี้มีขอควรคํานึงดังตอไปนี้ (กรมประมง, 2550) 

การเลี้ยงปลานิลในบอดิน 

1) สถานที่ตั้งฟารม ใกลแหลงพันธุ การคมนาคมสะดวก สาธารณูปโภคเพียงพอ อยูหาง

จากแหลงน้ําเสีย เชนโรงงานอุตสาหกรรม ชุมชนหรือการเกษตร อยูใกลแหลงน้ําสะอาด มีน้ํา

เพียงพอตลอดการเลี้ยง 

2) พันธุปลา ลูกพันธุที่ปลอยควรมีขนาด 3-5 เซนติเมตร หรือหากปลอยขนาดเล็กตองมีการ

อนุบาลกอนปลอยลงเล้ียง อัตราการปลอย 2-3 ตัวตอตารางเมตร ควรเอกลูกพันธที่แข็งแรง และ

จัดหาจากแหลงที่เชื่อถือได 

3) การจัดการในบอเล้ียง การเตรียมบอ การเลี้ยงปลานิลในบอดินจําเปนตองมีการเตรยีมบอ

ที่ดีโดยเฉพาะในบอที่ใชเล้ียงสัตวน้ํามานานหลายป เพราะอาจเกิดปญหาพื้นที่บอเนาเสีย เปนที่

สะสมของเชื้อโรค หลังจากจับปลาควรลอกเลนกอนตากบอ หรือใชรถไถนาไถพรวน 2-3 รอบเพื่อ

ปรับสภาพดินใหไดรับออกซิเจนตากบอใหแหงประมาณ 2 สัปดาห อาจใสปูนขาวเพื่อใหปรับ

สภาพความเปนกรดดางใหเหมาะสม ประมาณ 6.5-8.3 

 เนื่องจากปลานิลเปนปลาที่ใชอาหารจากธรรมชาติไดดี ดังนั้นควรใสปุยเพื่อสรางอาหาร

ธรรมชาติใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง โดยการเติมน้ําเขาใหมีความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร โดย

กรองน้ําดวยถุงกรองมุงเขียว 2 ช้ัน เพื่อปองกันศัตรูปลา จากนั้นใสปุยคอกแหง 50-100 กิโลกรัมตอ

ไร ทิ้งไวประมาณ 7-8 วัน จนน้ํามีสีเขียว จากนั้นเติมน้ําจนมีระดับประมาณ 1-1.5 เมตร 

 การเปลี่ยนถายน้ํา ควรเปลี่ยนถายน้ําเมื่อคุณภาพน้ําไมเหมาะสม โดยทุกครั้งที่มีการเติมน้ํา

ควรมีการกรองดวยผากรองมุงเขียว 2 ช้ัน เพื่อปองกันศัตรูปลาที่มากับน้ํา การถายน้ําหรือระบายน้ํา

ไมควรปลอยลงสูแหลงน้ําสาธารณะโดยตรง (กรมประมง, 2550) 
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อาหารและการใหอาหาร 

ปลามีความตองการโปรตีนแตกตางกันตามขนาดดังนี้ แสดงดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ความตองการโปรตีนของปลานิล 

ขนาดปลานิล 

ความตองการ

โปรตีน

(เปอรเซ็นต) 

อัตราการใหอาหาร   

(เปอรเซ็นต 

 น้ําหนักตัว) 

ความถี่ในการให

อาหาร 
อายุ(เดือน) 

นอยกวา 1 กรัม 34-36 30-10 5-6 มื้อตอวัน - 

1-5กรัม  10-6  - 

5-20 กรัม  6-4  1 

20-100กรัม 28-30 4-3 2-4 มื้อตอวัน 3 

100-200กรัม 20-25 3  4 

200-700กรัม  2.5  6 

700-1000 กรัม  2  8 

1000-1500กรัม  1.5   

ท่ีมา: กรมประมง (2550) 

 อัตราการใหเนื้อโดยเฉลี่ยอยูในชวง 1.3-1.7 สําหรับการเลี้ยงปลาขนาด 20-500 กรัม 

ในขณะที่ความตองการวิตามินของปลานิล ไดมีการวิจยัแลวพบวา ปลามีความตองการดังนี้ แสดง

ดังตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 ความตองการวิตามินของปลานิล  

วิตามิน มิลลิกรัมตอกิโลกรัมอาหาร 

Vitamin E 25-100 

Riboflavin 6 

Pantothenic acid 10 

Vitamin C 50 

ท่ีมา: กรมประมง (2550) 

 ผลผลิตในระยะเวลาการเลี้ยงปลานิลที่ประมาณ 5-6 เดือน จะสามารถเลี้ยงไดปลาขนาด

350-500 กรัม โดยมีตนทุนประมาณ 26-30 บาทตอกิโลกรัม 

 อยางไรก็ตามการเลี้ยงปลาในบอดินมักจะพบปญหากลิ่นโคลนซึ่งเกิดจากสาหรายสีเขียว

แกมน้ําเงินและเชื้อราน้ําจืดบางชนิด โดยมักพบในการเลี้ยงในน้ําจืดมากกวาในน้ํากรอย และมักเกิด

ในบอที่มีการเลี้ยงปลาอยางหนาแนนวิธีแกไขปญหาสามารถทําได โดยการเลี้ยงในบอหรือกระชังที่

มีน้ําสะอาดประมาณ 3-5 วัน กล่ินโคลนจะหายไป หรือนําไปพักในน้ําที่มีระดับความเค็ม 10 สวน

ในพันเปนระยะเวลา 36 ช่ัวโมง สามารถลดปริมาณสารจีออสมิน (Geosmin) ลงได (กรมประมง, 

2550) 

โรคปลานิล 

 โรคปลาสามารถแบงไดเปน 2 ชนิดหลักๆ คือ โรคติดเชื้อ (infectious diseases) และโรคไม

ติดเชื้อ (non-infectious diseases) โรคติดเชื้อมีสาเหตุมาจากเชื้อโรคซึ่งสวนใหญพบไดทั่วไปใน

ส่ิงแวดลอมหรือติดมากับปลาซึ่งเปนพาหะของโรค โรคเหลานี้สามารถติดตอกันได 

(contagiousdiseases) และตองการการรักษาจัดการเพื่อที่จะควบคุมการระบาดของโรค ในทาง

ตรงกันขาม โรคไมติดเชื้อซ่ึงเกิดจากสภาวะแวดลอมอันไมเหมาะสม การขาดสารอาหาร ความ

บกพรองทางพันธุกรรม เปนโรคซึ่งไมติดตอและไมสามารถใชยาในการรักษาได 
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โรคติดเชื้อ อาจมีสาเหตุเกิดมาจากไวรัส แบคทีเรีย ปรสิตหรือเชื้อรา 

โรคท่ีเกิดจากปรสิต 

 ปรสิตพบไดทั่วไป โดยเฉพาะบริเวณเหงือกและผิวหนัง ปลาจะมีเมือกมากผิดปกติเพื่อ

พยายามที่จะกําจัดปรสิตใหหลุดออกไป อาจสังเกตเห็นแผลตามลําตัว ปรสิตบางชนิดกอใหเกิดมีจุด

ขาว ๆ บนลําตัว สีของลําตัวปลาที่มีปรสิตเกาะอาจจะซีดหรือเขมผิดปกติ วายน้ําทุรนทุราย ทําให

ปลาระคายเคือง น้ําหนักลด 

ตัวอยางของปรสิตท่ีพบบอยในปลานิล ไดแก 

1. เห็บระฆัง (Trichodina sp.) 

  มีลักษณะคลายระฆังคว่ํา มีขนเล็ก ๆ รอบตัว (cilia) บริเวณผิวดานลางมีอวัยวะยึด

เกาะตัวปลาคลายกงจักร ปรสิตนี้พบในเหงือกและผิวตัวปลานิลเกือบทุกตัว ปลาที่มีปรสิตพวกนี้

เกาะมาก ๆ จะไมคอยกินอาหาร วายน้ํากระวนกระวาย พลิกตัวไปมา มีการใชสําตัวสีผนังบอเพื่อให

ปรสิตหลุดออก และอาจทําใหลูกปลาตายในปริมาณมากได พบระบาดในบอที่มีการเลี้ยงปลา

หนาแนนสูงและมีสารอินทรียสูง การปองกันดีกวารักษา เพราะปรสิตนี้แพรไดรวดเร็ว การปองกัน

ทําโดยตรวจปลากอนที่จะนํามาเลี้ยง หากปลามีปรสิตติดมาตองกําจัดโดยการใชฟอรมาลิน 25–50 

ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร 

2. ปลิงใส (monogenes) 

  สวนใหญพบเกาะอยูตามซี่เหงือกและบริเวณผิวหนัง ที่พบบอยในปลาน้ําจืด คือ 

ไจโรแดคทิลัส (Gyrodactylus sp.) และแดคทิโรไจรัส (Dactyrogyrus sp.) สวนปลิงใสที่มักพบใน

ปลานิล ช่ือวาซิคลิโดไจรัส (Cichlidogyrus sp.) ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะอาจจะมีสีตัวเขมกวาปกติ 

กินอาหารนอยลง หากมีเกาะบริเวณซ่ีเหงือกในปริมาณมาก ทําใหเหงือกบวม อักเสบและการ

แลกเปลี่ยนของปลาลดลง มีผลใหปลาตายไดเชนกัน พบปรสิตกลุมนี้ในปลาเกือบทุกชนิด วิธีการ

รักษาเชนเดียวกับเห็บระฆัง คือ ใชฟอรมาลิน 25–50 ซีซีตอน้ํา 1,000 ลิตร  
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3. โรคเห็บปลา  

  ปลาที่มีเห็บปลาเกาะจะสังเกตเห็นพยาธิรูปรางกลม สีเขียวปนน้ําตาล ขนาด

เสนผาศูนยกลางประมาณ 5–7 มิลลิเมตร พบตามลําตัวและครีบในปลามีเกล็ด เชน ปลานิล ปลาไน 

ปลาตะเพียน ปลาชอน เปนตน ปลาที่มีปรสิตพวกนี้เกาะเยอะ ๆ จะเกิดแผลตกเลือด ปลาวายน้าํทรุน

ทุราย และพยายามถูตัวเองกับขางบอหรือตูเพื่อใหปรสิตหลุดออก รักษาโดยการแชปลาใน

สารละลายยาฆาแมลงจําพวกไตรคลอฟอน 0.5–0.75 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร หรือดิพเทอรเรกซ

(dipterex) 0.25–0.5 กรัมตอน้ํา 1,000 ลิตร อยางไรก็ตามการใชไตรคลอฟอนเขมขน 0.25 ppm มีผล

ยับยั้งการทํางานของเอนไซมอะซิติลโคลินเอสเตอเรสซึ่งเปนเอนไซมควบคุมการทํางานของระบบ

ประสาทลดลงถึง 75 เปอรเซ็นต แตไมไดทําใหปลาตายอยางใด (Guimarães et al. 2007) ดังนั้นการ

ใชสารเคมีนี้จึงควรระมัดระวังไมใหปลาเครียดเกินไปและไมใชกับปลาในระยะใกลจับ เพราะ

สารเคมีอาจจะปนเปอนในเนื้อปลาได 

4. โรคหมัดปลา  

  หมัดปลามีลําตัวยาวรีและเปนปลอง มีสีแดงเขมจนเกือบดํา ปลาที่มีหมัดปลาเกาะ

จะวายน้ําทุรนทุราย กระโดดขึ้นผิวน้ํา หากหมัดปลาดูดเลือดระบาดจํานวนมาก ทําใหปลาตายได 

ปลาที่มีหมัดปลาเกาะ ไดแก ปลานิล ปลาสวาย ปลาบึก เปนตน รักษาโดยการแชไตรคลอฟอน

สัปดาหละครั้ง ติดตอกัน 3–4 สัปดาห 

โรคท่ีเกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย 

 ลักษณะการติดเชื้อทางแบคทีเรียจะคลาย ๆ กัน จะมีการตกเลือด มีแผลตามลําตัวครีบ

กรอน กกหูบวม มีน้ําในชองทอง ไมกินอาหาร ที่พบบอยมี 2 ชนิด คือ 

1. โรคเกิดจากเชื้อแอโรโมแนส (Aeromonas hydrophila) 

     เปนโรคที่มีกอใหเกิดความเสียหายทางเศรษฐกิจมากในการเลี้ยงปลาดุก ปลานิล 

กบและปลาน้ําจืดอื่น ๆ และมักพบบอยในบอที่เล้ียงโดยใหอาหารสดหรือการเลี้ยงแบบผสมผสาน 

ซ่ึงเชื้อตัวนี้จะอาศัยอยูในแหลงน้ําอยูแลวโดยเฉพาะแหลงที่มีสารอินทรียปริมาณสูง ความเครียดไม

วาจะเปนการขนสง การเคลื่อนยาย ปริมาณออกซิเจนที่ต่ํา การใหอาหารที่ไมดี การมีปรสิตเกาะ
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เยอะ ๆ ลวนแตเปนสาเหตุเหนี่ยวนําใหปลาติดเชื้อ ปลาติดเชื้อจะวายน้ําเฉื่อยชา ไมกินอาหาร ครีบ

กรอน มีการตกเลือด เกิดบาดแผลเปนหลุมลึก ทองบวม ตับเหลือง มีการตกเลือดบริเวณลําไส 

2. โรคคอลัมนาริส เกิดจากเชื้อแฟลกซิแบคเตอร (Flexibacter columnaris)  

  ปลาที่ติดเชื้อไดงายเมื่อเกิดความเครียดจากการขนสง โดยเฉพาะในชวงหนารอน 

และชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงอากาศกะทันหัน ปลาจะมีตัวสีดางซีดเปน แถบ ๆ มีเมือกมากผิดปกติ 

ครีบกรอน เหงือกกรอน อาจมีการสรางสารสีเหลืองเกิดขึ้นบริเวณบาดแผล 

3. โรคติดเชื้อแบคทีเรียสเตรฟโตคอคคัส (Streptococcus sp.) 

  ปลานิลที่ติดเชื้อแบคทีเรียนี้จะมีตาขุนขาว วายน้ําชา ๆ ลอยนิ่ง รอบ ๆ ชองขับถาย

จะบวมแดง มักจะระบาดรุนแรงในหนารอน สามารถทําใหปลาตายจํานวนมากในเวลาอันสั้นหากมี

การติดเชื้อรุนแรง อยางไรก็ตามมีรายงานวิจัยหลายชิ้นที่กําลังพัฒนาวัคซีนเพื่อปองกันโรคติดเชื้อ

แบคทีเรียชนิดนี้ (นิลุบลและคณะ, 2549 อางโดย สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) ทดลองใหวัคซีนเชื้อตาย

แกปลานิลที่เล้ียงในกระชัง ในแมน้ําชี จ.มหาสารคาม พบวา ปลาที่ไดรับวัคซีนมีอัตรารอดสูงกวา

ปลาที่ไมไดรับวัคซีน 

 โรคติดเชื้อแบคทีเรีย มักจะเปนการติดเชื้อภายใน ซ่ึงตองรักษาดวยอาหารผสมยาปฏิชีวนะ

โดยทั่วไปปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรียจะมีการตกเลือดหรือเปนแผลฝบริเวณผิวลําตัว รอบตาและปาก

บางครั้งจะพบวา ทองบวม ตาโปน กลุมยาที่ใชในการรักษาโรคติดเชื้อแบคทีเรีย ไดแก ออกซิเตตรา

ซัยคลิน เททราซัยคลิน ออกโซลินิคแอซิค (oxolinic acid) นาลิดิกแอซิค (nalidixic acid) และซัลฟา

เมทท็อกซิน/ออเมโทรพริม (sulfamethoxaxde/trimethoprim) ควรใชยาติดตอกัน 5–14 วันแลวแต

ชนิดของยา อยางไรก็ตาม ไมควรใชยาตานจุลชีพในการปองกันโรค เพราะจะทําใหเกิดการดื้อยา 

ควรหยุดใชยาอยางนอย 21 วันกอนจับขาย เพื่อมิใหยาเกิดการตกคางในสัตวน้ํา หากเกิดการติดเชื้อ

แบคทีเรียภายนอก เชนปลาที่เปนโรคคอลัมนาลิส ปลาจะมีลักษณะตัวดาง โรคนี้อาจเกิดขึ้น

หลังจากการเคลื่อนยายปลา หรือชวงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลงกะทันหัน ชวงอากาศเย็น หรือชวงฝน

ตกหนัก การรักษาอาจทําไดโดยใชยาเหลือง (acriflavin) แชในอัตราความเขมขน 1–3 พีพีเอ็ม 

 โรคติดเชื้อไวรัสยากที่จะแยกลักษณะปลาที่ติดเชื้อแบคทีเรีย โรคนี้ยากในการตรวจวินิจฉัย 

และไมมียาปฏิชีวนะในการรักษาโรคที่เกิดจากไวรัส สําหรับปลานิลในประเทศไทยไมมีรายงาน

การเกิดโรคจากเชื้อไวรัสโรคปลาที่เกิดจากการติดเชื้อรา สปอรของเชื้อราพบอยูทั่วไปในแหลงน้ํา 
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เชื้อราที่พบบอยไดแก Saprolegnia สวนใหญจะติดเชื้อในไขที่มีการฟกที่ไมดี เมื่อปลาเกิดบาดแผล 

ไมวาจะเกิดจากบอบช้ําจากการขนสง  

  การติดเชื้อปรสิตหรือไวรัส เชื้อราสามารถที่จะไปเจริญบนบาดแผลดังกลาวทําใหเห็นเปน

ปุยสีขาวหรือสีน้ําตาลปรากฏอยู สารเคมีใชในการกําจัดเชื้อราคือฟอรมาลินและดางทับทิม 

เนื่องจากสวนใหญแลวการติดเชื้อจะเกิดขึ้นมาจากสาเหตุอ่ืนเหนี่ยวนํามากอน ดังนั้นตองตรวจหา

สาเหตุเบื้องตนวา ทําไมปลาจึงติดเชื้อราเพื่อจะไดแกไขที่ตนเหตุ 

 โรคไมติดเชื้อ สามารถแบงไดเปนโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอมไมเหมาะสม โรคที่เกิดจาก

อาหารและโรคที่เกิดจากความบกพรองทางพันธุกรรม 
โรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอม สรางความเสียหายทางเศรษฐกิจแกวงการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา

จํานวนมาก ซ่ึงอาจเกิดจากปญหาออกซิเจนที่ละลายอยูในน้ํามีปริมาณต่ํา (ไมควรต่ํากวา 3 พีพีเอ็ม) 

การเลี้ยงปลาในอัตราที่หนาแนนเกินไป เมื่อเล้ียงไประยะหนึ่งปลาจะวายน้ําลอยหัวในชวงเชา ถา

ไมรีบแกไข ปลาจะทยอยตาย สาเหตุเกิดจากออกซิเจนในบอไมเพียงพอ หรือมีปริมาณแอมโมเนียที่

สูง (ไมควรเกิน 0.02 พีพีเอ็ม) ควรมีการเปลี่ยนถายน้ําหรือใชเครื่องตีน้ําหรือดูดน้ําพนไปในอากาศ

เพื่อเพิ่มปริมาณออกซิเจนในบอ ปญหาความแปรปรวนของสภาพอากาศเปนปญหาที่อยูเหนือ

อํานาจเกษตรกรที่จะควบคุมได ผูเล้ียงปลาตองเฝาระวังไมใหมีการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิน้ํา

อยางรวดเร็วเกินไป การจัดการคุณภาพน้ําที่ดีจะเปนวิธีการในการปองกันโรคที่เกิดจากสิ่งแวดลอม

ได ในชวงฤดูหนาวตองสังเกตวามีปลาในแหลงน้ําธรรมชาติเปนโรคหรือไม หากเจอปลาในแหลง

น้ําเปนโรค ใหรีบปดทางนํ้าเขาและหยุดการเติมน้ําจากบอธรรมชาติระมัดระวังอยาใหปลาบอบช้ําเมื่อ

มีการขนยายปลา อาจใชเกลือแกง 0.5–1 เปอรเซ็นต เพื่อลดความเครียดจากการขนสงและ

เคลื่อนยายปลา 

ปลาที่ไดรับสารพิษในปริมาณมาก อาจจะเปนพิษจากยาฆาแมลง ยาปราบวัชพืช หรือ น้ํา

เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม อาจทําใหปลาตายจํานวนมาก มักการขับเมือกออกจากตัวจํานวนมาก

กระพุงแกมเปดกวางการตายในลักษณะนี้แกไขไดยาก ตองมีการปองกันที่ดี ผูเล้ียงปลาในกระชงัใน

แมน้ําตางๆ ควรมีการรวมมือกันสรางเครือขายในการตรวจสอบคุณภาพน้ําและอนุรักษแหลงน้ําให

มีคุณภาพดีเพียงพอในการเลี้ยงปลารวมทั้งชวยเตือนภัยยามที่เกิดปญหาน้ําหลาก น้ําทวม หรือ การ

ลอบปลอยน้ําทิ้งที่ไมไดบําบัดลงสูแหลงน้ํา 
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หากในบอมีเลนกนบอปริมาณมาก โดยเฉพาะบอที่เล้ียงปลามาแลวหลายรุน ทําใหเกิดการ

สะสมของเสียตาง ๆ ที่พื้นบอ เกิดสารพิษที่เปนอันตรายตอปลา ทําใหปลาเกิดโตชา เกิดโรคไดงาย

รวมทั้งอาจสงผลใหปลามีกล่ินโคลนและขายไดราคาไมดี ดังนั้นกอนปลอยปลาเลี้ยงทุกครั้งตองมีการ

เตรียมบอที่ดี กําจัดเลนกนบอ ตากบอใหแหงสนิท ปรับสภาพพื้นบอดวยปูนขาว ระวังไมใหอาหาร

มากจนเกินไป 

โรคที่เกิดจากอาหารในชวงฤดูหนาวปลาจะกินอาหารลดลง เราจะตองปรับปริมาณอาหาร

ที่ใหลงดวย เพื่อไมใหอาหารเหลือและน้ําในบอเนาเสียเสีย สวนที่ปลาที่ปลอยลงบอใหม ๆ เชนกัน 

ไมจําเปนตองใหอาหารทันทีเนื่องจากปลามักจะเครียดจากการขนสงและไมกินอาหาร ควรจัดหา

อาหารที่มีคุณคาทางอาหารครบถวนจากบริษัทที่มีช่ือเสียง จัดเก็บไวในที่แหง และไมควรจัดเก็บ

เกิน 3 เดือน อยางไรก็ตามการใหอาหารเม็ดสําเร็จรูปมากเกินความจําเปนทําใหปลานิลอวนและมี

กอนไขมันสะสมในชองทองจํานวนมาก ถุงน้ําดีจะขยายขนาดใหญขึ้น ทําใหปลาเหลานี้ออนแอ

และตายไดงายหากสภาพแวดลอมไมดี มีงานวิจัยหลายชิ้นทดลองใหอาหารเพื่อกระตุนภูมิคุมกัน

ปลานิล เชน (ชนกันตและคณะ, 2549 อางโดย สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) ไดทดลองใชกระเจี๊ยบแดงใน

การผสมอาหารเพื่อเล้ียงปลานิลพบวา กระเจี๊ยบแดงสามารถชวยกระตุนภูมิคุมกันแบบไมจําเพาะแต

ไมมีผลตอการเจริญเติบโต อัตรารอดตายและอัตราแลกเนื้อของปลา Christybapita et al. (2007) ได

ใชใบกระเม็ง (Eclipta alba) ผสมอาหารใหปลานิล พบวา ปลานิลมีภูมิคุมกันโรคแบบไมจําเพาะเพิม่

สูงขึ้นและมีอัตราการตายลดลงเมื่อทดสอบใหปลาไดรับเชื้อแบคทีเรีย Aeromonas hydrophila 

โรคที่เกิดจากความผิดปกตทิางพันธุกรรม  

 ทําใหปลามีลักษณะรางกายที่ไมสมบูรณ ออนแอ ติดโรคไดงาย อัตรารอดต่ํา สาเหตุนาจะ

มาจากการใชพอแมพันธุจํานวนนอยคู ทําใหเกิดการผสมเลือดชิดปลานิลเปนปลาที่คอนขาง

แข็งแรง แตการตายของปลาและโรคระบาดปลาที่เกิด สวนใหญมีสาเหตุเหนี่ยวนํามาจากปลาเกิด

อาการเครียด เนื่องจากคุณภาพน้ําที่แยลง การเลี้ยงที่หนาแนนเกินไป การใหอาหารไมเพียงพอ การ

ตัดสินใจในการรักษาโรคปลานั้น ตองวินิจฉัยโรคใหถูกตองกอน วา ปลาเกิดโรคจากการติดเชื้อ

อะไร หรือปลาเปนโรคไมติดเชื้อ เพื่อที่จะทําการปองกันรักษาไดถูกตองและทันเวลา แตสวนใหญ

โรคระบาดปลา มักจะเกิดจากสาเหตุรวมกันของเชื้อโรคและสภาวะแวดลอมที่ไมเหมาะสม การ

รักษาปองกันจึงตองใชวิธีการจัดการควบคูไปกับการใชยาและสารเคมี ควรมีการปรึกษานักวิชาการ
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ประมงหรือสัตวแพทยใกลบาน เนื่องจากการใชยาในบอขนาดใหญอาจจะไมคุมคุมกับคายา     

(สุดาและคณะ, ม.ป.ป.) 

ตลาดปลานิล 

ตลาดภายในประเทศ  

ผลผลิตปลานิลสวนใหญจะบริโภคภายในประเทศเปนปลาสด 89 เปอรเซ็นต แปรรูปทํา

เค็มตากแหง 5 เปอรเซ็นต ยาง 3 เปอรเซ็นต และที่เหลือในรูปอื่นๆ สําหรับปลานิลทั้งตัวและในรูป

แชแข็งก็มีจําหนายในประเทศโดยผูผลิตคือ โรงงานและจําหนายใหภัตตาคารหรือรานอาหาร 

ตลาดตางประเทศ 

 ตลาดตางประเทศมีทั้งตลาดในยุโรป ตะวันออกกลาง สหรัฐอเมริกา ออสเตเลีย และเอเชีย 

เชน ประเทศสหรัฐอเมริกา อิตาลี ฝร่ังเศส ออสเตเลีย เปนตน โดยปลานิลแชแข็งที่สงออกมีปริมาณ

ไมมากนัก ในป 2548 ประเทศไทยสงออกปลานิลทั้งในรูปปลานิลแชแข็ง และในรูปปลาแชเนื้อ 

ประมาณ 1,086,460 กิโลกรัม เพิ่มขึ้นจาก 7,508,553 กิโลกรัม ในป 2547 หรือคิดเปนรอยละ 44.72 

 ประเทศคูแขงในการผลิตปลานิลแชแข็งที่สําคัญคือ ไตหวัน บังคลาเทศ ประเทศเหลานี้ 

สามารถผลิตปลาที่ไดขนาดเมื่อนํามาแลเนื้อจะมีขนาด 40-60 กิโลกรัมและ 60-80 กิโลกรัมตอช้ิน 

คือขนาดปลาตองมีน้ําหนัก 400 กรัมตอตัวขึ้นไป ซ่ึงการผลิตปลานิลใหไดมาตรฐานและเปนไป

ตามความตองการของประเทศผูนําเขาตองพิจารณาถึงตนทุนและกรรมวิธีการผลิตอยางรอบคอบ 

ปริมาณและมูลคาการนําเขาและสงออก 

 ขอมูลจากกรมศุลกากร รายงานปริมาณนําเขาปลานิลตั้งแตเดือน มกราคม - มิถุนายน 2549 

รวมทั้งสิ้น 85,457 กิโลกรัม เปนมูลคา 629,715 บาท เพิ่มขึ้นจากป 2548 ที่มีปริมาณการนําเขาปลา

นิลรวมทั้งสิ้น 41,755กิโลกรัม ในขณะที่ปริมาณสงออกปลานิลตั้งแตเดือน มกราคม - มิถุนายน 

2549 รวมทั้งสิ้น 7,797,950 กิโลกรัม เปนมูลคา 395,403,569 บาท เมื่อเปรียบเทียบกับป 2548 มี

ปริมาณการสงออกปลานิลรวมทั้งสิ้น 10,994,200 กิโลกรัม จากขอมูลทางสถิติจะเห็นไดวาปลานิล

มีปริมาณการสงออกเพิ่มมากขึ้นตั้งแตป 2545-2549 โดยการสงออกสวนใหญจะอยูในหลายรูปแบบ 

เชน  ปลานิลสด แชเย็น ไมรวมตับและไข ปลานิลแชเย็นจนแข็ง ไมรวมเนื้อปลาแบบฟลเล ตับและ
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ไข เนื้อปลานิลแบบฟลเลแสดหรือแชเย็น เนื้อปลานิล แบบฟลเล แชเย็นจนแข็งและปลานิลแหง ไม

รมควันเปนตน (กรมประมง, 2550)  
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บทท่ี 3 

เวลาและสถานที่ทําการศึกษาวิจัย 

เวลา    เร่ิมดําเนินการ เดือน เมษายน 2552 

  เสร็จสิ้น เดือน มิถุนายน 2552 

  เร่ิมศึกษาคนควาเขียนรายงานและวิเคราะหขอมูล เดือน กรกฎาคม 2552 

  เสร็จสิ้น เดือน กุมภาพันธ 2553 

สถานที่   ทดลอง ณ ศูนยวิจัยและทดสอบพันธุสัตวน้ําชุมพร 

  เขียนรายงานมหาวิทยาลัยแมโจ-ชุมพร 

แผนการดาํเนนิงาน 

ตารางที่ 4 แผนการดําเนินงาน 

 

2552 2553 
การดําเนินงาน 

มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. 

1.คนควาขอมูล             

2.เสนอโครงราง             

3.ดําเนินการ

ทดลอง 

            

4.วิเคราะห

ตัวอยาง 

            

5.สรุปและเขียน

ผลการทดลอง 

            

6.นําเสนอผลการ

ทดลอง 
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อุปกรณและวิธีดําเนินงาน 

อุปกรณ 

1. ตะกรา 

2. สวิงตักปลา 

3. ถังน้ํา 

4. เครื่องชั่งน้ําหนัก 

5. ถุงมือ 

6. อุปกรณจดบันทึก 

ปลาทดลอง 

 พอแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 อายุ 8 เดือน ที่มีความสมบูรณเพศของศูนยวิจัยและทดสอบ

พันธุสัตวน้ํา จํานวน 90 ตัวโดยเปนเพศผู 30 ตัว เพศเมีย 60 ตัว ในการคัดพอแมพันธุพิจารณาจาก

อวัยวะทุกสวนครบ ไมพิการ ลักษณะดีคือ สีสดตลอดทั้งตัว ลําตัวกวาง บริเวณหัวมีลักษณะนูน

เล็กนอย หลังจากไดพอแมพันธุตามที่กําหนด ทําการปลอยลงในบอคอนกรีตดําเนินการตาม

แผนการทดลองที่วางไว 

วิธีการศึกษา 

1. การวางแผนการทดลอง 

 วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด หรือ CRD (Completely Randomized Design ; CRD) 

ประกอบดวย 2 ชุดการทดลอง (Treatment ) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า (Replication) แตละชุดการ

ทดลองปลอยแมพันธุปลาโดยใชอัตราเทากันแตระยะเวลาการเก็บผลผลิตตางกันดังนี้ 

 ชุดการทดลองที่ 1 พอปลา: แมปลา 1: 2 

 (พอปลา 5 ตัว: แมปลา 10 ตัว) เก็บผลผลิตทุก 7 วัน 

 ชุดการทดลองที่ 2 พอปลา: แมปลา 1: 2 

 (พอปลา 5 ตัว: แมปลา 10) เก็บผลผลิตทุก 10 วัน 

 



 
 

27 
 

 

2. วิธีการทดลอง 

 2.1 ปลอยพอพันธุในบอทดลองบอละ 5 ตัว จํานวน 8 บอ แลวตามดวยแมพันธุปลอยบอละ 

10 ตัว โดยพอปลามีน้ําหนักเฉลี่ย 138.25 กรัม และแมปลามีน้ําหนักเฉลี่ย 92.15 กรัม  

 2.2 ใหอาหาร  

 อาหารที่ใชคืออาหารปลาดุกขนาดกลาง เวริค 591 โปรตีน 30 เปอรเซ็นต ใหเปน

เวลา 2 มื้อ คือ มื้อเชา และ มือ้เย็น 

2.3 การเก็บขอมูล 

  ชุดการทดลองที่ 1 เก็บรวบรวมไขและลูกปลานิลที่ไดทุก 7 วัน นับจํานวนแมปลา

ที่วางไข ปริมาณไข และบนัทึกอัตราการรอดของลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ได 

  ชุดการทกลองที่ 2 เก็บรวบรวมไขและลูกปลานิลที่ไดทุก 10 วัน นับจาํนวนแม

ปลาที่วางไข ปริมาณไข และบันทกึอัตราการรอดของลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ได 

3. การวิเคราะหขอมูล 

 3.1 นําขอมูลปริมาณไข และผลผลิตลูกปลาระยะถุงไขแดงยุบที่ไดไป วิเคราะหขอมูล 

3.2 ทดสอบความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี T-test โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป Sirichai statistics 6 

 



 
 

28 
 

 

 

บทท่ี 4 

ผลการทดลองและวิจารณผลการทดลอง 

จากการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 เพื่อศึกษา

ระยะที่เหมาะสมในการเพาะพันธุปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปากและอัตราการรอดตายของไข

ในระยะที่ตางกันโดยการวางแผนชุดการทดลองเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการทดลองที่ 1 เก็บ

ผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ทุก 

10 วัน ผลพบวาจํานวนแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่วางไขในชุดการทดลองที่ 1 มี 7, 5, 10 และ 6 โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 7±0.82 ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มี 8, 11 และ 10 โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 

9.67±1.53  ตัว/คร้ัง ตามลําดับ คิดเปนรอยละ 17.5, 15, 25, 12.5 และ 20, 27.5, 25 ตามลําดับ เมื่อ

นํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนแมปลาที่วางไข พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ 

(P<0.05) แสดงดังตารางที่ 5 และภาพที่ 1 

ตารางที่ 5 จํานวนแมปลานลิจิตรลดา 3 ที่ใหผลผลิตไข 

คร้ังท่ี (ตัว) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ตัว) 

เฉล่ีย 

(ตัว) 

เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน 7 5 10 6 28 7±0.82a 

เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน 8 11 10   29 9.67±1.53a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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           ภาพที ่1 จํานวนแมปลานิลจิตรลดา 3 ที่ใหผลผลิตไข 

จากชุดการทดลองที่ 1 มีจํานวนไข 2,228, 2,326, 3,920 และ 2,190 โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

2,666±838 ฟอง/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มีจํานวนไข 2,232, 4,232 และ 3,712 โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง ตามลําดับ เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนไขพบวาไม

มีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) แสดงดังตารางที่ 6 และภาพที่ 2 

ตารางที่ 6 จํานวนผลผลิตไขจากแมปลานลิจิตรลดา 3 

คร้ังท่ี (ฟอง) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ฟอง) 

เฉล่ีย 

(ฟอง) 

เก็บผลผลิตไขทุก7วัน 2,228 2,326 3,920 2,190 10,664 2,666±838a 

เก็บผลผลิตไขทุก10วัน 2,232 4,232 3,712  10,176 3,392±1,038a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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          ภาพที่ 2 จํานวนผลผลิตไขจากแมปลานิลจิตรลดา 3 

 จํานวนลูกปลานิลจิตรลดา 3 จากการฟกในระบบเพาะฟกเมื่อไดอายุตามกําหนด (ระยะที่ 

5) จากชุดการทดลองที่ 1 มีจํานวนลูกปลาเทากับ 1,642, 1,623, 2,937 และ 1,797 โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 

2,000±630 ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 มีจํานวนลูกปลาเทากับ 1,806, 3,206 และ 3,063 โดยมี

คาเฉลี่ยอยูที่ 2,692±770 ตัว/คร้ัง ตามลําดับ เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยจํานวนลูกปลา

พบวาไมมีความแตกตางทางสถิติ (P<0.05) แสดงดังตารางที่ 7 และภาพที่ 3 

ตารางที่7 จํานวนลูกปลานิลจิตรลดา 3 ที่รอดตาย 

คร้ังท่ี (ตัว) 
Treatment 

1 2 3 4 

รวม 

(ฟอง) 

เฉล่ีย 

(ฟอง) 

เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน 1,642 1,623 2,937 1,797 7,999 2,000±630a 

เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน 1,806 3,206 3,063  8,075 2,692±770a 

หมายเหต ุตัวอักษรที่เหมือนกันในแนวตัง้แสดงถึงความไมแตกตางกนัทางสถิติ (P<0.05) 
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          ภาพที ่3 จํานวนลูกปลานิลจิตรดา 3 ที่รอดตาย 

วิจารณผลการทดลอง 

การศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 
โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการ

เคาะปาก และเพื่อศึกษาจํานวนแมปลาที่วางไขและจํานวนลูกปลาที่ฟกเปนตัว วางแผนการทดลอง

แบบสุมตลอด (Completely randomized design : CRD) มีการแบงเปน 2 ชุดการทดลอง คือ ชุดการ

ทดลองที่ 1 เก็บผลผลิตไขทุก 7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 เก็บผลผลิตไขทุก 10 วัน ดําเนินการใน

บอซีเมนตขนาด 2x4x0.5 เมตร โดยการปลอยจํานวนพอปลา:แมปลา 1:2 พบวา จํานวนแมปลาท่ี

ใหผลผลิตไขมีจํานวนใกลเคียงกัน ชุดการทดลอง ชุดการทดลองที่ 1 เฉลี่ยอยูที่ 23.33 เปอรเซ็นต 

และชุดการทดลองที่ 2 เฉลี่ยอยูที่ 32.23 เปอรเซ็นต ซ่ึงมีคามากกวาของ พรรณศรีและคณะ (2538) 

ที่ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการเพาะพันธุปลานิลแดงเพื่อเปรียบเทียบจํานวนแมปลาที่

วางไขแตละครั้ง โดยอัตราแมปลาที่วางไขในบอเฉลี่ยแตละครั้งอยูที่ 21.40 เปอรเซ็นต และในการ

ทดลองแมปลาจะใหผลผลิตไขเฉลี่ยคร้ังละ 360 ฟอง สอดคลองกับ กรมประมง (2550) ที่รายงานไว

วา ปลานิลเพศเมียจะวางไขคร้ังละ 10-15 ฟอง ปริมาณไขที่วางรวมกันแตละครั้งมีประมาณ 50-600 

ฟอง ขึ้นอยูกับขนาดของแมปลา และเมื่อฟกเปนตัวมีอัตราการรอดตายเฉลี่ย 77.22 เปอรเซ็นต 



 
 

32 
 

 

สอดคลองกับ พรรณศรีและคณะ (2536) ที่กลาวไววาการเพาะพันธุเลียนแบบธรรมชาติใหอัตราการ

ฟกเปนตัวที่ 80 เปอรเซ็นต 

ประโยชนที่ไดจากการทดลองครั้งนี้ สามารถนําไปเผยแพรใหกับหนวยงานราชการและ

เกษตรกรผูเพาะพันธุปลานิลได เนื่องจากการเคาะไขแมปลานิลในระยะเวลาทุก 10 วัน จะทําให

ไดผลผลิตลูกปลาในระยะที่ 3 มากมีโอกาสที่จะพัฒนาไดลูกปลาเปนระยะที่ 5 มากกวา จึงทําใหมี

อัตราการรอดตายของลูกปลานิลสูง และไดผลผลิตมากขึ้น 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการทดลอง 

จากการศึกษาระยะเวลาที่เหมาะสมในการเก็บเกี่ยวผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการ

เคาะปากโดยแบงชุดการทดลองเปน 2 ชุดการทดลองคือ ชุดการทดลองที่ 1 การเก็บผลผลิตไขทุก  

7 วัน และชุดการทดลองที่ 2 การเก็บผลผลิตทุก 10 วัน ผลการทดลองพบวา จํานวนแมปลานิล

จิตรลดา 3 มีการใหผลผลิตที่ใกลเคียงกัน โดยชุดการทดลองที่ 1 แมปลานิลจิตรลดา 3 ใหไขเฉลี่ยที่ 

7±0.82 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไขเฉลี่ย 2,666±838 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายเฉลี่ย 2,000±630    

ตัว/คร้ัง สวนชุดการทดลองที่ 2 แมปลานิลจิตรลดา 3 ที่ใหไขเฉลี่ยที่ 9.67±1.53 ตัว/คร้ัง มีจํานวนไข

เฉลี่ย 3,392±1,038 ฟอง/คร้ัง และอัตราการรอดตายเฉลี่ย 2,692±770 ตัว/คร้ัง ซ่ึงจากการทดสอบ

ทางสถิติพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 

การทดลองครั้งนี้ชุดการทดลองที่ 2 มีแนวโนมดีกวาชุดการทดลองที่ 1 เนื่องจากมีจํานวน

ไขและอัตราการรอดตายของลูกปลานิลจิตรลดา 3 สูงกวา 
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            ภาพผนวกที่ 1 สถานที่ทําการทดลองเรื่องระยะเวลาที่เหมาะสมตอการใหผลผลิตไขปลานิล 

 จิตรลดา 3 

 

          ภาพผนวกที่ 2 บอทดลองขนาด 2x4x0.5 เมตร 
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            ภาพผนวกที่3 อุปกรณในการนับไขปลานิลจิตรลดา 3 

 

           ภาพผนวกที่ 4 ตะกราใสพอแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 เวลาเก็บผลผลิตไข 
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            ภาพผนวกที่ 5 การคัดเลือกแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 ที่มีไข 

 

            ภาพผนวกที่ 6 แมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 ที่อมไขไวในปาก 
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            ภาพผนวกที่ 7 เก็บผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 โดยการเคาะปาก 

 

            ภาพผนวกที่ 8 การชั่งน้ําหนักแมพันธุปลานิลจิตรลดา 3 
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            ภาพผนวกที่ 9 ผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ที่เก็บได 

 

            ภาพผนวกที่ 10 การนับผลผลิตไขปลานิลจิตรลดา 3 ที่เก็บไดในแมพันธุ 1 ตัว 
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            ภาพผนวกที่ 11 ระบบเพาะฟกไขปลานิลจิตรลดา 3 

การพัฒนาการของไขปลานิล 

 พัฒนาการของไขปลานิลจิตรลดา 3 มีทั้งหมด 5 ระยะ ดังนี้ 

 

           ภาพผนวกที่ 12 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 1 ไขเปนสีเหลืองหรือสีน้ําตาลยังไมมี 

 พัฒนาการใด ๆ ใหเห็น 
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           ภาพผนวกที่ 13 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 2 ไขมีสีเหลืองแกเร่ิมมีจุดตาดํา 2 จุด 

 

           ภาพผนวกที่ 14 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 3 ไขมีสีเหลืองแกมีจุดตาดําและมีหางออกมา  

 อยางเห็นไดชัด 
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          ภาพผนวกที่ 15 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 4 ลูกปลาเกือบเปนตัวสมบูรณแตยังมีถุงไขแดง  

 ติดอยูที่ทอง 

 

         ภาพผนวกที่ 16 ไขปลานิลจิตรลดา 3 ระยะที่ 5 ลูกปลาเปนตัวสมบูรณถุงไขแดงที่ทองยุบ     

 สามารถวายน้ําได 
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ภาคผนวก (ข) 
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ประวัติผูวิจัย 

  

ชื่อ-สกลุ    :  นางสาว รุงทิวา พุมพนัธ 

เกิดเมื่อ    :  วนัที ่18 เมษายน 2530 

ประวัติการศกึษา   :  วทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการประมง พ.ศ. 2553 

    มหาวิทยาลัยแมโจ – ชุมพร จังหวัดชุมพร 

ประวัติการทาํงาน  :  - 

  

 

 

VITA 

 

NAME    :  MISS. RUNGTIVA PHUMPHAN 

DATH OF BIRTH  :  18 APRIL 1987 

EDUCATION   :  BACHELOR OF SCENCE AQUACULTURE OF  

   FISHERY, 2009 MAEJO UNIVERSITY AT CHUMPHON 

WORK EXPERIENCE  :  -  




