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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
การเลี้ยงปลาสวยงามไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนการเลี้ยงภายในครอบครัว ตาม

รานอาหาร โรงแรม สถานที่ราชการ หรือหนวยงานตาง ๆ เนื่องจากปลาสวยงามจะสรางความสวยงาม ความ
เพลิดเพลินใหแกผูพบเห็น บางคนเลี้ยงปลาสวยงามเปนงานอดิเรกภายในครอบครัว ทําใหมีกิจกรรมรวมกัน
ในครอบครัว เปนการสรางความรักความสามัคคีภายในครอบครัว เด็ก ๆ ที่ไดเล้ียงปลาสวยงามจะทําใหมี
ความรัก ความเมตตาตอสัตว มีจิตใจออนโยน ทําใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชน หางไกลยาเสพติดและ
อบายมุข ซ่ึงกําลังเปนปญหาสําคัญในสังคมปจจุบัน จากความนิยมในการเลี้ยงปลาสวยงาม ไดกอใหเกิด
กิจกรรม และธุรกิจตอเนื่องหลายอยาง สรางงาน สรางรายไดใหแกบุคคลหลายกลุมธุรกิจ เชน ธุรกิจ
เพาะพันธุปลา ธุรกิจจําหนายปลา ธุรกิจขนสง ธุรกิจผลิตและขายอุปกรณการเลี้ยงปลา ธุรกิจ ยา อาหาร และ
สารเคมี และอื่น ๆ อีกมากมาย ซ่ึงปรากฏชัดเจนแลววาธุรกิจที่เกี่ยวกับปลาสวยงามไดสรางงานสรางรายได
เขาประเทศไดดีทางหนึ่ง 
 สิงหลูกผสม (Lion head) เปนปลาทองหัวสิงหที่เพาะพันธุขึ้นในประเทศไทย เกิดจากการนําสิงหจีน 
และ สิงหญ่ีปุนมาผสมกัน สาเหตุที่ตองมีการผสมขามพันธุก็เพราะวาสิงหญ่ีปุนแทๆจะผสมพันธุไดขอนขาง
ยาก เมื่อผสมพันธุแลวจะเวนชวงนานกวาจะผสมพันธุกันไดอีกครั้ง ปจจุบันปลาทองสิงหลูกผสมไดรับ
ความนิยมอยางแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศเปนปลาที่ตลาดมีความตองการอยูเปนจํานวนมาก
แตปลาทองหัวสิงหเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตชาและมีอัตราการรอดตายที่ต่ํา จึงจําเปนตองมีการเพาะพันธุ
เพื่อใหมีปริมาณของลูกปลาที่เพียงพอตอความตองการของตลาด และ และอาหารที่ใชอนุบาลลูกปลาทองใน
ปจจุบันมีราคาสูง หากลูกปลาไดรับอาหารที่มีปริมาณโปรตีนที่ไมเพียงพอจะทําใหลูกปลาหยุดชะงักการ
เจริญเติบโต จึงทดลองผสมเนื้อสัตวที่หาไดงายในทองตลาดและมีราคาที่ไมแพงจนเกินไป เปนการลด
ตนทุนในการอนุบาลลูกปลาทองหัวสิงหจึงน้ําเนื้อสัตวที่หาไดบดผสมลงในอาหารเพื่อทดลองอนุบาลลูก
ปลาทองหัวสิงหเชนเนื้อไก เนื้อหอยแมลงภู และเนื้อปลาทู นํามาทดลองอนุบาลลูกปลาทองหัวสิงหจึงเปน
ที่มาของการศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันเพื่อ
เพิ่มการเจริญเติบโตของลูกปลาใหมากที่สุด เพื่อนําไปแกไขและเปนประโยชนสําหรับผูเล้ียงปลาทองตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
1. ศึกษาการเจริญเติบโตดานความยาวของลูกปลาทองหัวสิงหที่กนิอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนดิกนั 
2. ศึกษาอัตราการรอดตายของลูกปลาทองหัวสิงหทีก่ินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกัน 
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บทท่ี 2 
ตรวจเอกสาร 

 
1. ชีววิทยาของปลาทอง  
 ปลาทอง (goldfish) มีช่ือวิทยาศาสตรวา Carassius auratus (Linn.) มีถ่ินกําเนิดในประเทศจีน และ
ไดมีการนําเขามาเพาะขยายพันธุในประเทศไทยจนไดรับความนิยมอยางแพรหลาย มีการคัดพันธุเพื่อใหได
สายพันธุใหมๆ ที่มีลักษณะและสีสันแปลกออกไป (http://home.kku.ac.th, 2550) 
2. การจําแนกทางอนุกรมวิธาน Frank (1971) ไดจัดลําดับชั้นของปลาทองไวดังนี้ 
 Class  :  Osteichthyes 
  Sudclass  :  Teleostei 
   Order  :  Cypriniformes 
    Suborder  :  Cyprinoidei (Carps) 
     Family  :  Cyprinidae 
      Genus  :  Carassius 
       Species  :  auratus 
 
3. ปลาทองสายพันธุตางๆ 

3.1 ปลาทองหัวสิงหลูกผสม (Hybrid lionhead) 
 เปนปลาที่พัฒนาสายพันธุใหสวยขึ้นโดยประเทศไทย ซ่ึงนําเอาจุดเดนของปลาสิงหจีนและ

ญ่ีปุนมารวมเขาไวดวยกัน เพราะปลาสิงหญ่ีปุนเพาะพันธุไดคอนขางยาก และลูกปลาที่คัดแลวมีความ
สวยงามเหมือนพอแมปลาจะมีนอยมาก ทําใหปลามีราคาสูง การนําปลาสิงหจีนมาผสมขามพันธุกัน ทําใหได
ลูกปลาที่ทรงสวยงามเพิ่มมากขึ้น สิงหลูกผสมจะมีวุนบนหัวนอยกวาสิงหจีนเล็กนอย แตหลังจะโคงมากกวา
จนเกือบใกลเคียงสิงหญ่ีปุน    

 
 
 
 

   
ภาพที่ 1 ปลาทองหัวสิงหลูกผสม 

  ท่ีมา : www.thairanchucentre.com 
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3.2 ปลาทองฮอลันดาหัววุน (Dutch lionhead) 
ญ่ีปุนเปนผูเพาะพันธุขึ้นมาใหมและเรียกวา ออรันดาชิชิกาชิระ วุนบนสวนหัวของปลาจะมี

มากและมองเห็นเปนกอนกลมมีครีบบนหลังปลาและครีบหางกางแผกวางยาวกวาปลาสิงห มีสีแดง
และขาวสลับแดง 

 
 

  
 
 

   
 

ภาพที่ 2 ปลาทองฮอลันดาหัววุน 
  ท่ีมา : www.rachaplathong.com 

  
 3.3 ปลาทองเกล็ดแกว (Pearl scale goldfish) 
  ประเทศไทยสามารถเพาะพันธุปลาเกล็ดแกวหนาหนูสงไปขายทั่วโลกซึ่งเปนที่ยอมรับกัน
วาเปนปลาทองที่มีลักษณะแตกตางจากปลาพันธุอ่ืนๆมีทรงอวนกลมกวาพันธุริวกิ้นเกล็ดตามลําตัวปลาเกือบ
ทั้งหมดหนาและแข็งโปนออกมาจากลําตัว มี 3 สายพันธุไดแก เกล็ดแกวหนาหนู เกล็ดแกวหัววุน เกล็ดแกว
หัวมงกุฎ 
 
    

 
 

 
 
 
ภาพที่ 3 ปลาทองเกล็ดแกว 
ท่ีมา : www.rachaplathong.com 
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3.4 ปลาทองตาโปน (Telescope eyes goldfish) 
  ญ่ีปุนเรียกวา เดเมคิน จีนนิยมเรียกวา dragon eyes มีลักษณะเดนคือมีลูกตายื่นออกไป
ดานหนาทั้งสองขาง รูปทรงคลายปลาริวกิ้นมาก พันธุที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทยคือ ปลาทองตาโปนญี่ปุน มี
สีแดงตลอดทั้งตัว ญ่ีปุนเรียกวา อะคาเดเมะคิน (akademekin) ปลาทองตาโปนหาสีมีสีแดง ดํา ขาว สม และ
ฟา ผสมกันในปลาตัวเดียว ญ่ีปุนเรียกวา ซันโดกุเดเมะคิน ปลาทองตาโปนพันธุเลห มีสีดําสนิททั้งตัว ญ่ีปุน
เรียกวา คุโรเดเมะคิน และสามารถแบงออกเปนสายพันธุยอยไดอีกตามลักษณะทรงของลําตัวและหาง คือ 
ลักเลหกระโปรง ลักเลหตุกตา ลักเลหควาย และลักเลหหลังอูฐ 
 
 
 
 
 
 

           ภาพที่ 4 ปลาทองตาโปน 
             ท่ีมา : www. nicaonline.com 

 
3.5 ปลาทองริวกิ้น (Ryukin) 
 เปนปลาที่นิยมเลี้ยงกันแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศเปนปลาที่มีรูปทรงและ

สีสันสวยงาม มีสีแดง ขาวสลับแดง และหลายสี ซ่ึงนิยมเรียกวาปลาริวกิ้น 5 สี เวลาวายน้ําทาทางสงางาม 
ลําตัวอวนสั้นเกือบเปนทรงกลมหนาแหลม โหนกหลังสูง สวนหัวไมมีวุน  
 
 
 
 
 
 

 
            ภาพที่ 5 ปลาทองริวกิ้น 

              ท่ีมา : www.MV2U.com 
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3.6 ปลาทองสิงหตาลูกโปง (Bubble eyes goldfish) 
มีตนกําเนิดอยูในประเทศจีนญี่ปุนเรียกวา ซุอีโฮกัน ลําตัวและทรงคลายสิงหจีน แตที่เบาตามีถุงน้ํา

ขนาดใหญดูคลายลูกโปงติดอยูที่บริเวณใตตา ถุงน้ําใตตาปรกติจะโปรงแสงและมีขนาดใกลเคียงกัน ไมมี
ครีบบนหลังปลา มีสีแดงและขาวแซมแดง ปลาทอง (Tapat, 2547) 
    
 
 
    
 
 

ภาพที่ 6 ปลาทองสิงหตาลูกโปง 
  ท่ีมา : www. bossranchu.com 

 
4. การคัดเลือกพอแมพันธุปลาทอง 
 ปลาทองจะเจริญพัฒนาจนกระทั่งมีความสมบูรณเพศเมื่อมีอายุประมาณ 6 เดือน น้ําหนัก 30 กรัม ก็
สามารถใชเปนพอแมพันธุไดแลว แตแมปลาขนาดเล็กจะใหไขนอย และไขมีขนาดเล็ก การคัดเลือกพอแม
พันธุ ควรตรวจสอบลักษณะรูปรางใหมีลักษณะตรงตามสายพันธุ สมบูรณแข็งแรง มีครีบตั้งแข็งไมฉีกขาด มี
เกล็ดเปนเงางาม และตรวจสอบความสมบูรณเพศ ดังนี้ 
 ปลาทองเพศผู ในฤดูผสมพันธุ บริเวณแผนปดเหงือก (operculum) และดานหนาของครีบหูจะมีตุม
เล็ก ๆ คลายเม็ดสิวเรียกวา pearl organ เกิดขึ้น เวลาสัมผัสจะรูสึกสากมือ 
 ปลาทองเพศเมีย มีรูปรางกลมและปอมกวาเพศผู ปลาเพศเมียที่มีไขแกเต็มที่พรอมจะผสมพันธุนั้น 
สวนทองจะอูมใหญ และออนนิ่ม บริเวณกนจะบวมและมีสีแดงเรื่อ ๆ แมปลาที่ใชไมควรมีอายุเกิน 1 ป 
เนื่องจากแมปลาที่มีอายุมากเกินไปจะไมวางไข (กาญจนา และคณะ, 2543) 
 
5. การแยกเพศปลาทอง 
 5.1 ปลาทองเพศเมีย 
  1. ทองจะกางออกมากกวาปกติอยางเห็นไดชัด และมีสีเขมมากกวาปกติ  
  2. เมื่อเวลาเอามือลูบที่ทองจะรูสึกนิ่มกวาปกติ และมักมีเมือกปกคลุม  
  3. บริเวณรอบรูทวารของปลาตัวเมียจะมีสีชมพูเร่ือๆ โดยรอบ และเมื่อใชมือรีดเบาๆ จะมี
ไขปลาทะลักออกมา  
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 5.2 ปลาทองเพศผู  
  1. ปลาจะรูสึกคึกคักและกระปรี้กระเปราอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะถาภายในบอเล้ียงมีปลา
ตัวเมียอยูดวย  
  2. บริเวณเหงือกจะมีเม็ดตุมเล็กๆ เมื่อใชมือลูบจะรูสึกสาก  
  3. บริเวณครีบอกจะมีตุมสีขาวปรากฏใหเห็น 
  4. เมื่อใชมือรีดที่ทองปลาเบาๆ ปลาที่พรอมจะผสมพันธุจะมีน้ําเชื้อสีขาวขุนไหลออกมา 
(ศุภชัย, 2547) 
 
6. ขั้นตอนการเลี้ยงปลาทอง สูตรกรมประมง 
 ขั้นที่ 1 เตรียมบอผสมพันธุวางไข ความลึกน้ํา 30 เซนติเมตร ใชเชือกฟางฉีกเปนฝอยแลวมัดเปนพู
หรือใชผักตบชวาที่ผานการแชดางทับทิมฆาเชื้อโรคใสในบอผสมพันธุ 
 ขั้นที่ 2 ปลอยพอแมพันธุปลาทองในอัตรา 1:1 ถาแมปลาไขดกเพิ่มพอปลาเปนอัตรา 2:1 "ปลอย
ตอนเย็น รุงเชาไขปลาจะเกาะตามเชือกฟางหรือรากผักตบชวาใหนําพอแมพันธุปลาออก 
 ขั้นที่ 3 ปลอยไว 3 วันไขฟกออกเปนตัว ในวันที่ 4 เร่ิมใหไรแดงจนปลาอายุได 2 สัปดาหคัดปลา
พิการปลาที่มีลักษณะผิดปกติออกขายเปนปลาเหยื่อประมาณ 50 เปอรเซ็นต 
 ขั้นที่ 4 ปลาที่เหลือจากคัดขายแลวนํามาเลี้ยงอนุบาลบอละ 200 ตัว ใหอาหารวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น 
เชาใหไรแดง เย็นใหไขตุน เมื่อปลาอายุได 4 สัปดาหคัดแยกแบงเกรดเลี้ยงหรือขายบางสวน 
 ขั้นที่ 5 แบงเลี้ยงขนาดบอ 1.5×2 เมตร บอละประมาณ 100 ตัว เล้ียงจนปลาอายุได  
5 สัปดาหเปนตนไป เร่ิมทยอยขาย ทั้งนี้ปลาอายุ 3 เดือน เปนปลาที่ตลาดตองการมาก และไดราคาดี โดยขาย
คละทั้งหมด (ศุภชัย, 2547) 
 
7. บอเล้ียงพอแมพันธุ 
 การเลี้ยงพอแมพันธุปลาทองสามารถเลี้ยงไดทั้งในบอซีเมนต บอดิน ถังไฟเบอร ตูกระจก ฯลฯ ทําเล
ที่เหมาะสมในการสรางบอพอแมพันธุปลาทอง คือ บริเวณที่แสงแดดสองไดบางในเวลาเชาหรือเย็น หากเปน
ที่โลงแจงตองทําหลังคาหรือรมเงาใหแสงสองลงไดเพียง 25-40 เปอรเซ็นตบอที่ไดรับแสงแดดที่พอเหมาะจะ
ทําใหสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของตะไครน้ําและแพลงกตอนพืช (Phytoplankton) ใหอยูในปริมาณที่
พอดี ทําใหน้ําในบอใสสะอาดอยูเสมอ เหมาะกับความเปนอยูของปลา พื้นที่บอไมจํากัดใสน้ําลึก 30-70 
เซนติเมตร ขึ้นกับชนิดปลา ถาเปนปลาทองสายพันธุหัวสิงห ก็จะใสน้ําตื้น สวนพันธุออรันดาสามารถใสน้ํา
ลึกไดใหอากาศผานหัวทรายตลอดเวลา บอขนาด 4 ตารางเมตร น้ําลึก 70 เซนติเมตร ใสหัวทรายใหอากาศ
แรง ๆ 2-3 หัว ปลอยพอแมปลาในอัตราสวน เพศผู : เพศเมีย เทากับ 2 : 3 ความหนาแนน 6 ตัว/ตารางเมตร 
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หรือปริมาตรน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร ปลอยพอแมพันธุน้ําหนักรวม 2-2.5 กิโลกรัม (สุรศักดิ์, 2542) 
8. การเตรียมบอเพาะพันธุ 
 บอเพาะพันธุปลาทอง ไดแก บอเล้ียงพอแมพันธุนั่นเอง ปลาทองเปนปลาตระกูลเดียวกับปลาไน 
ลักษณะไขจะเปนแบบเดียวกัน คือเปนไขติด ไขปลาทองมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร 
เนื่องจากเปนไขติดจึงตองเตรียมวัสดุยึดเกาะ วัสดุดังกลาวเรียกวา รังเทียม ไดแก การนําพันธุไมน้ํา เชน
สาหรายฉัตร สาหรายหางกระรอก มามัดรวมกันเปนกํา กําละ 10-15 ตน หรือผักตบชวาที่มีรากยาว นําไปใส
ไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา นอกจากนี้อาจใชเชือกฟางซึ่งตัดใหยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ฉีก
ใหเปนฝอยมัดตรงกลางจะไดรังเทียม นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถ
นํารังเทียมที่ทําดวยเชือกฟางกลับมาใชไดหลาย ๆ ครั้ง การใสรังเทียมลงไปในบอเพาะจะเปนการกระตุนให
แมปลาวางไข นอกจากนี้ในบอเพาะพันธุตองมีการเพิ่มออกซิเจนตลอดเวลา เมื่อใสรังเทียมไปในตอนเย็น
ปลาจะวางไขในตอนเชามืดของอีกวัน โดยปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียและใชหัวดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อ
กระตุนใหวางไข ปลาตัวเมียจะปลอยไขเปนระยะ ๆ ในเวลาเดียวกันนั้นปลาตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อเขาผสมแลว
ไขกระจายติดกับรังเทียม แมปลาจะวางไขคร้ังละประมาณ 500-1,000 ฟอง วิธีการตรวจสอบอยางงาย ๆ ก็คือ 
หลังจากใสรังเทียมในตอนเย็น จะสามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หากพบวามีการวางไขจึงเก็บรัง
เทียมไปฟกในถังฟกไข ปลาทองสามารถวางไขไดทั้งป ดังนั้นจึงควรใสรังเทียมลงไปทุกอาทิตย นอกจากนี้
แมปลาทองจะวางไขมากในชวงฤดูหนาว ซ่ึงปลามีการผสมพันธุวางไขไดทั้งวันในชวงนี้ จึงตองนํารังเทียม
ไปเติมในบอและเก็บไขไปฟกเปนระยะ (สุรศักดิ์, 2542) 
 
9. การเพาะเลี้ยงปลาทอง 
 การเพาะเลี้ยงปลาทองใหประสบผลสําเร็จ จะตองมีการเลี้ยงพอแมพันธุใหปลามีไขและน้ําเชื้อ
สมบูรณ จัดเตรียมบอและวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชในการเพาะเลี้ยง มีขั้นตอนในการผสมพันธุการฟกไขละ
อนุบาลลูกปลา ฯลฯ ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ 
 9.1 การคัดเลือกสถานที่เพื่อเล้ียงปลาทอง 
การเลี้ยงปลาทองจะตองหาทําเลที่เหมาะสม โดยยึดหลักเกณฑดังนี้ 
  9.1.1 ไมเปนที่อับแสงแดด หรือมีสงแดดมากเกินไป เพราะถาเปนที่อับอากาศ หรืออับแสง
จะทําใหปลาสีซีดไมแข็งแรงและหากแสงแดดมากเกินไป จะมีผลในการดูแลความสะอาดเพราะน้ําเขียวเร็ว
เนื่องจากแสงแดดทําใหตะไครน้ําเติบโตเร็ว หากบออยูในที่โลงแจงควรใชตะขายกรองแสงประมาณ 60 
เปอรเซ็นต 
  9.1.2 ไมควรอยูใกลแหลงสารเคมีที่มีพิษโดยเฉพาะถาใชน้ําจากแหลงน้ําที่ไหลผานโรงงาน
อุตสาหกรรมที่มีการปนเปอนสารพิษคุณภาพน้ําที่ใชเล้ียงจะมีการเปลี่ยนแปลงมากในรอบปสําหรับหนาแลง
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อาจเกิดภาวะขาดน้ําหรือน้ําเสียจากโรงงานเปนอันตรายตอชีวิตสัตวน้ําได 
  9.1.3 ไมเปนที่มีเสียงอึกทึกครึกโครมหรือเสียงรบกวน ทําใหปลาตกใจเปนประจําจะสงผล
ถึงการกินอาหารของปลาและการเคลื่อนไหวรางกายอาจผิดปกติได 
  9.1.4 บอไมควรอยูตรงชายคาที่มีน้ําตกพอดี เพราะน้ําฝนที่มีคุณสมบัติเปนกรดจะ ทําใหน้ํา
ในบอเล้ียงปลามีคุณสมบัติเปลี่ยนไปมีผลใหปลาออนแอติดโรคไดงาย 
  
  9.1.5 ไมเปนที่ที่มีศัตรูของปลาหรือมีใบไมรวง เปนสาเหตุใหน้ําเนาหากมีศัตรูปลา เชน นก
หรือแมว ควรจะหาวัสดุปองกัน เชน ตาขายกั้นรอบบริเวณที่เพาะเลี้ยง 
  9.1.6 ควรเปนสถานที่ที่มีที่กําบังลมและแสงแดด เพื่อปองกันการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
กะทันหัน โดยเฉพาะในฤดูหนาว 
  9.1.7 ควรสรางบอใหมีความลาดเอียง เพื่อใหสะดวกตอการเปลี่ยนถายน้ําโดยสามารถ
ระบายน้ําไดหมดทั้งยังสะดวกในการทําความสะอาดตากบอและการกําจัดเชื้อโรค 
  9.1.8 สรางระบบน้ํา โดยมีทอน้ําเขา ทอระบายน้ําออก ระบบเพิ่มอากาศที่มีประสิทธิภาพ 
และมีอุปกรณสํารองเพื่อปองกันภาวะฉุกเฉินกรณีไฟฟาดับ 
  9.1.9 ควรกําจัดพาหะที่อาจนําโรคมาสูปลา พาหะที่สามารถมองเห็นไดจากบริเวณ 
สถานที่เล้ียง เชน คางคกหรือลูกหอยตัวเล็กๆ 
 9.2 แหลงน้ําที่นํามาใชเล้ียงปลาทอง 
 น้ําเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญมากในการเลี้ยงปลา เพราะมีผลตอปลาโดยตรง เชน คุณภาพน้ําที่
เหมาะสมจะทําใหปลาเจริญเติบโตเร็ว ปลาไมเกิดความเครียด สุขภาพดี แข็งแรงมีความตานทานตอโรคไดดี 
น้ําที่ใชในการเพาะเลี้ยงที่ไดจากแหลงตางๆยอมมีคุณสมบัติตางกัน ดังนั้นการเลือกสถานที่ในการทําฟารม ก็
ควรคํานึงถึงแหลงน้ําและคุณสมบัติน้ําเปนปจจัยตนๆ น้ําที่ใชเล้ียงปลาทองสามารถนํามาจากแหลงตางๆดังนี้ 
 น้ําที่ไดจากลําคลอง หนอง บึง จะมีตะกอนดินและแรธาตุจากดิน และหินละลายในน้ํารวมทั้งจุลินท
รียและปรสิตปะปนมา ควรนําน้ําจากแหลงนี้ไปปรับปรุงคุณภาพกอนนําไปเลี้ยงปลาโดยใสน้ําในบอพักเติม
ปูนขาว เพื่อนชวยในการตกตะกอนใหเร็วขึ้น ฆาเชื้อโรคและปรับความเปนกรด-ดาง(pH) พักไวประมาณ 1-
2 วัน ก็จะสามารถสูบน้ําไปใชได 
  9.2.1 น้ําบาดาล เปนน้ําที่สูบจากใตดิน มีแรธาตุละลายปนมา เชน สนิมเหล็ก น้ําจะมีกล่ิน
แรธาตุ กล่ินโคลนและมีปริมาณออกจิเจนต่ําซึ่งแกไขโดยนําน้ํามาพักทิ้งไวเพื่อชวยเพิ่มปริมาณออกจิเจนใน
น้ํา น้ําบาดาลที่ไดจากแหลงน้ําใตดินที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการเพาะเลี้ยงปลา จัดเปนแหลงน้ําที่ดีเพราะมี
เชื้อโรคปนเปอนต่ําและสามารถใชไดตลอดฤดูกาล 
  9.2.2 น้ําประปา น้ําประปาเปนน้ําที่สะอาดและมีคุณสมบัติเหมาะสมนํามาใชเล้ียงสัตวน้ํา
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ไดดีเนื่องจากน้ําประปาผานการบําบัดและการกรองหลายขั้นตอน ปราศจากเชื้อโรค แตมีราคาแพงและมี
ปญหาเรื่องปริมาณคลอรีนที่หลงเหลืออยูในน้ําซึ่งวิธีการกําจัดคลอรีนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 
  9.2.2.1 พักน้ําไว 2-3 วันหรือพักไวในที่แจงตากแดดตลอดเวลา 24 ช่ัวโมงคลอรนีจะแตกตวั
ระเหยไปกับอากาศ 
  9.2.2.2 ใชกรองดวยถายคารบอน(Ativated carbon) 
  9.2.2.3 ถาตองการใชน้ําเลี้ยงปลาทันทีสามารถเติมโซเดียมไธโอซัลเฟต อัตรา  
1 เกล็ดตอน้ํา 5 ลิตร 

9.3 บอหรือภาชนะที่ใชในการเพาะเลี้ยงปลาทอง 
  9.3.1 ตูปลา ในกรณีที่มีตูปลาเกาอาจใชสําหรับอนุบาลลูกปลา เล้ียงพอแมพันธุหรือ
เพาะพันธุได แตถาเปนการลงทุใหมไมควรซื้อตูปลาเพาะตนทุนสูง 
  9.3.2 อางซีเมนต เปนอางซีเมนตขนาดเล็ก อาจซื้อสําเร็จรูปหรือทําขึ้นเอง เปนอางสี่เหล่ียม
ขนาดประมาณ 60×80 เซนติเมตร และมีความลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร หรือเปนบอซีเมนตกลม
เสนผาศูนยกลางประมาณ 80-120 เซนติเมตร และมีระดับความลึกประมาณ 20-30 เซนติเมตรเหมาะสําหรับ
อนุบาลลูกปลาหรือนํามาใชเล้ียงปลาที่คัดขนาดแลวหรืออจะใชเพาะพันธุ 
  9.3.3 บอซีเมนต โดยปกติจะนิยมสรางใหมีขนาดกวาง*ยาว เทากับ 2x2 หรือ2x3 เมตร บอ
ชนิดนี้เหมาะสําหรับการเลี้ยงพอแมพันธุ เพาะพันธุ และเลี้ยงลูกปลาไดทุกขนาดบอซีเมนตทุกประเภท
กอนที่จะนํามาใชตองมีการลางทําความสะอาดแชน้ําทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห แลวถายน้ําทิ้งเพื่อลางและ
กําจัดปูนซีเมนตออกใหหมด 
 การสรางบอปลาตองคํานึงถึงระบบการกําจัดของเสียเปนสําคัญ โดยการสรางใหมีความลาดเอียง 
เพื่อใหตะกอนและของเสียไหลมารวมกันในพื้นที่ที่เปนที่ต่ํา และสรางทอระบายน้ําออกตรงบริเวณนั้น โดย
มีตะแกรงครอบบริเวณฝาทออีกที เมื่อถายน้ําก็ดึงฝาครอบทอออก ของเสียและตะกอนตางๆจะไหลปนไป
กับน้ํา ซ่ึงมีตะแกรงทําหนาที่ปองกันลูกปลาไหลออกมาเวลาระบายน้ําถาเปนบอขนาดเล็กนิยมที่สรางทอ
ระบายน้ําออกไวตรงกลาง แตถาเปนบอขนาดใหญจะสรางไวบริเวณดานขางเพื่อความสะดวกในการเปดปด
ทอระบายออกเวลาเปลี่ยนถายน้ํา วิธีการสรางบอลักษณะนี้ จะทําใหประหยัดแรงงานและปริมาณน้ํามากกวา
การสรางบอที่ไมมีความลาดเอียงและไมมีทอระบายน้ําออก 
 นอกจากนี้บอและภาชนะรูปแบบตางๆที่กลาวมาแลวอาจสรางบอหรืออางในรูปแบบอื่นๆก็ไดเพื่อ
เปนการประหยัดตนทุน เชน ทําจากผาใบโดยมีโครงไมโครงเหล็ก หรือปูแผนพลาสติกบนบอที่ยกขอบดวย
อิฐบล็อก เปนตน (กาญจนาและคณะ, 2543) 
 
 



11 
 

 

 
10. อาหารปลาทอง 
 10.1อาหารธรรมชาติ 
 ถึงแมวาปลาทองจะเปนปลาที่กินไดทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร (Omnivorous) แตในธรรมชาติชอบ
กินอาหารพวกลูกน้ํา ไรแดง (Moina) ไรสีน้ําตาล (Artemia) หนอนแดง และไสเดือนน้ํา อาหารมีชีวิตเหลานี้
มีคุณคาทางอาหารสูงทําใหปลาโตเร็วมีความสมบูรณทางเพศดีเหมาะตอการเลี้ยงพอแมพันธุปลาทอง โดย
ใหวันละ 2-3 คร้ัง อาหารธรรมชาติจะใหในสภาพที่มีชีวิตหรือตายแลวก็ได หากเปนอาหารที่ตายแลวตองให
ปริมาณที่พอเหมาะถามีอาหารเหลือตองรีบดูดทิ้งทันที เนื่องจากอาหารที่เหลือจะทําใหน้ําเนาเสีย และเกิด
โรคได 
 ปจจุบันเกษตรกรในจังหวัดนครปฐมและราชบุรีไดเพาะเลี้ยงปลาทองโดยใชหนอนแมลงวันหรือ
หนอนขี้หมูขาวซ้ึงเกิดบริเวณเลาหมู เรียกวาหนอนขี้หมู นํามาเลี้ยงปลาใชเปนอาหารปลาทอง ขนาดอายุ 1-2 
เดือนขึ้นไป แตในการเลี้ยงพอแมพันธุปลาควรระวังอยาใหกินหนอนขี้หมูมากเพราะจะทําใหปลาอวน
เกินไปซึ่งมีผลทําใหปริมาณไขออกนอย 
ขอควรระวัง  
 กอนนําหนอนขี้หมูมาเปนอาหารจะตองน้ํามาลางน้ําใหสะอาดแลวแชดางทับทิม ในอัตราสวน 2-3 
กรัม/น้ํา 1,000  ลิตรหรือตมเพื่อปองกันเชื้อโรค 
ผลดีของอาหารมีชีวิต 
  1. สัตวน้ําจะมีเอนไซมชวยยอย ซ่ึงสัตวน้ําสามารถยอยและกินไดตลอดเวลา 
  2. อาหารมีชีวิตมีองคประกอบของกรดอะมิโนอิสระที่สําคัญซึ่งจะชวยใหเกิดความ
เจริญเติบโต 
  3. มีสารสีตางๆ (Pigment) ตามธรรมชาติ ชวยในการปองกันและสรางภูมิตานทานโรค 
  4. มีราคาต่ําเมื่อเทียบกับอาหารเม็ดสําเร็จรูป 
  
 10.2 อาหารสําเร็จรูป 
 อาหารเม็ดขนาดเล็กเปนอาหารที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลาทอง และควรเลือกอาหารที่มีเปอรเซ็นต
โปรตีนสูงจะทําใหปลาเจริญเติบโตดีและมีสีสันสวยงามโดยทั่วไปสวนประกอบของอาหารสําเร็จรูปควร
ประกอบดวยโปรตีน 40 เปอรเซ็นต  คารโบไฮเดรต 44 เปอรเซ็นตไขมัน 10 - 
เปอรเซ็นต วิตามินและแรธาตุ 60 เปอรเซ็นต 
สวนประกอบของอาหารที่มีปริมาณโปรตีนต่ําจะทําใหปลาโตชาหรือชะงักการเจริญเติบโตและมีความ
สมบูรณทางเพศนอยหรือถาอาหารมีปริมาณโปรตีนมากเกินไป ปลาก็จะขับถายของเสียออกมามากทําใหน้ํา
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มีปริมาณแอมโมเนียสูง ซ่ึงเปนพิษตอปลา (ธนากร, 2549) 
11.อาหารที่ใชเล้ียงพอแมพันธุ 
 อาหารธรรมชาติ ไดแก ลูกน้ํา หนอนแดง ไสเดือนแดง หรืออารทีเมีย อาหารมีชีวิตเหลานี้จะทําให
ปลาโตเร็ว และปลากินไดตลอดเวลา แตการจัดเตรียมหรือจัดหาอาจมีความยุงยากในบางพื้นที่อาหาร
สําเร็จรูป ไดแก อาหารเม็ดปลากินพืชหรืออาหารเม็ดปลาดุกเล็ก โดยอาหารเม็ดปลาดุกเล็กจะดีกวา เนื่องจาก
มีคุณคาทางอาหารสูงกวา สามารถเลี้ยงปลาไดเจริญเติบโตดี และมีสีสันสวยงาม การใหอาหารจะใหวันละ 2-
3 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักปลา เชน มีปลาทั้งหมดหนัก 500 กรัม จะใหอาหารเม็ดวันละ 10-15 กรัม โดยแบง
ใหวันละ 2 มื้อ เชา - เย็นคุณสมบัติของน้ําที่ใชเล้ียงพอแมพันธุน้ําที่ใชเล้ียงปลาทอง ควรเปนน้ําสะอาด ใชน้ํา
บาดาลน้ําจากแมน้ํา หรือน้ําประปาที่ใสถังเปดฝาใหคลอรีนระเหยออกอยางนอย 3 วัน มีความเปนกรด-ดาง 
(pH) 6.5-7.5 มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําไมต่ํากวา 5 มิลลิกรัม/ลิตร จึงจําเปนตองมีระบบเพิ่มออกซิเจน
ในบอเล้ียงพอแมพันธุปลาตลอดเวลา ความกระดาง (Hardness) 75-100 มิลลิกรัม/ลิตร และความเปนดาง 
(Alkalinity) 75-200 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําไมต่ํากวา 3 มิลลิกรัม/ลิตร มีการดูดตะกอน
กนบอออกทุก ๆ 3 วัน แลวเติมน้ําใหไดระดับเดิม การเลี้ยงปลาทองไมจําเปนตองเปลี่ยนถายน้ําบอย เพราะ
จะทําใหปลาช้ําและเกิดโรคงาย จะเปลี่ยน 3 เดือนตอคร้ัง ในปริมาณ 25-50 เปอรเซ็นต ของน้ําทั้งหมด และ
หากน้ําในบอมีคุณภาพไมดี ก็ใหทําการลางบอ นําน้ําเกาจากบออ่ืนมาเติมปริมาณ 30 เปอรเซ็นตและใสน้ํา
ใหมเพิ่มไปอีก 70 เปอรเซ็นต การไมเปลี่ยนน้ํานาน ๆ แลวเปลี่ยนจะเปนการกระตุนใหปลาวางไขเปนอยางดี 
(ธนากร, 2549) 
 
12. วิธีการเพาะพันธุปลาทอง 
 การเพาะพันธุปลาทองที่งายและประหยัด คือ การใชวิธีเลียนแบบธรรมชาติ โดยการปลอยใหพอแม
ปลารัดกันเองในบอผสมพันธุ ซ่ึงมีขั้นตอนการเพาะพันธุ ดังนี้การเตรียมบอเพาะพันธุบอเพาะพันธุปลาทอง 
ไดแก บอเล้ียงพอแมพันธุนั่นเอง ปลาทองเปนปลาตระกูลเดียวกับปลาไน ลักษณะไขจะเปนแบบเดียวกัน คือ
เปนไขติด ไขปลาทองมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร เนื่องจากเปนไขติดจึงตองเตรียมวัสดุยึด
เกาะ วัสดุดังกลาวเรียกวา รังเทียม ไดแก การนําพันธุไมน้ํา เชนสาหรายฉัตร สาหรายหางกระรอก มามัด
รวมกันเปนกํา กําละ 10-15 ตน หรือผักตบชวาที่มีรากยาว นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา 
นอกจากนี้อาจใชเชือกฟางซึ่งตัดใหยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ฉีกใหเปนฝอยมัดตรงกลางจะไดรังเทียม 
นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถนํารังเทียมที่ทําดวยเชือกฟางกลับมา
ใชไดหลาย ๆ คร้ัง การใสรังเทียมลงไปในบอเพาะจะเปนการกระตุนใหแมปลาวางไข นอกจากนี้ในบอ
เพาะพันธุตองมีการเพิ่มออกซิเจนตลอดเวลา เมื่อใสรังเทียมไปในตอนเย็นปลาจะวางไขในตอนเชามืดของ
อีกวัน โดยปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียและใชหัวดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อกระตุนใหวางไข ปลาตัวเมียจะ
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ปลอยไขเปนระยะ ๆ ในเวลาเดียวกันนั้นปลาตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อเขาผสมแลวไขกระจายติดกับรังเทียม แม
ปลาจะวางไขคร้ังละประมาณ 500-1,000 ฟอง วิธีการตรวจสอบอยางงายๆ คือ หลังจากใสรังเทียมในตอน
เย็น จะสามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หากพบวามีการวางไขจึงเก็บรังเทียมไปฟกในถังฟกไข ปลา
ทองสามารถวางไขไดทั้งป ดังนั้นจึงควรใสรังเทียมลงไปทุกอาทิตย นอกจากนี้แมปลาทองจะวางไขมาก
ในชวงฤดูหนาว ซ่ึงปลามีการผสมพันธุวางไขไดทั้งวันในชวงนี้ จึงตองนํารังเทียมไปเติมในบอและเก็บไข
ไปฟกเปนระยะ (ธนากร, 2549) 
 
13. การเพาะพันธุโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ 
 เปนวิธีการเพาะพันธุปลาทองแบบงายและประหยัด บอหรือภาชนะที่มีขนาดประมาณ 
 1 ตารางเมตร เปนขนาดที่เหมาะสมที่สุดและควรปลอยพอแมปลาเพียง 4-6 ตัว/บอ โดยนําพอแมพันธุที่มี
ความสมบูรณพรอมผสมพันธุที่คัดไวเรียบรอยแลวมาใสในบอเพาะ ในอัตราสวนตัวผู : ตัวเมีย เทากับ 1 : 1 
หรือ 2 : 1 ขึ้นกับปริมาณน้ําเชื้อของตัวผูและความสมบูรณเพศของแมพันธุ ปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียโดย
ใชปากดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อกระตุนใหวางไข ตัวเมียปลอยไขเปนระยะ ๆขณะเดียวกันตัวผูจะปลอย
น้ําเชื้อเขาผสมกับไข ไขก็จะกระจายติดกับสาหราย ผักตบชวาหรือเชือกฟางที่อยูในบอ เนื่องจากไขมี
ลักษณะเปนเมือกเหนียวชวยในการยึดเกาะไดระยะเวลาในการผสมพันธุ อาจใชเวลาถึง3ช่ัวโมง ปลาจึง
วางไขหมด แมปลาวางไขคร้ังละ 500-5,000 ฟอง โดยปริมาณไขจะขึ้นกับขนาดของแมปลา ปลาตัวเล็ก
ปริมาณไขก็จะนอย ภายหลังจากที่ปลาผสมพันธุกันแลว จะสังเกตเห็นน้ําในบอเพาะพันธุมีลักษณะเปนฟอง
คลายมีเมือกผสมอยูในน้ําหรือสามารถตรวจสอบอยางงายๆ ก็คือ หลังจากที่ใสรังเทียมในตอนเย็นจะ
สามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หลังจากที่แมปลาวางไขแลว ควรแยกพอแมออกไปเลี้ยงในบออ่ืน 
หรือจะเก็บรังเทียมไปฟกในบออ่ืนก็ได แตวิธีนี้ไขอาจติดอยูบริเวณขอบหรือพื้นกนบอยากแกการรวบรวม 
โดยปกติแมปลาทองจะวางไขมากในชวงเดือน เมษายน - ตุลาคมหลังจากปลาผสมพันธุแลว พอแมปลาจะ
ไมสนใจกับไขปลา และบางครั้งอาจกินไขดวย ดังนั้นจึงจําเปนตองแยกพอแมปลาออกทันที (ธนากร, 2549) 
 
14. การเพาะพันธุโดยวิธีผสมเทียม  

การเพาะพันธุโดยวิธีผสมเทียมจะทําใหอัตราการผสมไขและน้ําเชื้อสูงมากมีอัตราการฟกไขสูงกวา
การเพาะพันธุโดยวิธีธรรมชาติแตขั้นตอนจะยุงยากกวาหลังจากที่เตรียมอางเพาะหรือบอเพาะปลาแลวให
ตรวจความพรอมของแมปลา สําหรับแมปลาจะตองมีทองนิ่มพรอมที่จะวางไขการผสมพันธุโดยวิธีนี้ควรทํา
ตอนเชามืดใกลสวาง ซ่ึงเปนเวลาที่ปลาชอบผสมพันธุกันเอง โดยใชปลาตัวผู : ปลาตัวเมียในอัตราสวน 1 : 1 
หรือ2 : 1 ตัว เพื่อใหน้ําเชื้อของปลาตัวผูมีปริมาณเพียงพอกับจํานวนไขของปลาตัวเมีย รีดไขจากแมปลาลง
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ในกะละมังที่มีน้ําสะอาด แลวรีดน้ําเชื้อจากปลาตัวผู 1-2 ตัวลงผสมพรอม ๆ กันขั้นตอนการรีดตองทําอยาง
รวดเร็วและนุมนวล เพราะปลาอาจเกิด 
บอบช้ําหรือถึงตายไดถาปลาอยูในมือนาน จากนั้นคลุกเคลาไขกับน้ําเชื้อใหเขากัน เพื่อใหน้ําเชื้อของปลาตัว
ผูไปผสมกับไขของปลาตัวเมียไดอยางทั่วถึง แลวลางไขดวยน้ําสะอาด1-2 คร้ัง วิธีนี้จะชวยใหอัตราการฟก
เปนตัวของไขปลามีมากกวาการปลอยใหปลาผสมพันธุกันเองตามวิธีธรรมชาติ เมื่อไขถูกน้ําจะดูดซึมน้ําเขา
ภายในเซลล (Cell) และมีสารเหนียว ๆ ทําใหไขติดกับกะละมัง ถาแมปลา 1 ตัวที่มีปริมาณไขมาก สามารถ
รีดไขได 2-3 กะละมัง (กะละมังขนาดเสนผาศูนยกลาง 12 นิ้ว) ไขที่ไดรับการผสมน้ําเชื้อจะมีลักษณะใสวาว 
ๆ สีเหลือง สวนไขที่ไมไดรับการผสม มีสีขาวขุนนํากะละมังที่มีไขปลาติดอยู ไปใสในบอฟกที่มีระดับน้ําลึก
ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยวางกะละมังใหจมน้ํา ใหออกซิเจนเบา ๆ เปนจุด ๆ ตลอดเวลา อุณหภูมิของน้ํา
ภายในอางฟกไขอยูในชวง 27 - 28 องศาเซลเซียส การควบคุมอุณหภูมิน้ําในชวงที่ไขฟกตัวเปนสิ่งสําคัญ
มาก เนื่องจากในชวงที่ไขปลากําลังฟกตัวจะมีภูมิตานทานนอยมาก ถาหากอุณหภูมิของน้ําเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากอาจทําใหไขปลาเสียได ในชวงฤดูหนาวที่อุณหภูมิลดลงมากอาจใชฮีทเตอร เพื่อชวยในการ
ควบคุมอุณหภูมิน้ํา (ธนากร, 2549) 
 
15. การฟกไข 
 นํารังเทียมที่มีไขเกาะติดไปฟกในถังฟกไข ซ่ึงอาจใชบอซีเมนต ถังไฟเบอร โอง หรือกะละมัง
พลาสติกก็ได ถาใชถังไฟเบอรขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เมตร ใสน้ําลึก 50-60 เซนติเมตร จะใชฟกไขได
ประมาณ 100,000 ฟอง ใหอากาศตลอดเวลา ไขปลาทองจะฟกออกมาเปนตัวภายใน 2-4 วัน ขึ้นอยูกับ
อุณหภูมิน้ํา ลูกปลาแรกฟกมีขนาดเล็กมาก ตัวใส เกาะติดกับรังไขหลังจากฟกเปนตัวแลวประมาณ 2-3 วัน 
ลูกปลาจึงจะวายออกจากรังไข และวายน้ําเปนอิสระ ลักษณะตัวมีสีเขมขึ้น จะนํารังเทียมออกจากบอในระยะ
นี้แลวอนุบาลในบอเดิมตอไป หรืออาจยายลูกปลาไปอนุบาลในบอใหมก็ได 
 
การฟกไข 
 ไขที่ติดกับสาหรายหรือเชือกฟางจะมีสีเหลืองใส ไขที่ไดรับการผสมจะฟกเปนตัวภายใน 2-3 วัน 
ขึ้นกับอุณหภูมิน้ํา สวนไขปลาท่ีไมไดรับการผสมน้ําเชื้อจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีขาวขุน ไขที่เร่ิมฟกเปนตัวจะมี
จุดดํา(Eye spot) ปรากฏขึ้น จากนั้นสวนหางก็จะคอยๆเจริญขึ้นมาจนสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวได ลูก
ปลาแรกฟกมีขนาดเล็กตัวใสเกาะติดกับรังไข หลังจากฟกเปนตัวแลวประมาณ 2-3 วัน ลูกปลาจึงจะวายออก
จากรังไขและวายน้ําเปนอิสระลูกปลาที่เกิดใหมจะมีสีน้ําตาลคล้ําหรือสีดําหลังจากนั้นสีทองจะเริ่มพัฒนาขึ้น 
ตั้งแต 2 สัปดาหขึ้นไป การอนุบาลลูกปลาจะอนุบาลในบอดินหรือนํามาขยายบอเพื่ออนุบาลตอไปก็ได 
ขณะที่ทําการดูดเปลี่ยนถายน้ํา ควรใชกระชอนตาถี่หรือผาบางๆมารองรับกันลูกปลาไหลไปตามน้ํา 



15 
 

 

การอนุบาลลูกปลา 
 บอที่ใชอนุบาลลูกปลาไมควรเปนบอขนาดใหญมาก เพราะจะทําใหการดูแลและการจัดการลําบาก
โดยทั่วไปการอนุบาลลูกปลาอาจใชบอกลม ซ่ึงมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  
80 เซนติเมตรหรืออาจจะใชบอส่ีเหล่ียมขนาดประมาณ 1 ตารางเมตรก็ได 
 ในชวงที่ลูกปลาฟกตัวออกมาระยะ 2-3 วันแรก ยังไมจําเปนตองใหอาหาร เนื่องจากลูกปลามีถุง
อาหาร(Yolk sac) อยูซ่ึงลูกปลาจะดูดซึมอาหารจากถุงอาหารนี้ หลังจาก 3 วันแลวจึงเริ่มใหอาหารโดยใหลูก
ไรแดงขนาดเล็กที่ผานการกรองดวยตาขายหรือจะใชไขแดงตมสุกละลายน้ําแลวหยดใหปลากินวันละ 3-4 
คร้ังใหประมาณ 2-3 วัน การใหไขแดงตองระมัดระวังปริมาณการใหเพราะไขจะทําใหน้ําเสียเร็วควรใหแต
นอยๆรอใหปลากินหมดแลวจึงใหเพิ่ม และถาปลากินเหลือควรดูดเศษอาหารออกโดยใชสายยางขนาดเล็ก
ดูดออกในกรณีที่ตองใชน้ําประปาที่มีตนทุนสูงควรเปลี่ยนถายน้ําแตนอยๆและบอยครั้งขึ้น เพื่อปองกันการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําทําใหลูกปลาตายได และใชกระชอนตาถี่ๆมาวางไวเพื่อรองรับน้ําที่ถูกดูด
ออกมาจากบอเล้ียงปลาเพราะอาจจะมีลูกปลาถูกดูดติดออกมาได อัตราการเปลี่ยนถายน้ําในแตละครั้งไมควร
เกิน 20-25%ของปริมาณน้ําในบอ 
 บางฟารมที่ใชน้ําจากแหลงธรรมชาติซ่ึงมีตนทุนต่ําอาจเปลี่ยนถายน้ําตลอดเวลาโดยใชระบบ
หมุนเวียน หลังจากที่ใหไขแดงหรือลูกไรแดงแลว 3 วัน ควรเปลี่ยนเปนไรแดงขนาดใหญขึ้น ลูกปลามีอายุ 
15 วันจึงเริ่มใหอาหารสําเร็จรูป และอาหารสดที่มีขนาดใหญเสริม เชน ลูกน้ํา ไสเดือนน้ํา ควรใหวันละ 3-4 
คร้ัง เมื่ออนุบาลลูกปลาจนกระทั่งมีอายุ 2 สัปดาหควรคัดปลาที่พิการออกไปเปนปลาเหยื่อและเลือกปลาที่มี
ลักษณะที่ดีไว โดยพิจารณาจากลักษณะรูปทรงของลําตัว และครีบตางๆโดยเฉพาะครีบหางและควรมีการคัด
ขนาดดวย เพราะลูกปลาที่มีขนาดเล็กจะแยอาหารไมทันลูกปลาที่มีขนาดใหญกวาจึงควรคัดออกเพื่อนํามา
แยกเลี้ยง 
 สําหรับการอนุบาลลูกปลาขนาดเล็กไมควรนําไปเลี้ยงในน้ําที่มีระดับความลึกมาก เพราะทําใหปลา
มีรูปรางไมสวยงาม และไมเล้ียงหนาแนนเกินไป ควรเลี้ยงในอัตราสวน 100-250 ตัว/ตารางเมตรหลังจากที่
อนุบาลลูกปลาประมาณ 1 เดือน ลูกปลาจะมีขนาด 2-3 เซนติเมตร อาจใหหนอนแดงไสเดือนน้ําหรือหนอนขี้
หมูขาวดวยก็ไดแตตองนํามาตมกอนเพื่อนปองกันการติดเชื้อของปลาหรือจะใหอาหารสําเร็จรูปเปนอาหาร
ปลาดุกเล็ก หรืออาหารผสมระหวางอาหารปลาดุกเล็กกับไขตุนก็ได (วันเพ็ญและคณะ, 2543)  
 
16. การอนุบาลลูกปลาทอง 
 ลูกปลาทองที่ฟกออกเปนตัวระยะแรก จะยังไมกินอาหาร เนื่องจากยังใชอาหารจากถุงไขแดงที่ติด
อยูกับหนาทองได เมื่อลูกปลาอายุ 3 วัน ถุงไขแดงจะยุบ จึงเริ่มกินอาหาร อาหารในระยะแรกคือ ไขแดงตม
สุกบดละเอียด ละลายน้ําสาดใหกินวันละ 3-4 คร้ัง ลูกปลา 100,000 ตัว ใหไขประมาณวันละ 1 ฟอง เมื่อลูก
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ปลาอายุ 1 สัปดาห ควรเสริมไรแดงใหลูกปลากิน ลูกปลาจึงจะเจริญเติบโตไดรวดเร็ว และแข็งแรงสมบูรณ 
หรือใหไรแดงตั้งแตวันที่ 3 เลยก็ได เมื่อลูกปลาอายุ 1 เดือน จึงทําการคัดขนาดและยายบอ โดยคัดปลาที่มี
ขนาดใกลเคียงกันไปอยูในบอใหมและใหอาหารเม็ดปลาดุกเล็ก หรืออาหารมีชีวิต ไดแก ลูกน้ํา หนอนแดง 
เปนตน เมื่อลูกปลาทองมีอายุประมาณ 1.5-2.5 เดือน จะเริ่มเปลี่ยนสี ชวงนี้ทําใหการคัดปลาที่มีลักษณะ
สวยงามถูกตองตามสายพันธุเพื่อเล้ียงไวตอไป สวนปลาที่เหลือจะนําไปเลี้ยงรวมกันอีกบอ เปนปลาทองที่
จําหนายในราคาที่ถูกกวา สําหรับปลาที่พิการและถูกคัดทิ้งจะนําไปจําหนายเปนปลาเหยื่อ (พายัพ, 2551) 
 
17. การคัดลูกปลา 
 เมื่อลูกปลามีอายุได 15 วัน  ก็เร่ิมแข็งแรงและเริ่มเห็นลักษณะชัดเจนขึ้น พอที่จะสามารถจําแนกปลา
ออกไปเลี้ยงแยกในอางแตละอางไดแลว  โดยอางแตละอางควรคัดปลาลงอางประมาณ 50 ตัว/ 1 อาง  (ขนาด
อาง 90 x 100 x 25 ซม.)  สวนปลาที่เหลือเราก็คัดทิ้งหรือทําเปนปลาเหยื่อหรือหากมีที่เล้ียงเพียงพอก็เล้ียงไว
ก็ไดคะ แตสวนมากผูเพาะปลาจะทําการคัดทิ้งซะมากกวา   ซ่ึงขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ทําใจยากมากที่สุด2.
เราจะทยอยคัดปลาไปเรื่อยๆ ที่สังเกตงายๆ เปนอันดับแรกที่ตองคัดออกคือ  ปลาพิการ ปลาพิการจะมี
ลักษณะตางๆ เชน  หางปลาทู ตาบอด ครีบไมครบ หากเปนรันชูหรือสิงหก็จะไมมีกระโดง  สวนอันดับ
ตอไปคือ  ปลาที่แคระแกรน  ปลาที่ลําตัวคดงอ  หางลีบ  และตอไปเปนลักษณะที่ตองใชความชํานาญบวก
ดวยประสบการณเปนพิเศษในการคัด  คือการดูลักษณะที่ไดมาตรฐาน  หางตองกาง ไมวาจะเปนหางสี่  หาง
สาม  ตองมีลักษณะการวายที่ดี  มีการเจริญเติบโตที่ดี  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตตองอาศัยประสบการณถึงจะ
มองเห็นอนาคตของลูกปลาแตละตัวได  ซ่ึงลูกปลาจะเจริญเติบโตและสวยงามเพียงใดนั้น  ก็ตองมีการเลี้ยงดู
และการใหอาหารที่ดีดวย (พายัพ, 2551) 
 
18. อาหารอนุบาลลูกปลาวัยออน 
 1.ไขแดงตมสุกบดละเอียด ละลายน้ํา 
 2.ลูกไรแดง  
 3.อารทีเมียเกิดใหม  
 4.หนอนจิ๋ว  (www.nicaonline.com) 
 
ปลาทู 

ปลาทู นํามาเปนอาหารไทยมีจําหนายในรูปแบบ ปลาทูสด และปลาทูนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะการขายเปน
ใสภาชนะท่ีเรียกวา เขงปลาทู นิยมนํามาทอด รับประทานคูกับน้ําพริกกะป หรือ ทําเปนน้ําพริกปลาทู สวน
ปลาทูสดนิยมนํามาทําเปนตมยําปลาทูเนื้อปลาทูมีสารโอเมกา 3 คอนขางมาก ในเนื้อปลาทู 100 กรัมมีสารโอ
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เมกา 3 ราว 2-3 กรัม ชวยลดอัตราการตายจากโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดตีบ และยังลดโคเลสเตอรอล ไตร
กลีเซอไรด รวมทั้งลดความหนืดของเลือด ลดการอักเสบ ทําใหความขนในเลือดอยูในเกณฑปกติ (ไมตรี, 
2541)(ตารางที่1) 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณโปรตีนในเนื้อสัตวชนิดตางๆ ในปริมาณที่กินได 100 กรัม  

ชื่อปลา ปริมาณโปรตนี (กรัม) 

ปลากะพงขาว 18.2 

ปลากะพงแดง 18.7 

ปลาทราย 17.5 

ปลาเกา 18.8 

ปลาจะละเม็ดขาว 16.8 

ปลาชอน 19.1 

ปลาทู 21.5 

ปลาทรายแดง 18.4 

ปลาอินทรีย 18.5 

ปลาตะเพียน 22 

เนื้อหมูไมมีมนั 14.1 

เนื้อไก 20.2 

เนื้อแกะไมมีมนั 17.1 

ปลาหมึกกลวย 15.3 

ท่ีมา : www.gourmetthai.com 

นอกจากปลาจะใหโปรตีนแลว ยังใหสารอาหารอื่นๆดวย คือ ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ ไขมันใน
ปลาเปนไขมันคุณภาพดีซ่ึงเปนผลดีตอสุขภาพและมีปริมาณนอย โดยปลาที่พบวามีไขมันสูงคือปลาสวาย 
ทั้งยังใหไขมันนอยกวาเนื้อหมูที่ไมมีไขมัน สวนปลาชนิดอื่นๆ นั้นใหไขมันในปริมาณที่ตางๆ กัน (ตารางที่
2) 

 



18 
 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณไขมันในเนื้อปลาแตละชนิด 

ชื่อปลา ปริมาณไขมัน (%) 

ปลากราย 1.15 % 

ปลานิล 0.92 % 

ปลาสลิด 1.63 % 

ปลาชอน 4.33 % 

ปลาไสตัน 1.13 % 

ปลาทู 5.2 % 

ที่มา : www.gourmetthai.com 

นอกจากนี้ปลาแตละชนิดยังมีสัดสวนของกรดไขมันอยูในเกณฑที่เหมาะสม คือเทากับหรือใกลเคยีง
กับที่สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาแนะนําใหกินไขมันที่มีสัดสวนของกรดไขมันอิ่มตัว : กรด
ไขมันไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว : กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง เทากับ 1 : 1 : 1 โดยปลาชนิดตางๆ ที่คน
ไทยนิยมกิน เชน ปลานิลและปลากราย มีสัดสวนของกรดไขมันเทากับ 1 : 1 : 1 ปลาสลิดมีสัดสวนของกรด
ไขมันเทากับ 1.4 : 1.2 : 1 ปลาชอนมีสัดสวนของกรดไขมัน 1.5 : 1 : 1.9 ปลาไสตันมีสัดสวนของกรดไขมัน
เทากับ 2.8 : 1 : 2.8 ปลาทูมีสัดสวนของกรดไขมันเทากับ 1.8 : 1.2 : 1 เปนตน ดังนั้นจึงเห็นไดวานอกจาก
ปลาจะมีไขมันต่ําแลว ไขมันในปลายังมีสัดสวนของกรดไขมันที่มีผลดีตอสุขภาพอีกดวย 

 ปลาหลายชนิดยังมีคุณสมบัติที่ดี คือมีกรดอีพีเอและกรดดีเอชเอ ซ่ึงมีประโยชนตอสุขภาพ คือกรดอี
พีเอ หรืออีโคซาเพ็นทีโนอิก (Eicosapentaenoic Acid-EPA) มีคุณสมบัติในการลดอัตราเสี่ยงการเกิด
โรคหัวใจขาดเลือด เนื่องจากมีคุณสมบัติลดการจับตัวของเกล็ดเลือด สําหรับกรดดีเอชเอ หรือกรดโดโค
ซาเฮกซิโนอิก (Docosahexaenoic Acid-DHA) ซ่ึงเปนสารสําคัญของเซลลสมองและเรตินาของดวงตา ดวย
เหตุนี้ดีเอชเอจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอเด็กๆ ตั้งแตอยูในทองแมทีเดียวจากการที่ปลามี
สารอาหารตางๆ ที่มีประโยชนในสัดสวนที่เหมาะสมกับสุขภาพ นักวิชาการดานโภชนาการจึงแนะนําใหคน
ไทยทุกวัยบริโภคปลา ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขเคยรณรงคใหเด็กๆ กินปลาโดยใชคําขวัญวา “กินปลาเถอะ
นอง สมองจะดี” การจะใหเด็กกินปลา พอแมหลายคนอาจมีคําถามวาควรจะใหเด็กไดกินปลาตั้งแตเมื่อไร 
และควรเปนปลาชนิดไหน ซ่ึงในปจจุบันไดมีการแนะนําใหเด็กตั้งแตแรกคลอดจนอายุครบ 6 เดือนกินนม
แมเพียงอยางเดียว หลังจากนั้นจึงเริ่มใหอาหารเสริม โดยอาหารเสริมชวงแรกควรเปนขาวครูด ไขแดง 
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จากนั้นจึงเริ่มใหขาวครูดกับเนื้อปลา จะเปนปลาน้ําจืดหรือปลาทะเลก็ได แตตองมีความสด และตองนํามา
ตม นึ่ง หรือทอดใหสุกกอน (เด็กที่มีน้ําหนักตัวนอย การใหปลาทอดเปนอาหารเสริมจะชวยเพิ่มพลังงานให
เด็ก) แลวจึงแกะเอาแตเนื้อนําไปครูดกับตะแกรงเพื่อใหเนื้อปลาละเอียด เด็กจะสามารถกลืนไดงายโดยไมติด
คอ ในกลุมผูสูงอายุ ปลานับเปนอาหารที่ดี เพราะลักษณะเนื้อปลาจะออนนุม เคี้ยวงาย ซ่ึงเหมาะกับผูสูงอายุ
ที่เร่ิมมีปญหาสุขภาพฟนเกิดความเสื่อมเนื่องจากอายุที่เพิ่มขึ้น แตทั้งนี้สิ่งที่ควรระวังในการจัดเมนูจานปลา
ใหทั้งเด็กและผูสูงอายุกินก็คือกางปลา โดยตองเอากางปลาออกจากเนื้อปลาที่จะเตรียมใหเด็กและผูสูงอายใุห
หมด แตมีปลาบางชนิดที่สามารถกินไดทั้งกางและไดประโยชนจากกางที่กินดวย ไดแกปลาเล็กปลานอย
ตางๆ ที่ทอดใหกรอบ จะไดรับแคลเซียมซึ่งชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรงอีกดวยนอกจากนี้ในปจจุบัน
กระแสสุขภาพมาแรง มีการสงเสริมเรื่องแคลเซียม ทําใหมีการนํากางปลามาทอดกรอบขายเปนอาหารเสริม
เพื่อสุขภาพอีกดวย ทั้งๆ ที่บางครั้งกางปลาดังกลาวก็มีการปรุงรสชาติใหเกิดความหลากหลายและนากิน ชวย
ทําใหไดรับแคลเซียมเสริมอีกทางหนึ่ง(กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

 
1.คุณคาทางดานโปรตีน   

ปลาชนิดตาง ๆ  ใหโปรตีนในปริมาณที่สูงพอสมควร เนื้อปลา  100 กรัม  จะประกอบขึ้นดวย
โปรตีนเปนจํานวนกรัม  ดังนี้  ปลาดุก 23.0  ปลาตะเพียน  22.0  ปลากระบอก  20.7  ปลาชอน  20.5  ปลา
ทู  20.0  ปลาแปน  19.6  ปลาเกา  1808  ปลาทรายแดง  18.4  ปลาตาเดียว  18.1  ปลาไสตัน 18.0  ปลา
กราย  17.5  ปลาหมอไทย  17.2  ปลาสวาย  15.4  ปลาหมึกกลวย  15.2  และปลาเนื้อออน  14.4 เมื่อ
ทําการศึกษาลงไปในรายละเอียดในดานคุณภาพของโปรตีนในเนื้อปลาโดยทําการวิเคราะหหาปริมาณ
กรดอะมิโน  พบวา  โปรตีนในเนื้อปลาประกอบดวย  กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายสูง  โดยเฉพาะไลซี
นและทรีโอนีน  ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตในเด็กและจากการประเมินคุณภาพของโปรตีนโดยใชคาคะแนน
ของกรดอะมิโน  (Amino  acid  score)  พบวา  ปลาตางๆ มีคะแนนดังนี้  ปลาทู  92  ( ทัดเทียมกับน้ํานมววัซ่ึง
มีคาเทากับ  91 )  ปลาตาเดียว  88  ปลาทรายแดง  81  ปลาชอน  76  และปลาหมึกกลวย  74เนื้อปลา
นั้น  นอกจากจะมีคุณภาพและปริมาณของโปรตีนสูงแลว  ตามลักษณะโดยธรรมชาติของเนื้อปลา  ยัง
พบวา  มีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันนอยมากเมื่อเทียบกับเนื้อสัตวอยางอื่น  ดังนั้น  เนื้อปลาจึงมีลักษณะออนนิ่ม  เคี้ยว
งาย  นําไปใชประโยชนไดเต็มที่จึงเหมะสําหรับเปนอาหารทารก  ผูสูงอายุและผูปวย (กลุมวิเคราะหคุณคา
ทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 
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2.คุณคาทางดานไขมัน   
 ไขมันที่ประกอบในเนื้อปลาทําใหรสชาติและสีของเนื้อปลาแตกตางกันออกไป เนื้อปลา100กรัม

ประกอบดวยไขมันเปนจํานวนกรัมดังนี้ ปลาสวาย 21.5 ปลาทู  6.7  ปลากระบอก  3.9  ปลาชอน 3.8  ปลา
ตะเพียน  2.6  ปลาดุก  2.4 ปลาเนื้อออน  2.3  ปลากราย  1.6  ปลาทรายแดง  1.0  
ปลาแปน  1.0  ปลาหมึกกลวย  0.7 ปลาเกา  0.5  ปลาไสตัน  0.3  และปลาตาเดียว  0.1 

เมื่อทําการศึกษาถึงคุณภาพของไขมันที่อยูในเนื้อปลา   โดยทําการวิเคราะหหาปริมาณของกรด
ไขมันที่จําเปนตอรางกาย  โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิค  (Linoleic  acid) (C 18 : 2 , n 6 ) ซ่ึงมีหนาที่ตางๆ ตอ
รางกาย  ดังนี้ 

1  เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลลโดยการเปลี่ยนเปนกรดไขมันที่จําเปนอีกชนิดหนึ่ง  คือ กรดอะ
แรคคิโคนิค  (Arachidonic acid) (C 20 : 4 , n 6 )  

2  ควบคุมระดับของโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือด  จึงมีสวนลดอัตราการตายจาก
โรคหัวใจชนิดหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงหัวใจตีบตัน  

3  เปนตนกําเนิดฮอรโมนโปรสตาไซคลิน  ซ่ึงมีฤทธิ์ขัดขวางการจับตัวของเกร็ดเลือด  ปองกันการ
อุดตันของหลอดเลือดตาง ๆและ  

4 กรดไลโนเลอิคที่เปลี่ยนเปนฮอรโมนโปรสตาแกลนดิน  จะทําใหไตเพิ่มการขับถายโซเดียมและ
น้ําออกจากรางกาย  จึงสวนควบคุมความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติผลของการวิเคราะหพบวา  ปลาชนิด
ตางๆ มีองคประกอบของไลโนเลอิคเปนเปอรเซ็นตของไขมันดังนี้  ปลาตะเพียน  19.36 ปลากราย 
13.47  ปลาดุก  11.82  ปลาหมอไทย  9.03 ปลาชอน  6.00 ปลาสวาย  4.0  ปลาเนื้อออน 4.09  ปลาแปน 
2.65  ปลาทรายแดง  2.05  ปลาไสตัน  2.03  ปลาเกา  1.77  ปลาทู 1.67  ปลาตาเดียว  1.49 และปลาหมึก
กลวย  1.67 
Aไมอ่ิมตัวที่มคีวามสําคัญตอรางกายไดแกEicosapentaenoicacidหรืออีพีเอ 
(EPA)  Docosahexaenoic  acic  หรือ ดี เอช็ เอ (DHA)  ดวย 
 อี พี เอ เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนงที่มีคุณสมบัติลดปญหาการเปนโรคหัวใจขาดเลือด ได
เนื่องจากเปนสารตั้งตนในการสรางสารไอโคซานอยดที่มีคุณสมบัติลดการจับตัวของเกร็ดเลือด 
นอกจากนั้น  รางกายสามารถนํากรดไขมัน อี พี เอ นี้ไปสรางสารที่ชวยการขยายตัวของหลอดเลือดดวย 

อี พี เอ คิดเปนเปอรเซ็นตของไขมันดังนี้  ปลาทู  12.24  ปลาหมึกกลวย  8.00  ปลาแปน 7.87 ปลาใส
ตัน  6.43  ปลาเกา 4.44  ปลาชอน 3.70  ปลาทรายแดง  3.05  ปลาสวาย  2.22   
ปลาตาเดียว  2.06  ปลาเนื้อออน 1.73  ปลาตะเพียน 0.76  ปลาหมอไทย 0.73  ปลากราย 0.68  และปลาดุก 
0.54 
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สําหรับกรดไขมันอีกชนิดหนึ่งในกลุมเดียวกันนี้ คือ ดี เอ็ช เอ  นั้นมีสวนพิสูจนคํากลาวที่วา  “กิน
ปลาแลวสมองดี” สาร ดี เอ็ช เอ  นี้มีในผนังเซลลทั่วรางกาย  ทําใหเซลลมีความไวตอการรับสัญญาณ
ประสาท  นอกจากนั้นยังพบวามีปริมาณสูงในจอตาและที่สําคัญที่สุด คือ  เปนไขมันที่เปนสวนประกอบของ
เซลลสมอง  ซ่ึงพบวามีถึงรอยละ 65  สมองมนุษยมีไขมันชนิดนี้เปนสวนประกอบอยูคร่ึงหนึ่งกอน
กําเนิด  สวนทีเหลือจะไดมาในชวงปแรกของชีวิต  เพราะฉะนั้น  
ดี เอ็ช เอ  จึงมีความสําคัญมากตอสตรีในระยะตั้งครรภและมารดาในระยะใหนมบุตร ที่ชวยใหสมองทารก
พัฒนาและเจริญเติบโตอยางสมบูรณ ผลการวิเคราะหกรดนี้จากเนื้อปลาคิดเปนเปอรเซ็นตของไขมันมีดังนี้ 
ปลาหมึกกลวย 29.41  ปลาตาเดียว 25.35  ปลาทรายแดง 25.01   
ปลาไสตัน 20.78 ปลาเกา 19.38 ปลาชอน 16.39 ปลาทู 14.96  ปลาแปน 11.31 ปลาสวาย  9.21 ปลาหมอไทย 
6.59  ปลาดุก 4.22 ปลาตะเพียน 4.50  ปลาเนื้อออน 3.15 และปลากราย 2.23  
(กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 
 
3.คุณคาทางดานแรธาตุ   

เมื่อศึกษาถึงองคประกอบของแรธาตุที่มีอยูในเนื้อปลาแลวพบวา  เนื้อปลาสวนใหญมีสวนประกอบ
ของแรธาตุแคลเซียมละฟอสฟอรัสในสัดสวนที่พอดีตอการสรางกระดูกและฟน  นอกจากนั้นยังพบวาปลา
บางชนิดไดแก  ปลาตาเดียว  ปลาทู  ปลาไสตัน  ปลากระบอกและปลาหมอไทย  มีธาตุเหล็กซึ่งเปน
สวนประกอบในการสรางเม็ดโลหิตแดง ธาตุนี้ปองกันโรคโลหิตจางและแรธาตุที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งที่พบวา
มีมากในปลาทะเลโดยเฉพาะปลาทู ปลาแปน และปลากระบอก คือ  ธาตุไอโอดีนที่เปนสวนประกอบของ
ฮอรโมนในตอมไทรอยด  มีหนาที่ควบคุมการเผลาผลาญของพลังงานในรางกาย ยิ่งไปกวานั้นธาตุไอโอดีน
ยังเปนสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของสมองดวย (กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

 
4.คุณคาทางดานวิตามิน  

เนื้อปลามีสวนประกอบของวิตามินบีหนึ่ง  บีสอง  และไนอะซิน  ที่ชวยในการเกิดพลังงานของสาร
คารโบไฮเดรท  ไขมัน และ โปรตีน  ทําใหรางกายมีประสิทธิภาพในการประกอบการงานและการ
เรียนรู  ปลาชนิดตาง  ๆ   ที่มีวิตามินเหลานี้สูง ไดแก ปลาทู ปลากราย  ปลากระบอก  ปลาแปน  ปลาทราย
แดง  ปลาตะเพียน  ปลาหมอไทยและปลาหมึกกลวยนอกจากคุณคาทางโภชนาการของเนื้อปลาดังกลาว
ขางตนแลว   สวนประกอบอื่นๆ ของปลา เชน ไขปลา (ปลากระบอก)  มีโปรตีนและไขมันสูง
เชนกัน  นอกจากนั้นยังประกอบดวยธาตุแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  วิตามินบี
สอง  สูง   เชนกัน  ตับปลาโดยเฉพาะปลาทะเล  มีปริมาณของวิตามินเอและดี สูง จึงนํามาสกัดทําน้ํามันตับ
ปลา ปลาเล็กปลานอยที่กินกระดูกไดใหธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงดวยเชนกัน  กลาวโดยสรุปก็
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คือ  ปลามีคุณคาทางโภชนาการสูงในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานองคประกอบของไขมัน และ
ไอโอดีน  (กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

1 ลักษณะและอนุกรมวิธานของหอยแมลงภู  

หอยแมลงภู (Green Mussel) เปนหอยสองฝา ลักษณะเปลือกรียาว สวนทายเรียวแหลม สวนปลาย
แบนปาน คลายรูปไข ฝาดานนอกมีสีเขียวอมน้ําตาล ฝาดานในมีสีมุก อาศัยอยูในบริเวณปากแมน้ําที่มีความ
ลึก 2-8 เมตร หอยแมลงภูเมืองไทยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Perna viridis Linneaus จากลักษณะภายนอกไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางเพศของหอยแมลงภูได แตสามารถแยก 

ไดจากสีของเนื้อหอยหรือลําตัว โดยเพศเมียจะมีสีแดงหรือสีแสด เพศผูจะมีสีขาวครีมหรือสีน้ําตาล
อมเหลือง ความเชื่อเร่ืองตัวยาจากทะเล  

หอยแมลงภูที่พบในนานน้ําสะอาดปราศจากมลพิษของนิวซีแลนด สามารถนํามาใชรักษาแผล
อักเสบได โดยการทดลองกับคนที่เจ็บปวดจากไขขออักเสบ แมวาจะไมหายขาด แตผูปวยก็ทุเลาจากความ
เจ็บปวดและเคลื่อนไหวไดสะดวกขึ้น  

            คุณคาทางโภชนาการของหอยแมลงภูแตกตางกันไปตามฤดูกาล ความอุดมสมบูรณของอาหาร ปจจัย
จากสภาพแวดลอมและองคประกอบที่ใชในการแปรรูป โดยเฉลี่ยหอยแมลงภูและผลิตภัณฑหอยแมลงภูมี
คุณคาทางโภชนาการดังนี้ (สํานักบริการคอมพิวเตอร,2547) (ตารางที่ 3) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 
 

 

ตารางที่ 3 คุณคาทางโภชนาการของหอยแมลงภูสด 

หอยแมลงภูสด มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 

โปรตีน 8.7 - 13.1 % 

ไขมัน 0.8 - 1.4 % 

ความชื้น 82.4 - 87.6 % 

เถา 1.1 - 1.6 % 

โซเดียม 61 - 121 

โปแตสเซียม 220 - 434 

ฟอสฟอรัส 130 - 160 

ท่ีมา : ลักษณะและอนุกรมวิธานของหอยแมลงภู, 2549 

1.องคประกอบของสารอาหารและผลของการประกอบอาหารตอปริมาณไขมันและวิตามินท่ีมีในสวนตางๆ 
ของไก 

ไกเปนอาหารที่ประชาชนนิยมบริโภค แตขอมูลคุณคาทางโภชนาการของไกซ่ึงกองโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดทําการรวบรวมไวนั้นยังขาดขอมูลของไกพันธุ โดยเฉพาะขอมูลคุณคาทาง
โภชนาการในสวนตางๆ ของไกรวมทั้งเครื่องใน ทั้งในรูปดิบและสุกที่ผานการประกอบอาหารวิธีตางๆ 
นอกจากนี้ชนิดของสารอาหารที่ทําการวิเคราะหก็ยังไมครบถวนเพียงพอ ดังนั้นจึงไดทําการวิเคราะหคุณคา
ทางโภชนาการของสารอาหารที่มีในสวนตางๆ ของไก และศึกษาผลของการประกอบอาหารดวยวิธีการตม
และการทอดตอปริมาณไขมัน โคเลสเตอรอลและวิตามินตางๆ โดยสุมซื้อจากตลาด และหางสรรพสินคาใน
เขตตางๆ ของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 10 แหงตัวอยางไกที่ศึกษาเปนไกพันธุที่แบงเปนสวน
ตางๆ ไดแก อก ปก สะโพก นองสะโพก นอง ไกทั้งตัวตับและกึ๋น ผลการวิเคราะหพบวาคุณคาทาง
โภชนาการของไกตมและไกทอดมีคุณคาแตกตางกันโดยที่ความเขมขนของสารอาหารของไกตมและไกทอด
จะมีคาสูงกวาในไกดิบเปนสวนใหญ เนื่องจากคาความชื้นของไกตมและทอดจะต่ํากวาคาความชื้นของไกดบิ 
ความเขมขนของสารอาหารของไกทอดจะสูงกวาของไกตมเปนสวนใหญ ปริมาณสารอาหารที่วิเคราะหตอ 
100 กรัมมีดังนี้ ปริมาณโปรตีนของไกตมในสวนตางๆ มีคาอยูระหวาง 20.9 กรัม (ปก) ถึง 28.6 กรัม (อก) 
และปริมาณโปรตีนในไกทอดมีคาอยูระหวาง 25.5 กรัม (นอง) ถึง 35.7 กรัม (อก) ปริมาณไขมันในไกตมมี
คาอยูระหวาง 8.7 กรัม (อก) ถึง19.8 กรัม (ปก) และปริมาณไขมันในไกทอดมีคาอยูระหวาง 10.1 กรัม (อก) 
ถึง 19.9 กรัม (ปก) คาพลังงานในไกสวนตางๆ นั้นเปลี่ยนแปลงตามระดับไขมันในอาหาร ปริมาณ
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โคเลสเตอรอลในไกดิบและสุกก็แตกตางกันไปตามสวนตางๆ ของไก ไกดิบมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอ 100 
กรัมอยูระหวาง 50 มิลลิกรัม. (อก) ถึง 119 มก. (นอง) ในตับ และกึ๋นมีปริมาณโคเลสเตอรอลสูงกวาในไก
สวนอื่นๆ ในตับดิบ จะมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอ 100 กรัม (428 มิลลิกรัม. สูงกวาในกึ๋น (218 มิลลิกรัม.) 
กรดโอเลอิคมีปริมาณสูงสุดในทุกๆ สวนของไกดิบ ไกตมและไกทอดมีปริมาณกรดโอเลอิคระหวาง 30-36
เปอรเซ็นตรองลงมาคือ กรดปาลมมิติก (22-30เปอรเซนต) และกรดไลโนเลอิก (16-22เปอรเซนต) การตม
และการทอดมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดไขมันเพียงเล็กนอยเทานั้น ปริมาณแรธาตุตางๆ เชน โซเดียม 
โปแตสเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี และทองแดง ในไกตม และไกทอดมีคาสูงกวา
ปริมาณแรธาตุในไกดิบ ปริมาณแรธาตุที่พบสวนใหญมีปริมาณนอยจนถึงปานกลาง เครื่องในไกมีปริมาณ
เหล็กสูงกวาในเนื้อไก พบวา ปริมาณวิตามินเอสูงในตับทั้งดิบและตับที่ผานการประกอบอาหาร(9220 
ไมโครกรัม/100 กรัมในตับดิบ 12218 ไมโครกรัม/100กรัมในตับตม 14745 ไมโครกรัม/100กรัมในตับทอด) 
ปริมาณไทอามีนไรโบฟลาวินและไนอาซีนในตับไกพบวามีปริมาณสูงกวาในเนื้อไกและกึ๋น ผลของวิธีการ
ประกอบอาหารตอปริมาณไขมัน โคเลสเตอรอล ไทอามีน และไรโบฟลาวินในเนื้อไกพบวา ปริมาณไขมัน
ในไกทอดสวนอกและนองสะโพกมีปริมาณสูงกวาไกตมและไกดิบไกทอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ในขณะที่ไกตมมีปริมาณไขมันสูงกวาในไกดิบเชนเดียวกัน (p<0.05) การทอดและการตมมีผลตอ
ปริมาณโคเลสเตอรอลในเนื้อไกและนองสะโพกเชนเดียวกับปริมาณไขมันสวนปริมาณไทอามีนพบวาไมมี
ความแตกตางกันในไกดิบและไกที่ผานการตมและทอด ปริมาณไรโบฟลาวินในไกตมและไกทอดสวนนอง
สะโพกพบวามีประมาณสูงกวาในไกดิบ (p<0.05) แตในขณะที่ในไกสวนอก การตมหรือทอดพบวา ไมทํา
ใหปริมาณไรโบฟลาวินแตกตางกัน จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดทราบถึงขอมูลใหมของปริมาณสารอาหาร
ตางๆ ที่มีในไกพันธุทั้งไกดิบ ไกตมและไกทอด ซ่ึงจะสามารถใชเปนขอมูลชวยในการประเมินปริมาณ
สารอาหารที่ควรจะไดรับประจําวันไดดีขึ้น (น้ําเพชร, 2539) 

2.สัตวบก สัตวปก สัตวน้ําและผลิตภัณฑ 

สัตวบก สัตวปก และสัตวน้ําเปนแหลงของสารอาหารที่เปนโปรตีน องคประกอบที่สําคัญของ
เนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ช้ีใหเห็นวาอาหารในกลุมนี้มีปริมาณน้ําอยูมาก และยังมีสารอาหารชนิด
ตางๆคอนขางครบถวน ดังนั้นอาหารประเภทนี้จะเสื่อมเสียไดงายจากเชื้อจุลินทรียและมีอายุการเก็บสั้นมาก 
ผลิตภัณฑแปรรูปจากเนื้อสัตวที่สําคัญของประเทศไทย คือ การแปรรูปเนื้อไก เนื้อสุกร เนื้อโค กุงกุลาดํา 
ปลา หอย ปู ปลาหมึก ประเทศไทยสงออกผลิตภัณฑเหลานี้ในรูปของผลิตภัณฑแชเยือกแข็งและผลิตภัณฑที่
ผานการฆาเชื้อดวยความรอน ซ่ึงอาจอยูในรูปของอาหารกระปองและอาหารบรรจุในภาชนะบรรจุออนตัวที่
เรียกรีทอรทเพาช (retort pouch) สําหรับการบริโภคภายในประเทศนั้นนิยมบริโภคสดและทําเปนอาหารแหง 
(สัตวบก สัตวปก สัตวน้ําและผลิตภัณฑ ,2545)(ตารางที่ 4)  
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ตารางที ่4 คุณคาทางโภชนาการของเนื้อสัตวตอน้ําหนัก 100 กรัม 

องคประกอบ เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก เนื้อปลา 

คารโบไฮเดรต - - - - 

โปรตีน 17.5 11.9 20.2 16.4 

ไขมัน 22.0 45.0 12.6 0.5 

เถา 0.9 0.6 1.0 1.3 

น้ํา 59.6 42.5 66.2 81.8 

ท่ีมา : นิธิยา, 2545 
 
1.อาหารสําเร็จรูป  

1.1อาหารแบบลอยน้ํา 
เปนอาหารปลาสัตวน้ําที่ผานกระบวนการอัดเม็ดที่ผานความรอนในระดับที่พอเหมาะจนทําให

สวนผสมที่เปนแปงสุก จึงทําใหสามารถลอยน้ําได อาหารประเภทนี้บางยี่หอจะมีสวนผสมของไขมันที่สูง
เพื่อชวยในการลอยของอาหาร ดังนั้นในการเลือกซื้อจึงควรสังเกตหากอาหารที่เราซื้อมาเมื่อใหปลาไปแลว มี
คราบมันบริเวณผิวน้ํามาก แสดงวามีสวนผสมของไขมันสูงทําใหสงผลตอคุณภาพน้ําไดมากน้ําเนาเสียเร็วจึง
ควรหลีกเลี่ยง และที่สําคัญคือควรมีการบงบอกคุณคาทางอาหารที่สัตวน้ําจะไดรับจากอาหารยี่หอนั้นๆ เพื่อ
ใชเปนขอมูลในการเลือกซื้ออาหารใหเหมาะกับชนิดสัตวน้ํา วัยของสัตวน้ําและเพศของสัตวน้ํานั้นๆครับ 
เชน หากเปนลูกสัตวน้ําควรมีระดับโปรตีนที่ไมต่ํากวา 35 % สวนในสัตวน้ําที่โตเต็มที่แลวระดับโปรตีนอาจ
ตองการเพียง 20-30% ขึ้นอยูกับชนิด หากเปนพวกสัตวน้ําที่ชอบกินเนื้อก็จะตองการโปรตีนสูงกวากลุมกิน
พืช (www.time4fish.net, 2551) 

 
1.2อาหารเม็ดแบบจมน้ํา   
เปนอาหารเม็ดที่ผานการอัดเม็ดโดยใชแรงดันแตไมไดผานกระบวนการทําใหแปงสุกจึงทําใหเม็ด

อาหารไมลอยน้ํา  อาหารเม็ดแบบจมน้ําทั่วไปที่พบขายกันทั่วไปคือ อาหารกุงนั้นเองครับ ซ่ึงคุณคาของ
อาหารเม็ดแบบจมน้ํานั้นก็แตกตางกันไปขึ้นอยูกับกระบวนการผลิตของผูผลิตครับ  สวนมากอาหารเม็ดแบบ
จมน้ําจะมีอายุการเก็บไมนานเนื่องจากความชื้นที่สูงกวาแบบลอยน้ําที่ผานความรอนในการอบ แตถึงอยาง
นั้นหากทานสนใจใชอาหารเม็ดแบบจมน้ําก็ควรคํานึงถึงลักษณะของปลาดวยนะครับวาเปนปลาแบบใด กิน
อาหารแบบไหนสะดวกกวากัน และสภาพของตูเหมาะที่จะใหอาหารจมน้ําหรือไม  (ตูที่มีหินหรือกรวดใหญ
มากรองพื้นไมเหมาะกับอาหารจมครับ เพราะอาหารจะตกไปอยูที่ซอกหินและกรวดทําใหปลากินไมได และ
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อาจเปนสาเหตุที่น้ําเนาเสียครับ) แตขอสําคัญน้ําหนักของอาหารเม็ดแบบจมน้ําจะหนักกวาอาหารลอยที่
ปริมาตรเทากันเนื่องจากมีมวลที่หนาแนนกวา (www.time4fish.net, 2551) 
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บทท่ี 3 
 

เวลาและสถานที่ทําการศึกษาวิจัย 
 

เวลา   เวลาในการทดลอง  เร่ิมดําเนินการ เดือน กันยายน 2552 
      เสร็จสิ้น เดือน มกราคม 2553 
  เวลาในการเขียนรายงาน  เร่ิมเขียนรายงาน เดือน ธันวาคม 2552 
      เสร็จสิ้น เดือน สิงหาคม 2553 
 

สถานที่  คนควา    มหาวิทยาลัยแมโจ – ชุมพร 
ทดลองและเก็บขอมูล  มหาวิทยาลัยแมโจ - ชุมพร 

 
แผนการดาํเนนิงาน 

ตารางที่ 5 แผนการดําเนินงาน 
                                    2552                                                                             2553 
 การดําเนนิงาน 
มี.ค. เม.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ส.ค. ก.ย. 

1.คนควาขอมลู             

2.เสนอโครง
ราง 

            

3.ดําเนินการ
ทดลอง 

            

4.วิเคราะห
ตัวอยาง 

            

5.สรุปและ
เขียนผลการ
ทดลอง 

            

6.นําเสนอผล
การทดลอง 
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อุปกรณและวิธีการดําเนินงาน 
อุปกรณ 
1. ขวดน้ําขนาด 6 ลิตร 
2. ปมลม 
3. สวิงตักปลา 
4. ตราชั่งขนาด 1000 กรัม 
5.เวอรเนีย 
6.กลองถายรูป Cannon Cybershot w80 
7.สายลม 
8.หัวทราย 

 9.ขวดพลาสตกิใสอาหาร  
การเตรียมปลาทดลอง 

 ใชพอแมพันธุปลาทองหัวสิงหจํานวน 1คู ทําการเพาะพันธุเพื่อใหไดลูกปลาที่เกิดจากพอแมเดียวกัน
และเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปจนปลามีอายุครบ 1 เดือนทําการคัดเลือกลูกปลาโดยพิจารณาจากอวัยวะ
ภายนอกทุกสวนครบถวนสมบูรณไมพิการและมีขนาดเทากันคือ 13 มิลลิเมตรและเริ่มดําเนินการตาม
แผนการทดลอง 
 
วิธีศึกษา 
1. การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด หรือ CRD (Completely Randomized Design) ประกอบดวย 4 
ชุดการทดลอง (Treatment) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า (Replication)โดยแตละหนวยการทดลองใชลูกปลา 10 
ตัว/หนวยทดลอง ลูกปลามีขนาดเทากันทุกตัวแตมีการใหอาหารตางชนิดกัน 

ชุดการทดลองที่ 1 อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว 
ชุดการทดลองที่ 2 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไกสด 
ชุดการทดลองที่ 3 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู 
ชุดการทดลองที่ 4 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู 
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2.วิธีการทดลอง 
2.1 โดยทําการปลอยลูกปลาทองหัวสิงหจํานวน 10 ตัว ตอ 1 ขวดน้ําขนาด 6 ลิตร จํานวน 12ขวด 
2.2 การใหอาหาร 

 ใหอาหารผงที่ระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต เพียงอยางเดียวและสูตรผสมเนื้อสัตวตามแผนการ
ทดลองโดยใหวันละ 2 คร้ัง คือมื้อเชากับมื้อเย็น ดูดตะกอนและเศษอาหารทุกวัน มีระบบการใหอากาศและ
ระบบกรองน้ํา 

2.3 การเก็บขอมูล 
2.3.1 ทั้ง 4 ชุดการทดลองมีการเก็บบันทึกความยาวทุก10 วันเปนเวลา 20 วันและ 

ขอมูลการตายของลูกปลาทุกวัน 
2.3.2 วัดขนาดของลูกปลากอนและหลังจบการทดลองตรวจนับจํานวนลูกปลาทุกวัน 

3.การวิเคราะหขอมูล 
3.1 นําขอมูลอัตราการรอดและความยาวของลูกปลาที่เพิ่มขึ้นนําไปวิเคราะห 
3.2 ทดสอบความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี  โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป Sirichai statistics 6 
แผนผังการทดลอง 
R  จํานวนซ้ํา 3 ซํ้า 
ชุดการทดลองที่ 1  อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว 
ชุดการทดลองที่ 2 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไกสด 
ชุดการทดลองที่ 3 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู 
ชุดการทดลองที่ 4 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู 

 
 
 
 

T2r2 

T3r1 

T4r1 

T1r1 

T1r3 

T4r2 

T2r1 

T3r2 

T3r3 

T1r2 

T4r3 

T2r3 
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บทท่ี4 
 

ผลการทดลอง และ วิจารณผลการทดลอง 
จากการศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันเพื่อ

ศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลาทองในดานความยาวและอัตราการรอดของลูกปลาทองโดยการวาง
แผนการทดลองเปน 4 ชุดการทดลอง คือ ชุดการทดลองที่1 ใหอาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว ชุดการทดลอง
ที่2 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ชุดการทดลองที่3 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และชุดการ
ทดลองที่ 4 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู พบวา ชุดการทดลองที่ 1 ลูกปลามีการเจริญเติบโตในดาน
ความยาวความยาวมากที่สุดโดยมีความยาวเฉลี่ยเทากับ 19.10.+.0.70มิลลิเมตร รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 
4 ,3และ2โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.63.+.0.05 มิลลิเมตร 18.06.+.0.40 และ 18.20.+.1.65 มิลลิเมตรตามลําดับ 
เมื่อนําผลมาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) (ภาพที่ 7) 
 

 
ภาพที่ 7 ความยาวเฉลี่ยของ (มิลลิเมตร) ของลูกปลาทองหัวสิงหที่อนุบาลดวยอาหารทั้ง 4 ชุด 
การทดลอง 
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จากการศึกษาอัตราการรอดพบวาชุดการทดลองที่ 1 และ 4 มีอัตราการรอดตายของลูกปลาที่เทากัน
โดยมีคาเฉลี่ยที่ 66.67 เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 2และ 3 ตามลําดับโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 60.00 
เปอรเซ็นต เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของชนิดอาหารที่ผสมเนื้อสัตวในการเลี้ยงปลาทอง พบวา 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) (ภาพที่ 8)  

 

 
  ภาพที่ 8 จํานวนลูกปลาที่รอดตายของแตละชุดการทดลอง 
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วิจารณผลการทดลอง 
 
 จากการศึกษาการเจริญเติบโตในดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองหัว-สิงหที่กิน
อาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันคือ อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก อาหาร
สําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู ที่มีระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต ทุกชุดการ
ทดลอง ผลปรากฏวา การเจริญเติบโตในดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองที่กินอาหาร
สําเร็จรูปเพียงอยางเดียวมีการเจริญเติบโตในดานความยาวและมีอัตราการรอดตายที่ดีที่สุด รองลงมา คือ 
อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ซ่ึงผล
การทดลองครั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการทดลองของเยาวนิตย, (2548) ที่ทําการทดลองเลี้ยงปลาตะกรับ
ดวยอาหารสําเร็จรูปเปรียบเทียบกับปลาเปดพบวาปลาตะกรับที่กินอาหารอาหารสําเร็จรูปมีน้ําหนักและอัตรา
การแลกเนื้อสูงกวาปลาตะกรับที่เล้ียงดวยปลาเปดอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) วันเพ็ญและคณะ, (2543)กลาว
วาอาหารเม็ดขนาดเล็กเปนอาหารที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลาทอง และควรเลือกอาหารที่มีโปรตีนสูงๆ จะ
ทําใหปลาเจริญเติบโตดี และสีสันสวยงาม โดยท่ัวไปสวนประกอบของอาหารสําเร็จรูปควรประกอบดวย 
โปรตีน 40 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 44 เปอรเซ็นต ไขมัน 10 เปอรเซ็นต วิตามินและแรธาตุ 10 เปอรเซ็นต 
และสุพัตร, (2546) ยังกลาววา ลูกปลาแขยงขางลายที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต มี
ประสิทธิภาพดานน้ําหนักและอัตราการแลกเนื้อสูงมากกวาชุดการทดลองที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 30 40 45 
50 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สําหรับอาหารที่ผสมเนื้อสัตวทั้ง 3 ชนิด มีการเจริญเติบโต
ดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองต่ํากวาชุดการทดลองที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปเพียง
อยางเดียว วันเพ็ญและคณะ, (2543)กลาววาสวนของอาหารที่มีโปรตีนต่ําจะทําใหปลาโตชาหรือชะงักการ
เจริญเติบโตและมีความสมบูรณทางเพศนอยลงจากการทดลองครั้งนี้สรุปไดวา อาหารสําเร็จรูปที่ใชในการ
ทดลองทําใหลูกปลาทองมีการเจริญเติบโตดานความยาวและอัตราการรอดตายที่ดีกวาอาหารสําเร็จรูปผสม
เนื้อสัตว อาจเพราะวาอาหารสําเร็จรูปมีสารอาหารที่ครบถวนและไมไดมีการสูญเสียสารอาหารบางสวนใน
ขั้นตอนการผลิต และ เนื้อสัตวยังเปนอาหารที่ยอยยากสําหรับลูกปลาทองวัยออนจึงทําใหลูกปลาทองไม
สามารถนําสารอาหารและพลังงานในอาหารไปใชไดอยางเต็มที่ 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการศึกษาการเจริญเติบโตดานความยาวของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตาง

ชนิดกัน โดยแบงชุดการทดลองเปน 4 ชุดการทดลองคือ ชุดการทดลองที่1ใหกินอาหารสําเร็จรูปเพียงอยาง
เดียว ชุดการทดลองที่ 2 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ชุดการทดลองที่ 3 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อ
หอยแมลงภู และชุดการทดลองที่4 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู ผลการทดลองพบวา การเจริญเติบโต
ดานความยาวและอัตราการรอดตายมีผลที่ใกลเคียงกันโดยชุดการทดลองที่ 1 มีการเจริญเติบโตดานความยาว
เฉลี่ยที่ 19.10 + 0.70มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 66.67 เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 
4 มีการเจริญเติบโตดานความยาวเฉลี่ยที่ 18.63 + 0.05 มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 66.67 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 2 มีการเจริญเติบโตดานความยาวเฉลี่ยที่ 18.20  +1.65 มิลลิเมตร 
และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 60.00 เปอรเซ็น และชุดการทดลองที่ 3อัตราการเจริญเติบโตดานความยาว
เฉลี่ยที่ 18.06 + 0.40 มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 60.00 เปอรเซ็นต ซ่ึงไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับ (P<0.05) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



34 
 

 

บรรณานุกรม 
 

กลุมวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการปลา 2551 ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/temp/main/view.php?group=2&id=122  
สืบคน 21 กุมภาพันธุ2553 

กาญจนา จริพนัธพิพัฒน, พิสิฐ  ภูมิคง และ วนัเพ็ญ มีนกาญจน.2543 การเพาะเลี้ยงปลาทอง. 
กรุงเทพฯ : มปพ 

“การเพาะเลี้ยงปลาทอง.” .2550. [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://www.nicaonline.com/  
goldfish.htm สืบคน 20 กันยายน 2552 

ธนากร ฤทธิ์ไธสง. 2549. สายพันธุและการเพาะเลี้ยง ปลาทอง เชงิธุรกิจ ฉบับสมบูรณ. 
ไทยสุวรรณอนิเตอร.กรุงเทพฯ :  189 หนา 

น้ําเพชร อิงคประเสริฐ. 2539. องคประกอบของสารอาหารและผลของการประกอบอาหารตอ 
ปริมาณไขมันและวิตามนิทีม่ีในสวนตางๆ ของไก : [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก :  
http://www.phtnet.org/research/view-abstract.asp?research_id=ah158 สืบคน  
12 มกราคม 2553 

นิธิยา รัตนาปนนท ตารางที่แสดงปริมาณโปรตีนในกลามเนื้อของสัตวบางชนิด .2545. [ออนไลน]  เขาถึงได
จาก : http://158.108.88.131/courseware/supranee/food-protein/__18.html สืบคน 9 มีนาคม 
2553 

ปริมาณไขมันและวิตามนิทีม่ีในสวนตางๆของไก : [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก :  
http://www.phtnet.org/research/view-abstract.asp?research_id=ah158 สืบคน  
12 มกราคม 2553 

พายัพ ยังปกษี .2551. คูมือการเลี้ยงปลาทองฉบับสมบูรณ.วายพีครีเอชัน่.กรุงเทพฯ :  129 หนา 
ภาพปลาทอง [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://www.nicaonline.com/new-168.html สืบคน 8 ธันวาคม 

2552 
ภาพปลาทอง [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://www.bossranchu.com/technic_fish/ranchu0312.html 

สืบคน 8 ธันวาคม 2552 
ภาพปลาทอง [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://www.MV2U.com สืบคน 8 ธันวาคม 2552 
ภาพปลาทอง [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://www.rachaplathong.com/eng/plathong_type.html สืบคน 

8 ธันวาคม 2552 
 



35 
 

 

บรรณานุกรม(ตอ) 
 

ภาพปลาทอง [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http:/ www.thairanchucentre.com gallery_s2.php สืบคน 8 
ธันวาคม 2552 

 
ไมตรี ลิมปชาติ .2541. ปลาทู  [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http:// 

www.elib-online.com/doctors/food_fish2.html สืบคน 12 มกราคม 2553 
เยาวนิตย ดนยดล การเจริญเติบโตของปลาตะกรับที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปเปรียบเทียบกับการเลีย้งดวย

ปลาเปด .2548. [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก  
http://www.nicaonline.com/articles10/site/view_article.asp?idarticle=186สืบคน 15 มิถุนายน 
2553 

ลักษณะและอนุกรมวิธานของหอยแมลงภู .2549. [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http:// 
www.ku.ac.th/e-magazine/april47/agri/shell.html สืบคน 19 พฤศจิกายน 2552 

ลักษณะอนุกรมวิธานของปลาทู [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : http://th.wikipedia.org/wiki/ สืบคน 12 
มกราคม 2553 

สัตวบก สัตวปก สัตวน้ําและผลิตภัณฑ .2545. [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก :  
http://food.toryod.com/yodfoodPRODUCTmeat.phpสืบคน 12 มกราคม 2553 

สํานักบริการคอมพิวเตอร  ผลิตภัณฑแปรรูปจากหอยแมลงภู 2547 [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก : 
http://www.ku.ac.th/e-magazine/april47/agri/shell.html สืบคน 19 พฤศจิกายน 2552 

สุพัตร ศรีพัฒน ความตองการโปรตีนของปลาแขยงขางลาย .2546. ออนไลน]  เขาถึงไดจาก
http://www.nicaonline.com/articles10/site/view_article.asp?idarticle=331 สืบคน 15 มิถุนายน 
2553 

สุรศักดิ์ วงศกติติเวช .2542. คูมือการเลี้ยงปลาทอง เอม ซัพพลาย.กรุงเทพฯ : 194 หนา 
อาหาร และ การใหอาหาร 2551 [ออนไลน]  เขาถึงไดจาก 
http://www.time4fish.net/newbie/feed.html สืบคน 25 เมษายน 2553 
 
 
 
 
 



36 
 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก(ก) 
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ภาพผนวกที่ 9 พอแมพันธุปลาทองหัวสิงห 

 
ภาพผนวกที่ 10 ภาชนะในการทดลองขวดน้ําขนาด 6 ลิตร 
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ภาพผนวกที่ 11 อุปกรณในการทดลอง 

 
ภาพผนวกที่ 12 อาหารที่ใชในการทดลอง 
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ภาพผนวกที่ 13 อาหารที่ใชเปนสวนผสม 

 
ภาพผนวกที่ 14 ขนาดของลูกปลาทองกอนการทดลอง 13 มิลลิเมตร 
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ภาพผนวกที่ 15 การอยูอาศัยของลูกปลาทอง 
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ตารางที่ 6 การคํานวณระดับโปรตีนในอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T1 T2 T3 T4 
องคประกอบของ

อาหาร 
อาหารสําเร็จรูป
เพียงอยางเดียว 

อาหารสําเร็จรูป
ผสมเนื้อไก 

อาหารสําเร็จรูป
ผสมเนื้อ

หอยแมลงภู 

อาหาสําเร็จรูป 
ผสมเนื้อปลาทู 

ความชื้น 3.00 1.52 17.41 1.48 

โปรตีน 35.00 35.25 35.16 35.19 

ไขมัน 3.00 1.52 17.41 1.48 

เยื่อใย 4.00 35.25 35.16 35.19 

เถา 0 6.44 1.89 2.83 
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ตารางที่ 7 ความยาวของลูกปลาทองในวันที่ 10 ของการทดลอง 

ชุด
การ
ทด 
ลองท่ี 

ซํ้า
ท่ี 

ความยาว
ลูกปลากอน
การทดลอง 
(มิลลิเมตร) 

ตัว
ท่ี 
1 

ตัว
ท่ี 
2 

ตัว
ท่ี 
3 

ตัว
ท่ี 
4 

ตัว 
ท่ี 
5 

ตัว 
ท่ี 
6 

ตัว 
ท่ี 
7 

ตัว 
ท่ี 
8 

ตัว 
ท่ี 
9 

ตัว 
ท่ี 
10 

ความยาวของ 
ลูกปลาเฉลี่ย 
(มิลลิเมตร) 

 

1 1 13 16 15 16 17 16 16 17 15   16 

1 2 13 17 15 19 17 17 19 18 17   17.4 

1 3 13 17 16 16 16 16 16 19 15   16.4 

2 1 13 16 15 16 17 16 16 17 15   16 

2 2 13 18 16 18 16 16 16 17    16.7 

2 3 13 19 16 15 18 16 19 19    17.4 

3 1 13 15 15 15 18 18 17 15    16.1 

3 2 13 16 17 18 16 18 16 18    17 

3 3 13 17 16 15 16 16 15 17 17   16 

4 1 13 16 16 15 18 16 17 16 17   16.4 

4 2 13 17 16 15 17 16 17 16    16.3 

4 3 13 18 17 14 16 16 15 16    16.1 
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ตารางที่ 8 ความยาวของลูกปลาทองในชวงวันที่ 20 ของการทดลอง 

 
ชุดการ
ทด 
ลองท่ี 

 
ซํ้า
ท่ี 

ความยาว
ลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

(มิลลิเมต
ร) 

ตัว
ท่ี 
1 

ตัว
ท่ี 
2 

ตัว
ท่ี 
3 

ตัว
ท่ี 
4 

ตัว 
ท่ี 
5 

ตัว 
ท่ี 
6 

ตัว 
ท่ี 
7 

ตัว 
ท่ี 
8 

ตัว 
ท่ี 
9 

ตัว 
ท่ี 
10 

ความยาวของ 
ลูกปลาเฉลี่ย 
(มิลลิเมตร) 

1 1 13 20 18 20 19 19 21 19    19.4 

1 2 13 20 19 19 18 17 17     18.3 

1 3 13 19 19 16 22 21 19 21    19.6 

2 1 13 20 19 19 18 17 17     18.3 

2 2 13 21 18 19 20 22 19     19.8 

2 3 13 16 16 17 18 16 16     16.5 

3 1 13 19 17 19 19 19 18     18.5 

3 2 13 18 18 17 19 18 17 17    17.7 

3 3 13 17 17 19 18 19      18 

4 1 13 22 20 19 18 17 17 17    18.6 

4 2 13 19 20 19 17 16 21     18.7 

4 3 13 17 19 19 18 19 18 20    18.6 
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ตารางที่ 9 ความยาวของลูกปลาทองแตละครั้งของการสุมตัวอยาง 

 
ชุดการทดลอง

ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

ความยาวลูกปลา
กอนการทดลอง 

(มิลลิเมตร) 

ความยาว
ในชวง 10วัน

แรก 

ความยาว
ในชวง20วัน
หลัง 

ความยาวของลูก
ปลาเฉล่ีย 

1 1 13 16 19.4 17.7 

1 2 13 17.4 18.3 17.85 

1 3 13 16.4 19.6 18 

2 1 13 16 18.3 17.15 

2 2 13 16.7 19.8 18.25 

2 3 13 17.4 16.5 16.95 

3 1 13 16.1 18.5 17.3 

3 2 13 17 17.5 17.35 

3 3 13 16 18 17 

4 1 13 16.4 18.6 17.5 

4 2 13 16.3 18.7 17.5 

4 3 13 16.1 18.6 17.35 
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ตารางที่ 10 อัตราการรอดตายของลูกปลาในแตละวัน 

 
ชุดการ
ทดลอง
ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

จํานวนลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

วัน
ท่ี 
1 

วัน
ท่ี 
2 

วัน
ท่ี 
3 

วัน
ท่ี 
4 

วัน
ท่ี 
5 

วัน
ท่ี 
6 

วัน
ท่ี 
7 

วัน
ท่ี 
8 

วัน
ท่ี 
9 

วัน
ท่ี 
10 

1 1 10 - - - - - - - - - - 

1 2 10 - - 1 - - - - - - - 

1 3 10 - - - - - - - 1 - - 

2 1 10 - - - - - - 1 - - - 

2 2 10 - - - - - - 1 - - - 

2 3 10 - - - - - - - 1 - - 

3 1 10 - - - - - - 1 - - - 

3 2 10 - - - 1 - - - - - - 

3 3 10 - - - - 1 - 1 1 - - 

4 1 10 - - - - - - 1 - - - 

4 2 10 - 1 - - - - 1 - - - 

4 3 10 - - 1 - - 1 - - - - 
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ตารางที่ 11 อัตราการรอดตายของลูกปลาในแตละวัน(ตอ) 

ชุดการ
ทดลอง
ท่ี 

ซํ้าท่ี 
จํานวนลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

วัน
ท่ี 
11 

วัน
ท่ี 
12 

วัน
ท่ี 
13 

วัน
ท่ี 
14 

วัน
ท่ี 
15 

วัน
ท่ี 
16 

วัน
ท่ี 
17 

วัน
ท่ี 
18 

วัน
ท่ี 
19 

วัน
ท่ี 
20 

1 1 10 - - - 1 - 1 1 - - - 

1 2 10 - - - - 1 1 - 1 - - 

1 3 10 - - - 1 1 - - - - - 

2 1 10 - - - 1 1 - 1 - - - 

2 2 10 - - - - 1 1 1 - - - 

2 3 10 - - - - 1 1 1 - - - 

3 1 10 - - - 1 - 1 1 - - - 

3 2 10 - - - 1 - 1 - - - - 

3 3 10 - - - - 1 1 - - - - 

4 1 10 - - - - 1 1 - - - - 

4 2 10 - - - 1 1 - - - - - 

4 3 10 - - - - - - 1 - - - 
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ตารางที่ 12 สรุปจํานวนลกูปลาทองที่รอดตาย 

 
ชุดการทดลอง

ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

จํานวนลูกปลา
กอนทําการ
ทดลอง 

จํานวนลูกปลา
ท่ีรอดตาย 

อัตรารอดตาย 
% 

1 1 10 7 70 

1 2 10 6 60 

1 3 10 7 70 

2 1 10 6 60 

2 2 10 6 60 

2 3 10 6 60 

3 1 10 6 60 

3 2 10 7 70 

3 3 10 5 50 

4 1 10 7 70 

4 2 10 6 60 

4 3 10 7 70 
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ภาคผนวก(ข) 
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