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ทดลอง 3 จํานวนซ้ําโดยใชอาหารทดลอง คือ อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก 
อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู เปนระยะเวลา 20 วัน เร่ิม
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กันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
การเลี้ยงปลาสวยงามไดรับความนิยมอยางแพรหลาย ไมวาจะเปนการเลี้ยงภายในครอบครัว ตาม

รานอาหาร โรงแรม สถานที่ราชการ หรือหนวยงานตาง ๆ เนื่องจากปลาสวยงามจะสรางความสวยงาม ความ
เพลิดเพลินใหแกผูพบเห็น บางคนเลี้ยงปลาสวยงามเปนงานอดิเรกภายในครอบครัว ทําใหมีกิจกรรมรวมกัน
ในครอบครัว เปนการสรางความรักความสามัคคีภายในครอบครัว เด็ก ๆ ที่ไดเล้ียงปลาสวยงามจะทําใหมี
ความรัก ความเมตตาตอสัตว มีจิตใจออนโยน ทําใหเด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชน หางไกลยาเสพติดและ
อบายมุข ซ่ึงกําลังเปนปญหาสําคัญในสังคมปจจุบัน จากความนิยมในการเลี้ยงปลาสวยงาม ไดกอใหเกิด
กิจกรรม และธุรกิจตอเนื่องหลายอยาง สรางงาน สรางรายไดใหแกบุคคลหลายกลุมธุรกิจ เชน ธุรกิจ
เพาะพันธุปลา ธุรกิจจําหนายปลา ธุรกิจขนสง ธุรกิจผลิตและขายอุปกรณการเลี้ยงปลา ธุรกิจ ยา อาหาร และ
สารเคมี และอื่น ๆ อีกมากมาย ซ่ึงปรากฏชัดเจนแลววาธุรกิจที่เกี่ยวกับปลาสวยงามไดสรางงานสรางรายได
เขาประเทศไดดีทางหนึ่ง 
 สิงหลูกผสม (Lion head) เปนปลาทองหัวสิงหที่เพาะพันธุขึ้นในประเทศไทย เกิดจากการนําสิงหจีน 
และ สิงหญ่ีปุนมาผสมกัน สาเหตุที่ตองมีการผสมขามพันธุก็เพราะวาสิงหญ่ีปุนแทๆจะผสมพันธุไดขอนขาง
ยาก เมื่อผสมพันธุแลวจะเวนชวงนานกวาจะผสมพันธุกันไดอีกครั้ง ปจจุบันปลาทองสิงหลูกผสมไดรับ
ความนิยมอยางแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศเปนปลาที่ตลาดมีความตองการอยูเปนจํานวนมาก
แตปลาทองหัวสิงหเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตชาและมีอัตราการรอดตายที่ต่ํา จึงจําเปนตองมีการเพาะพันธุ
เพื่อใหมีปริมาณของลูกปลาที่เพียงพอตอความตองการของตลาด และ และอาหารที่ใชอนุบาลลูกปลาทองใน
ปจจุบันมีราคาสูง หากลูกปลาไดรับอาหารที่มีปริมาณโปรตีนที่ไมเพียงพอจะทําใหลูกปลาหยุดชะงักการ
เจริญเติบโต จึงทดลองผสมเนื้อสัตวที่หาไดงายในทองตลาดและมีราคาที่ไมแพงจนเกินไป เปนการลด
ตนทุนในการอนุบาลลูกปลาทองหัวสิงหจึงน้ําเนื้อสัตวที่หาไดบดผสมลงในอาหารเพื่อทดลองอนุบาลลูก
ปลาทองหัวสิงหเชนเนื้อไก เนื้อหอยแมลงภู และเนื้อปลาทู นํามาทดลองอนุบาลลูกปลาทองหัวสิงหจึงเปน
ที่มาของการศึกษาอัตราการเจริญเติบโตของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันเพื่อ
เพิ่มการเจริญเติบโตของลูกปลาใหมากที่สุด เพื่อนําไปแกไขและเปนประโยชนสําหรับผูเล้ียงปลาทองตอไป 
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วัตถุประสงค 
 
1. ศึกษาการเจริญเติบโตดานความยาวของลูกปลาทองหัวสิงหที่กนิอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนดิกนั 
2. ศึกษาอัตราการรอดตายของลูกปลาทองหัวสิงหทีก่ินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกัน 
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บทท่ี 2 
ตรวจเอกสาร 

 
1. ชีววิทยาของปลาทอง  
 ปลาทอง (goldfish) มีช่ือวิทยาศาสตรวา Carassius auratus (Linn.) มีถ่ินกําเนิดในประเทศจีน และ
ไดมีการนําเขามาเพาะขยายพันธุในประเทศไทยจนไดรับความนิยมอยางแพรหลาย มีการคัดพันธุเพื่อใหได
สายพันธุใหมๆ ที่มีลักษณะและสีสันแปลกออกไป (http://home.kku.ac.th, 2550) 
2. การจําแนกทางอนุกรมวิธาน Frank (1971) ไดจัดลําดับชั้นของปลาทองไวดังนี้ 
 Class  :  Osteichthyes 
  Sudclass  :  Teleostei 
   Order  :  Cypriniformes 
    Suborder  :  Cyprinoidei (Carps) 
     Family  :  Cyprinidae 
      Genus  :  Carassius 
       Species  :  auratus 
 
3. ปลาทองสายพันธุตางๆ 

3.1 ปลาทองหัวสิงหลูกผสม (Hybrid lionhead) 
 เปนปลาที่พัฒนาสายพันธุใหสวยขึ้นโดยประเทศไทย ซ่ึงนําเอาจุดเดนของปลาสิงหจีนและ

ญ่ีปุนมารวมเขาไวดวยกัน เพราะปลาสิงหญ่ีปุนเพาะพันธุไดคอนขางยาก และลูกปลาที่คัดแลวมีความ
สวยงามเหมือนพอแมปลาจะมีนอยมาก ทําใหปลามีราคาสูง การนําปลาสิงหจีนมาผสมขามพันธุกัน ทําใหได
ลูกปลาที่ทรงสวยงามเพิ่มมากขึ้น สิงหลูกผสมจะมีวุนบนหัวนอยกวาสิงหจีนเล็กนอย แตหลังจะโคงมากกวา
จนเกือบใกลเคียงสิงหญ่ีปุน    

 
 
 
 

   
ภาพที่ 1 ปลาทองหัวสิงหลูกผสม 

  ท่ีมา : www.thairanchucentre.com 
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3.2 ปลาทองฮอลันดาหัววุน (Dutch lionhead) 
ญ่ีปุนเปนผูเพาะพันธุขึ้นมาใหมและเรียกวา ออรันดาชิชิกาชิระ วุนบนสวนหัวของปลาจะมี

มากและมองเห็นเปนกอนกลมมีครีบบนหลังปลาและครีบหางกางแผกวางยาวกวาปลาสิงห มีสีแดง
และขาวสลับแดง 

 
 

  
 
 

   
 

ภาพที่ 2 ปลาทองฮอลันดาหัววุน 
  ท่ีมา : www.rachaplathong.com 

  
 3.3 ปลาทองเกล็ดแกว (Pearl scale goldfish) 
  ประเทศไทยสามารถเพาะพันธุปลาเกล็ดแกวหนาหนูสงไปขายทั่วโลกซึ่งเปนที่ยอมรับกัน
วาเปนปลาทองที่มีลักษณะแตกตางจากปลาพันธุอ่ืนๆมีทรงอวนกลมกวาพันธุริวกิ้นเกล็ดตามลําตัวปลาเกือบ
ทั้งหมดหนาและแข็งโปนออกมาจากลําตัว มี 3 สายพันธุไดแก เกล็ดแกวหนาหนู เกล็ดแกวหัววุน เกล็ดแกว
หัวมงกุฎ 
 
    

 
 

 
 
 
ภาพที่ 3 ปลาทองเกล็ดแกว 
ท่ีมา : www.rachaplathong.com 
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3.4 ปลาทองตาโปน (Telescope eyes goldfish) 
  ญ่ีปุนเรียกวา เดเมคิน จีนนิยมเรียกวา dragon eyes มีลักษณะเดนคือมีลูกตายื่นออกไป
ดานหนาทั้งสองขาง รูปทรงคลายปลาริวกิ้นมาก พันธุที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทยคือ ปลาทองตาโปนญี่ปุน มี
สีแดงตลอดทั้งตัว ญ่ีปุนเรียกวา อะคาเดเมะคิน (akademekin) ปลาทองตาโปนหาสีมีสีแดง ดํา ขาว สม และ
ฟา ผสมกันในปลาตัวเดียว ญ่ีปุนเรียกวา ซันโดกุเดเมะคิน ปลาทองตาโปนพันธุเลห มีสีดําสนิททั้งตัว ญ่ีปุน
เรียกวา คุโรเดเมะคิน และสามารถแบงออกเปนสายพันธุยอยไดอีกตามลักษณะทรงของลําตัวและหาง คือ 
ลักเลหกระโปรง ลักเลหตุกตา ลักเลหควาย และลักเลหหลังอูฐ 
 
 
 
 
 
 

           ภาพที่ 4 ปลาทองตาโปน 
             ท่ีมา : www. nicaonline.com 

 
3.5 ปลาทองริวกิ้น (Ryukin) 
 เปนปลาที่นิยมเลี้ยงกันแพรหลายทั้งในประเทศและตางประเทศเปนปลาที่มีรูปทรงและ

สีสันสวยงาม มีสีแดง ขาวสลับแดง และหลายสี ซ่ึงนิยมเรียกวาปลาริวกิ้น 5 สี เวลาวายน้ําทาทางสงางาม 
ลําตัวอวนสั้นเกือบเปนทรงกลมหนาแหลม โหนกหลังสูง สวนหัวไมมีวุน  
 
 
 
 
 
 

 
            ภาพที่ 5 ปลาทองริวกิ้น 

              ท่ีมา : www.MV2U.com 
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3.6 ปลาทองสิงหตาลูกโปง (Bubble eyes goldfish) 
มีตนกําเนิดอยูในประเทศจีนญี่ปุนเรียกวา ซุอีโฮกัน ลําตัวและทรงคลายสิงหจีน แตที่เบาตามีถุงน้ํา

ขนาดใหญดูคลายลูกโปงติดอยูที่บริเวณใตตา ถุงน้ําใตตาปรกติจะโปรงแสงและมีขนาดใกลเคียงกัน ไมมี
ครีบบนหลังปลา มีสีแดงและขาวแซมแดง ปลาทอง (Tapat, 2547) 
    
 
 
    
 
 

ภาพที่ 6 ปลาทองสิงหตาลูกโปง 
  ท่ีมา : www. bossranchu.com 

 
4. การคัดเลือกพอแมพันธุปลาทอง 
 ปลาทองจะเจริญพัฒนาจนกระทั่งมีความสมบูรณเพศเมื่อมีอายุประมาณ 6 เดือน น้ําหนัก 30 กรัม ก็
สามารถใชเปนพอแมพันธุไดแลว แตแมปลาขนาดเล็กจะใหไขนอย และไขมีขนาดเล็ก การคัดเลือกพอแม
พันธุ ควรตรวจสอบลักษณะรูปรางใหมีลักษณะตรงตามสายพันธุ สมบูรณแข็งแรง มีครีบตั้งแข็งไมฉีกขาด มี
เกล็ดเปนเงางาม และตรวจสอบความสมบูรณเพศ ดังนี้ 
 ปลาทองเพศผู ในฤดูผสมพันธุ บริเวณแผนปดเหงือก (operculum) และดานหนาของครีบหูจะมีตุม
เล็ก ๆ คลายเม็ดสิวเรียกวา pearl organ เกิดขึ้น เวลาสัมผัสจะรูสึกสากมือ 
 ปลาทองเพศเมีย มีรูปรางกลมและปอมกวาเพศผู ปลาเพศเมียที่มีไขแกเต็มที่พรอมจะผสมพันธุนั้น 
สวนทองจะอูมใหญ และออนนิ่ม บริเวณกนจะบวมและมีสีแดงเรื่อ ๆ แมปลาที่ใชไมควรมีอายุเกิน 1 ป 
เนื่องจากแมปลาที่มีอายุมากเกินไปจะไมวางไข (กาญจนา และคณะ, 2543) 
 
5. การแยกเพศปลาทอง 
 5.1 ปลาทองเพศเมีย 
  1. ทองจะกางออกมากกวาปกติอยางเห็นไดชัด และมีสีเขมมากกวาปกติ  
  2. เมื่อเวลาเอามือลูบที่ทองจะรูสึกนิ่มกวาปกติ และมักมีเมือกปกคลุม  
  3. บริเวณรอบรูทวารของปลาตัวเมียจะมีสีชมพูเร่ือๆ โดยรอบ และเมื่อใชมือรีดเบาๆ จะมี
ไขปลาทะลักออกมา  
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 5.2 ปลาทองเพศผู  
  1. ปลาจะรูสึกคึกคักและกระปรี้กระเปราอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะถาภายในบอเล้ียงมีปลา
ตัวเมียอยูดวย  
  2. บริเวณเหงือกจะมีเม็ดตุมเล็กๆ เมื่อใชมือลูบจะรูสึกสาก  
  3. บริเวณครีบอกจะมีตุมสีขาวปรากฏใหเห็น 
  4. เมื่อใชมือรีดที่ทองปลาเบาๆ ปลาที่พรอมจะผสมพันธุจะมีน้ําเชื้อสีขาวขุนไหลออกมา 
(ศุภชัย, 2547) 
 
6. ขั้นตอนการเลี้ยงปลาทอง สูตรกรมประมง 
 ขั้นที่ 1 เตรียมบอผสมพันธุวางไข ความลึกน้ํา 30 เซนติเมตร ใชเชือกฟางฉีกเปนฝอยแลวมัดเปนพู
หรือใชผักตบชวาที่ผานการแชดางทับทิมฆาเชื้อโรคใสในบอผสมพันธุ 
 ขั้นที่ 2 ปลอยพอแมพันธุปลาทองในอัตรา 1:1 ถาแมปลาไขดกเพิ่มพอปลาเปนอัตรา 2:1 "ปลอย
ตอนเย็น รุงเชาไขปลาจะเกาะตามเชือกฟางหรือรากผักตบชวาใหนําพอแมพันธุปลาออก 
 ขั้นที่ 3 ปลอยไว 3 วันไขฟกออกเปนตัว ในวันที่ 4 เร่ิมใหไรแดงจนปลาอายุได 2 สัปดาหคัดปลา
พิการปลาที่มีลักษณะผิดปกติออกขายเปนปลาเหยื่อประมาณ 50 เปอรเซ็นต 
 ขั้นที่ 4 ปลาที่เหลือจากคัดขายแลวนํามาเลี้ยงอนุบาลบอละ 200 ตัว ใหอาหารวันละ 2 คร้ัง เชา-เย็น 
เชาใหไรแดง เย็นใหไขตุน เมื่อปลาอายุได 4 สัปดาหคัดแยกแบงเกรดเลี้ยงหรือขายบางสวน 
 ขั้นที่ 5 แบงเลี้ยงขนาดบอ 1.5×2 เมตร บอละประมาณ 100 ตัว เล้ียงจนปลาอายุได  
5 สัปดาหเปนตนไป เร่ิมทยอยขาย ทั้งนี้ปลาอายุ 3 เดือน เปนปลาที่ตลาดตองการมาก และไดราคาดี โดยขาย
คละทั้งหมด (ศุภชัย, 2547) 
 
7. บอเล้ียงพอแมพันธุ 
 การเลี้ยงพอแมพันธุปลาทองสามารถเลี้ยงไดทั้งในบอซีเมนต บอดิน ถังไฟเบอร ตูกระจก ฯลฯ ทําเล
ที่เหมาะสมในการสรางบอพอแมพันธุปลาทอง คือ บริเวณที่แสงแดดสองไดบางในเวลาเชาหรือเย็น หากเปน
ที่โลงแจงตองทําหลังคาหรือรมเงาใหแสงสองลงไดเพียง 25-40 เปอรเซ็นตบอที่ไดรับแสงแดดที่พอเหมาะจะ
ทําใหสามารถควบคุมการเจริญเติบโตของตะไครน้ําและแพลงกตอนพืช (Phytoplankton) ใหอยูในปริมาณที่
พอดี ทําใหน้ําในบอใสสะอาดอยูเสมอ เหมาะกับความเปนอยูของปลา พื้นที่บอไมจํากัดใสน้ําลึก 30-70 
เซนติเมตร ขึ้นกับชนิดปลา ถาเปนปลาทองสายพันธุหัวสิงห ก็จะใสน้ําตื้น สวนพันธุออรันดาสามารถใสน้ํา
ลึกไดใหอากาศผานหัวทรายตลอดเวลา บอขนาด 4 ตารางเมตร น้ําลึก 70 เซนติเมตร ใสหัวทรายใหอากาศ
แรง ๆ 2-3 หัว ปลอยพอแมปลาในอัตราสวน เพศผู : เพศเมีย เทากับ 2 : 3 ความหนาแนน 6 ตัว/ตารางเมตร 
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หรือปริมาตรน้ํา 1 ลูกบาศกเมตร ปลอยพอแมพันธุน้ําหนักรวม 2-2.5 กิโลกรัม (สุรศักดิ์, 2542) 
8. การเตรียมบอเพาะพันธุ 
 บอเพาะพันธุปลาทอง ไดแก บอเล้ียงพอแมพันธุนั่นเอง ปลาทองเปนปลาตระกูลเดียวกับปลาไน 
ลักษณะไขจะเปนแบบเดียวกัน คือเปนไขติด ไขปลาทองมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร 
เนื่องจากเปนไขติดจึงตองเตรียมวัสดุยึดเกาะ วัสดุดังกลาวเรียกวา รังเทียม ไดแก การนําพันธุไมน้ํา เชน
สาหรายฉัตร สาหรายหางกระรอก มามัดรวมกันเปนกํา กําละ 10-15 ตน หรือผักตบชวาที่มีรากยาว นําไปใส
ไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา นอกจากนี้อาจใชเชือกฟางซึ่งตัดใหยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ฉีก
ใหเปนฝอยมัดตรงกลางจะไดรังเทียม นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถ
นํารังเทียมที่ทําดวยเชือกฟางกลับมาใชไดหลาย ๆ ครั้ง การใสรังเทียมลงไปในบอเพาะจะเปนการกระตุนให
แมปลาวางไข นอกจากนี้ในบอเพาะพันธุตองมีการเพิ่มออกซิเจนตลอดเวลา เมื่อใสรังเทียมไปในตอนเย็น
ปลาจะวางไขในตอนเชามืดของอีกวัน โดยปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียและใชหัวดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อ
กระตุนใหวางไข ปลาตัวเมียจะปลอยไขเปนระยะ ๆ ในเวลาเดียวกันนั้นปลาตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อเขาผสมแลว
ไขกระจายติดกับรังเทียม แมปลาจะวางไขคร้ังละประมาณ 500-1,000 ฟอง วิธีการตรวจสอบอยางงาย ๆ ก็คือ 
หลังจากใสรังเทียมในตอนเย็น จะสามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หากพบวามีการวางไขจึงเก็บรัง
เทียมไปฟกในถังฟกไข ปลาทองสามารถวางไขไดทั้งป ดังนั้นจึงควรใสรังเทียมลงไปทุกอาทิตย นอกจากนี้
แมปลาทองจะวางไขมากในชวงฤดูหนาว ซ่ึงปลามีการผสมพันธุวางไขไดทั้งวันในชวงนี้ จึงตองนํารังเทียม
ไปเติมในบอและเก็บไขไปฟกเปนระยะ (สุรศักดิ์, 2542) 
 
9. การเพาะเลี้ยงปลาทอง 
 การเพาะเลี้ยงปลาทองใหประสบผลสําเร็จ จะตองมีการเลี้ยงพอแมพันธุใหปลามีไขและน้ําเชื้อ
สมบูรณ จัดเตรียมบอและวัสดุอุปกรณตางๆ ที่ใชในการเพาะเลี้ยง มีขั้นตอนในการผสมพันธุการฟกไขละ
อนุบาลลูกปลา ฯลฯ ซ่ึงจะไดกลาวถึงรายละเอียดตางๆ ดังตอไปนี้ 
 9.1 การคัดเลือกสถานที่เพื่อเล้ียงปลาทอง 
การเลี้ยงปลาทองจะตองหาทําเลที่เหมาะสม โดยยึดหลักเกณฑดังนี้ 
  9.1.1 ไมเปนที่อับแสงแดด หรือมีสงแดดมากเกินไป เพราะถาเปนที่อับอากาศ หรืออับแสง
จะทําใหปลาสีซีดไมแข็งแรงและหากแสงแดดมากเกินไป จะมีผลในการดูแลความสะอาดเพราะน้ําเขียวเร็ว
เนื่องจากแสงแดดทําใหตะไครน้ําเติบโตเร็ว หากบออยูในที่โลงแจงควรใชตะขายกรองแสงประมาณ 60 
เปอรเซ็นต 
  9.1.2 ไมควรอยูใกลแหลงสารเคมีที่มีพิษโดยเฉพาะถาใชน้ําจากแหลงน้ําที่ไหลผานโรงงาน
อุตสาหกรรมที่มีการปนเปอนสารพิษคุณภาพน้ําที่ใชเล้ียงจะมีการเปลี่ยนแปลงมากในรอบปสําหรับหนาแลง
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อาจเกิดภาวะขาดน้ําหรือน้ําเสียจากโรงงานเปนอันตรายตอชีวิตสัตวน้ําได 
  9.1.3 ไมเปนที่มีเสียงอึกทึกครึกโครมหรือเสียงรบกวน ทําใหปลาตกใจเปนประจําจะสงผล
ถึงการกินอาหารของปลาและการเคลื่อนไหวรางกายอาจผิดปกติได 
  9.1.4 บอไมควรอยูตรงชายคาที่มีน้ําตกพอดี เพราะน้ําฝนที่มีคุณสมบัติเปนกรดจะ ทําใหน้ํา
ในบอเล้ียงปลามีคุณสมบัติเปลี่ยนไปมีผลใหปลาออนแอติดโรคไดงาย 
  
  9.1.5 ไมเปนที่ที่มีศัตรูของปลาหรือมีใบไมรวง เปนสาเหตุใหน้ําเนาหากมีศัตรูปลา เชน นก
หรือแมว ควรจะหาวัสดุปองกัน เชน ตาขายกั้นรอบบริเวณที่เพาะเลี้ยง 
  9.1.6 ควรเปนสถานที่ที่มีที่กําบังลมและแสงแดด เพื่อปองกันการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
กะทันหัน โดยเฉพาะในฤดูหนาว 
  9.1.7 ควรสรางบอใหมีความลาดเอียง เพื่อใหสะดวกตอการเปลี่ยนถายน้ําโดยสามารถ
ระบายน้ําไดหมดทั้งยังสะดวกในการทําความสะอาดตากบอและการกําจัดเชื้อโรค 
  9.1.8 สรางระบบน้ํา โดยมีทอน้ําเขา ทอระบายน้ําออก ระบบเพิ่มอากาศที่มีประสิทธิภาพ 
และมีอุปกรณสํารองเพื่อปองกันภาวะฉุกเฉินกรณีไฟฟาดับ 
  9.1.9 ควรกําจัดพาหะที่อาจนําโรคมาสูปลา พาหะที่สามารถมองเห็นไดจากบริเวณ 
สถานที่เล้ียง เชน คางคกหรือลูกหอยตัวเล็กๆ 
 9.2 แหลงน้ําที่นํามาใชเล้ียงปลาทอง 
 น้ําเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญมากในการเลี้ยงปลา เพราะมีผลตอปลาโดยตรง เชน คุณภาพน้ําที่
เหมาะสมจะทําใหปลาเจริญเติบโตเร็ว ปลาไมเกิดความเครียด สุขภาพดี แข็งแรงมีความตานทานตอโรคไดดี 
น้ําที่ใชในการเพาะเลี้ยงที่ไดจากแหลงตางๆยอมมีคุณสมบัติตางกัน ดังนั้นการเลือกสถานที่ในการทําฟารม ก็
ควรคํานึงถึงแหลงน้ําและคุณสมบัติน้ําเปนปจจัยตนๆ น้ําที่ใชเล้ียงปลาทองสามารถนํามาจากแหลงตางๆดังนี้ 
 น้ําที่ไดจากลําคลอง หนอง บึง จะมีตะกอนดินและแรธาตุจากดิน และหินละลายในน้ํารวมทั้งจุลินท
รียและปรสิตปะปนมา ควรนําน้ําจากแหลงนี้ไปปรับปรุงคุณภาพกอนนําไปเลี้ยงปลาโดยใสน้ําในบอพักเติม
ปูนขาว เพื่อนชวยในการตกตะกอนใหเร็วขึ้น ฆาเชื้อโรคและปรับความเปนกรด-ดาง(pH) พักไวประมาณ 1-
2 วัน ก็จะสามารถสูบน้ําไปใชได 
  9.2.1 น้ําบาดาล เปนน้ําที่สูบจากใตดิน มีแรธาตุละลายปนมา เชน สนิมเหล็ก น้ําจะมีกล่ิน
แรธาตุ กล่ินโคลนและมีปริมาณออกจิเจนต่ําซึ่งแกไขโดยนําน้ํามาพักทิ้งไวเพื่อชวยเพิ่มปริมาณออกจิเจนใน
น้ํา น้ําบาดาลที่ไดจากแหลงน้ําใตดินที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับการเพาะเลี้ยงปลา จัดเปนแหลงน้ําที่ดีเพราะมี
เชื้อโรคปนเปอนต่ําและสามารถใชไดตลอดฤดูกาล 
  9.2.2 น้ําประปา น้ําประปาเปนน้ําที่สะอาดและมีคุณสมบัติเหมาะสมนํามาใชเล้ียงสัตวน้ํา
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ไดดีเนื่องจากน้ําประปาผานการบําบัดและการกรองหลายขั้นตอน ปราศจากเชื้อโรค แตมีราคาแพงและมี
ปญหาเรื่องปริมาณคลอรีนที่หลงเหลืออยูในน้ําซึ่งวิธีการกําจัดคลอรีนสามารถดําเนินการไดดังนี้ 
  9.2.2.1 พักน้ําไว 2-3 วันหรือพักไวในที่แจงตากแดดตลอดเวลา 24 ช่ัวโมงคลอรนีจะแตกตวั
ระเหยไปกับอากาศ 
  9.2.2.2 ใชกรองดวยถายคารบอน(Ativated carbon) 
  9.2.2.3 ถาตองการใชน้ําเลี้ยงปลาทันทีสามารถเติมโซเดียมไธโอซัลเฟต อัตรา  
1 เกล็ดตอน้ํา 5 ลิตร 

9.3 บอหรือภาชนะที่ใชในการเพาะเลี้ยงปลาทอง 
  9.3.1 ตูปลา ในกรณีที่มีตูปลาเกาอาจใชสําหรับอนุบาลลูกปลา เล้ียงพอแมพันธุหรือ
เพาะพันธุได แตถาเปนการลงทุใหมไมควรซื้อตูปลาเพาะตนทุนสูง 
  9.3.2 อางซีเมนต เปนอางซีเมนตขนาดเล็ก อาจซื้อสําเร็จรูปหรือทําขึ้นเอง เปนอางสี่เหล่ียม
ขนาดประมาณ 60×80 เซนติเมตร และมีความลึกประมาณ 20-25 เซนติเมตร หรือเปนบอซีเมนตกลม
เสนผาศูนยกลางประมาณ 80-120 เซนติเมตร และมีระดับความลึกประมาณ 20-30 เซนติเมตรเหมาะสําหรับ
อนุบาลลูกปลาหรือนํามาใชเล้ียงปลาที่คัดขนาดแลวหรืออจะใชเพาะพันธุ 
  9.3.3 บอซีเมนต โดยปกติจะนิยมสรางใหมีขนาดกวาง*ยาว เทากับ 2x2 หรือ2x3 เมตร บอ
ชนิดนี้เหมาะสําหรับการเลี้ยงพอแมพันธุ เพาะพันธุ และเลี้ยงลูกปลาไดทุกขนาดบอซีเมนตทุกประเภท
กอนที่จะนํามาใชตองมีการลางทําความสะอาดแชน้ําทิ้งไวประมาณ 1 สัปดาห แลวถายน้ําทิ้งเพื่อลางและ
กําจัดปูนซีเมนตออกใหหมด 
 การสรางบอปลาตองคํานึงถึงระบบการกําจัดของเสียเปนสําคัญ โดยการสรางใหมีความลาดเอียง 
เพื่อใหตะกอนและของเสียไหลมารวมกันในพื้นที่ที่เปนที่ต่ํา และสรางทอระบายน้ําออกตรงบริเวณนั้น โดย
มีตะแกรงครอบบริเวณฝาทออีกที เมื่อถายน้ําก็ดึงฝาครอบทอออก ของเสียและตะกอนตางๆจะไหลปนไป
กับน้ํา ซ่ึงมีตะแกรงทําหนาที่ปองกันลูกปลาไหลออกมาเวลาระบายน้ําถาเปนบอขนาดเล็กนิยมที่สรางทอ
ระบายน้ําออกไวตรงกลาง แตถาเปนบอขนาดใหญจะสรางไวบริเวณดานขางเพื่อความสะดวกในการเปดปด
ทอระบายออกเวลาเปลี่ยนถายน้ํา วิธีการสรางบอลักษณะนี้ จะทําใหประหยัดแรงงานและปริมาณน้ํามากกวา
การสรางบอที่ไมมีความลาดเอียงและไมมีทอระบายน้ําออก 
 นอกจากนี้บอและภาชนะรูปแบบตางๆที่กลาวมาแลวอาจสรางบอหรืออางในรูปแบบอื่นๆก็ไดเพื่อ
เปนการประหยัดตนทุน เชน ทําจากผาใบโดยมีโครงไมโครงเหล็ก หรือปูแผนพลาสติกบนบอที่ยกขอบดวย
อิฐบล็อก เปนตน (กาญจนาและคณะ, 2543) 
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10. อาหารปลาทอง 
 10.1อาหารธรรมชาติ 
 ถึงแมวาปลาทองจะเปนปลาที่กินไดทั้งพืชและสัตวเปนอาหาร (Omnivorous) แตในธรรมชาติชอบ
กินอาหารพวกลูกน้ํา ไรแดง (Moina) ไรสีน้ําตาล (Artemia) หนอนแดง และไสเดือนน้ํา อาหารมีชีวิตเหลานี้
มีคุณคาทางอาหารสูงทําใหปลาโตเร็วมีความสมบูรณทางเพศดีเหมาะตอการเลี้ยงพอแมพันธุปลาทอง โดย
ใหวันละ 2-3 คร้ัง อาหารธรรมชาติจะใหในสภาพที่มีชีวิตหรือตายแลวก็ได หากเปนอาหารที่ตายแลวตองให
ปริมาณที่พอเหมาะถามีอาหารเหลือตองรีบดูดทิ้งทันที เนื่องจากอาหารที่เหลือจะทําใหน้ําเนาเสีย และเกิด
โรคได 
 ปจจุบันเกษตรกรในจังหวัดนครปฐมและราชบุรีไดเพาะเลี้ยงปลาทองโดยใชหนอนแมลงวันหรือ
หนอนขี้หมูขาวซ้ึงเกิดบริเวณเลาหมู เรียกวาหนอนขี้หมู นํามาเลี้ยงปลาใชเปนอาหารปลาทอง ขนาดอายุ 1-2 
เดือนขึ้นไป แตในการเลี้ยงพอแมพันธุปลาควรระวังอยาใหกินหนอนขี้หมูมากเพราะจะทําใหปลาอวน
เกินไปซึ่งมีผลทําใหปริมาณไขออกนอย 
ขอควรระวัง  
 กอนนําหนอนขี้หมูมาเปนอาหารจะตองน้ํามาลางน้ําใหสะอาดแลวแชดางทับทิม ในอัตราสวน 2-3 
กรัม/น้ํา 1,000  ลิตรหรือตมเพื่อปองกันเชื้อโรค 
ผลดีของอาหารมีชีวิต 
  1. สัตวน้ําจะมีเอนไซมชวยยอย ซ่ึงสัตวน้ําสามารถยอยและกินไดตลอดเวลา 
  2. อาหารมีชีวิตมีองคประกอบของกรดอะมิโนอิสระที่สําคัญซึ่งจะชวยใหเกิดความ
เจริญเติบโต 
  3. มีสารสีตางๆ (Pigment) ตามธรรมชาติ ชวยในการปองกันและสรางภูมิตานทานโรค 
  4. มีราคาต่ําเมื่อเทียบกับอาหารเม็ดสําเร็จรูป 
  
 10.2 อาหารสําเร็จรูป 
 อาหารเม็ดขนาดเล็กเปนอาหารที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลาทอง และควรเลือกอาหารที่มีเปอรเซ็นต
โปรตีนสูงจะทําใหปลาเจริญเติบโตดีและมีสีสันสวยงามโดยทั่วไปสวนประกอบของอาหารสําเร็จรูปควร
ประกอบดวยโปรตีน 40 เปอรเซ็นต  คารโบไฮเดรต 44 เปอรเซ็นตไขมัน 10 - 
เปอรเซ็นต วิตามินและแรธาตุ 60 เปอรเซ็นต 
สวนประกอบของอาหารที่มีปริมาณโปรตีนต่ําจะทําใหปลาโตชาหรือชะงักการเจริญเติบโตและมีความ
สมบูรณทางเพศนอยหรือถาอาหารมีปริมาณโปรตีนมากเกินไป ปลาก็จะขับถายของเสียออกมามากทําใหน้ํา
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มีปริมาณแอมโมเนียสูง ซ่ึงเปนพิษตอปลา (ธนากร, 2549) 
11.อาหารที่ใชเล้ียงพอแมพันธุ 
 อาหารธรรมชาติ ไดแก ลูกน้ํา หนอนแดง ไสเดือนแดง หรืออารทีเมีย อาหารมีชีวิตเหลานี้จะทําให
ปลาโตเร็ว และปลากินไดตลอดเวลา แตการจัดเตรียมหรือจัดหาอาจมีความยุงยากในบางพื้นที่อาหาร
สําเร็จรูป ไดแก อาหารเม็ดปลากินพืชหรืออาหารเม็ดปลาดุกเล็ก โดยอาหารเม็ดปลาดุกเล็กจะดีกวา เนื่องจาก
มีคุณคาทางอาหารสูงกวา สามารถเลี้ยงปลาไดเจริญเติบโตดี และมีสีสันสวยงาม การใหอาหารจะใหวันละ 2-
3 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักปลา เชน มีปลาทั้งหมดหนัก 500 กรัม จะใหอาหารเม็ดวันละ 10-15 กรัม โดยแบง
ใหวันละ 2 มื้อ เชา - เย็นคุณสมบัติของน้ําที่ใชเล้ียงพอแมพันธุน้ําที่ใชเล้ียงปลาทอง ควรเปนน้ําสะอาด ใชน้ํา
บาดาลน้ําจากแมน้ํา หรือน้ําประปาที่ใสถังเปดฝาใหคลอรีนระเหยออกอยางนอย 3 วัน มีความเปนกรด-ดาง 
(pH) 6.5-7.5 มีปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําไมต่ํากวา 5 มิลลิกรัม/ลิตร จึงจําเปนตองมีระบบเพิ่มออกซิเจน
ในบอเล้ียงพอแมพันธุปลาตลอดเวลา ความกระดาง (Hardness) 75-100 มิลลิกรัม/ลิตร และความเปนดาง 
(Alkalinity) 75-200 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําไมต่ํากวา 3 มิลลิกรัม/ลิตร มีการดูดตะกอน
กนบอออกทุก ๆ 3 วัน แลวเติมน้ําใหไดระดับเดิม การเลี้ยงปลาทองไมจําเปนตองเปลี่ยนถายน้ําบอย เพราะ
จะทําใหปลาช้ําและเกิดโรคงาย จะเปลี่ยน 3 เดือนตอคร้ัง ในปริมาณ 25-50 เปอรเซ็นต ของน้ําทั้งหมด และ
หากน้ําในบอมีคุณภาพไมดี ก็ใหทําการลางบอ นําน้ําเกาจากบออ่ืนมาเติมปริมาณ 30 เปอรเซ็นตและใสน้ํา
ใหมเพิ่มไปอีก 70 เปอรเซ็นต การไมเปลี่ยนน้ํานาน ๆ แลวเปลี่ยนจะเปนการกระตุนใหปลาวางไขเปนอยางดี 
(ธนากร, 2549) 
 
12. วิธีการเพาะพันธุปลาทอง 
 การเพาะพันธุปลาทองที่งายและประหยัด คือ การใชวิธีเลียนแบบธรรมชาติ โดยการปลอยใหพอแม
ปลารัดกันเองในบอผสมพันธุ ซ่ึงมีขั้นตอนการเพาะพันธุ ดังนี้การเตรียมบอเพาะพันธุบอเพาะพันธุปลาทอง 
ไดแก บอเล้ียงพอแมพันธุนั่นเอง ปลาทองเปนปลาตระกูลเดียวกับปลาไน ลักษณะไขจะเปนแบบเดียวกัน คือ
เปนไขติด ไขปลาทองมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 มิลลิเมตร เนื่องจากเปนไขติดจึงตองเตรียมวัสดุยึด
เกาะ วัสดุดังกลาวเรียกวา รังเทียม ไดแก การนําพันธุไมน้ํา เชนสาหรายฉัตร สาหรายหางกระรอก มามัด
รวมกันเปนกํา กําละ 10-15 ตน หรือผักตบชวาที่มีรากยาว นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา 
นอกจากนี้อาจใชเชือกฟางซึ่งตัดใหยาวประมาณ 50 เซนติเมตร ฉีกใหเปนฝอยมัดตรงกลางจะไดรังเทียม 
นําไปใสไวในบอเพาะพันธุใหกระจายทั่วผิวน้ํา วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถนํารังเทียมที่ทําดวยเชือกฟางกลับมา
ใชไดหลาย ๆ คร้ัง การใสรังเทียมลงไปในบอเพาะจะเปนการกระตุนใหแมปลาวางไข นอกจากนี้ในบอ
เพาะพันธุตองมีการเพิ่มออกซิเจนตลอดเวลา เมื่อใสรังเทียมไปในตอนเย็นปลาจะวางไขในตอนเชามืดของ
อีกวัน โดยปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียและใชหัวดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อกระตุนใหวางไข ปลาตัวเมียจะ
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ปลอยไขเปนระยะ ๆ ในเวลาเดียวกันนั้นปลาตัวผูจะปลอยน้ําเชื้อเขาผสมแลวไขกระจายติดกับรังเทียม แม
ปลาจะวางไขคร้ังละประมาณ 500-1,000 ฟอง วิธีการตรวจสอบอยางงายๆ คือ หลังจากใสรังเทียมในตอน
เย็น จะสามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หากพบวามีการวางไขจึงเก็บรังเทียมไปฟกในถังฟกไข ปลา
ทองสามารถวางไขไดทั้งป ดังนั้นจึงควรใสรังเทียมลงไปทุกอาทิตย นอกจากนี้แมปลาทองจะวางไขมาก
ในชวงฤดูหนาว ซ่ึงปลามีการผสมพันธุวางไขไดทั้งวันในชวงนี้ จึงตองนํารังเทียมไปเติมในบอและเก็บไข
ไปฟกเปนระยะ (ธนากร, 2549) 
 
13. การเพาะพันธุโดยวิธีเลียนแบบธรรมชาติ 
 เปนวิธีการเพาะพันธุปลาทองแบบงายและประหยัด บอหรือภาชนะที่มีขนาดประมาณ 
 1 ตารางเมตร เปนขนาดที่เหมาะสมที่สุดและควรปลอยพอแมปลาเพียง 4-6 ตัว/บอ โดยนําพอแมพันธุที่มี
ความสมบูรณพรอมผสมพันธุที่คัดไวเรียบรอยแลวมาใสในบอเพาะ ในอัตราสวนตัวผู : ตัวเมีย เทากับ 1 : 1 
หรือ 2 : 1 ขึ้นกับปริมาณน้ําเชื้อของตัวผูและความสมบูรณเพศของแมพันธุ ปลาตัวผูจะเริ่มไลปลาตัวเมียโดย
ใชปากดุนที่ทองปลาตัวเมียเพื่อกระตุนใหวางไข ตัวเมียปลอยไขเปนระยะ ๆขณะเดียวกันตัวผูจะปลอย
น้ําเชื้อเขาผสมกับไข ไขก็จะกระจายติดกับสาหราย ผักตบชวาหรือเชือกฟางที่อยูในบอ เนื่องจากไขมี
ลักษณะเปนเมือกเหนียวชวยในการยึดเกาะไดระยะเวลาในการผสมพันธุ อาจใชเวลาถึง3ช่ัวโมง ปลาจึง
วางไขหมด แมปลาวางไขคร้ังละ 500-5,000 ฟอง โดยปริมาณไขจะขึ้นกับขนาดของแมปลา ปลาตัวเล็ก
ปริมาณไขก็จะนอย ภายหลังจากที่ปลาผสมพันธุกันแลว จะสังเกตเห็นน้ําในบอเพาะพันธุมีลักษณะเปนฟอง
คลายมีเมือกผสมอยูในน้ําหรือสามารถตรวจสอบอยางงายๆ ก็คือ หลังจากที่ใสรังเทียมในตอนเย็นจะ
สามารถตรวจสอบการวางไขในตอนเชา หลังจากที่แมปลาวางไขแลว ควรแยกพอแมออกไปเลี้ยงในบออ่ืน 
หรือจะเก็บรังเทียมไปฟกในบออ่ืนก็ได แตวิธีนี้ไขอาจติดอยูบริเวณขอบหรือพื้นกนบอยากแกการรวบรวม 
โดยปกติแมปลาทองจะวางไขมากในชวงเดือน เมษายน - ตุลาคมหลังจากปลาผสมพันธุแลว พอแมปลาจะ
ไมสนใจกับไขปลา และบางครั้งอาจกินไขดวย ดังนั้นจึงจําเปนตองแยกพอแมปลาออกทันที (ธนากร, 2549) 
 
14. การเพาะพันธุโดยวิธีผสมเทียม  

การเพาะพันธุโดยวิธีผสมเทียมจะทําใหอัตราการผสมไขและน้ําเชื้อสูงมากมีอัตราการฟกไขสูงกวา
การเพาะพันธุโดยวิธีธรรมชาติแตขั้นตอนจะยุงยากกวาหลังจากที่เตรียมอางเพาะหรือบอเพาะปลาแลวให
ตรวจความพรอมของแมปลา สําหรับแมปลาจะตองมีทองนิ่มพรอมที่จะวางไขการผสมพันธุโดยวิธีนี้ควรทํา
ตอนเชามืดใกลสวาง ซ่ึงเปนเวลาที่ปลาชอบผสมพันธุกันเอง โดยใชปลาตัวผู : ปลาตัวเมียในอัตราสวน 1 : 1 
หรือ2 : 1 ตัว เพื่อใหน้ําเชื้อของปลาตัวผูมีปริมาณเพียงพอกับจํานวนไขของปลาตัวเมีย รีดไขจากแมปลาลง
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ในกะละมังที่มีน้ําสะอาด แลวรีดน้ําเชื้อจากปลาตัวผู 1-2 ตัวลงผสมพรอม ๆ กันขั้นตอนการรีดตองทําอยาง
รวดเร็วและนุมนวล เพราะปลาอาจเกิด 
บอบช้ําหรือถึงตายไดถาปลาอยูในมือนาน จากนั้นคลุกเคลาไขกับน้ําเชื้อใหเขากัน เพื่อใหน้ําเชื้อของปลาตัว
ผูไปผสมกับไขของปลาตัวเมียไดอยางทั่วถึง แลวลางไขดวยน้ําสะอาด1-2 คร้ัง วิธีนี้จะชวยใหอัตราการฟก
เปนตัวของไขปลามีมากกวาการปลอยใหปลาผสมพันธุกันเองตามวิธีธรรมชาติ เมื่อไขถูกน้ําจะดูดซึมน้ําเขา
ภายในเซลล (Cell) และมีสารเหนียว ๆ ทําใหไขติดกับกะละมัง ถาแมปลา 1 ตัวที่มีปริมาณไขมาก สามารถ
รีดไขได 2-3 กะละมัง (กะละมังขนาดเสนผาศูนยกลาง 12 นิ้ว) ไขที่ไดรับการผสมน้ําเชื้อจะมีลักษณะใสวาว 
ๆ สีเหลือง สวนไขที่ไมไดรับการผสม มีสีขาวขุนนํากะละมังที่มีไขปลาติดอยู ไปใสในบอฟกที่มีระดับน้ําลึก
ประมาณ 30 เซนติเมตร โดยวางกะละมังใหจมน้ํา ใหออกซิเจนเบา ๆ เปนจุด ๆ ตลอดเวลา อุณหภูมิของน้ํา
ภายในอางฟกไขอยูในชวง 27 - 28 องศาเซลเซียส การควบคุมอุณหภูมิน้ําในชวงที่ไขฟกตัวเปนสิ่งสําคัญ
มาก เนื่องจากในชวงที่ไขปลากําลังฟกตัวจะมีภูมิตานทานนอยมาก ถาหากอุณหภูมิของน้ําเกิดการ
เปลี่ยนแปลงมากอาจทําใหไขปลาเสียได ในชวงฤดูหนาวที่อุณหภูมิลดลงมากอาจใชฮีทเตอร เพื่อชวยในการ
ควบคุมอุณหภูมิน้ํา (ธนากร, 2549) 
 
15. การฟกไข 
 นํารังเทียมที่มีไขเกาะติดไปฟกในถังฟกไข ซ่ึงอาจใชบอซีเมนต ถังไฟเบอร โอง หรือกะละมัง
พลาสติกก็ได ถาใชถังไฟเบอรขนาดเสนผาศูนยกลาง 2 เมตร ใสน้ําลึก 50-60 เซนติเมตร จะใชฟกไขได
ประมาณ 100,000 ฟอง ใหอากาศตลอดเวลา ไขปลาทองจะฟกออกมาเปนตัวภายใน 2-4 วัน ขึ้นอยูกับ
อุณหภูมิน้ํา ลูกปลาแรกฟกมีขนาดเล็กมาก ตัวใส เกาะติดกับรังไขหลังจากฟกเปนตัวแลวประมาณ 2-3 วัน 
ลูกปลาจึงจะวายออกจากรังไข และวายน้ําเปนอิสระ ลักษณะตัวมีสีเขมขึ้น จะนํารังเทียมออกจากบอในระยะ
นี้แลวอนุบาลในบอเดิมตอไป หรืออาจยายลูกปลาไปอนุบาลในบอใหมก็ได 
 
การฟกไข 
 ไขที่ติดกับสาหรายหรือเชือกฟางจะมีสีเหลืองใส ไขที่ไดรับการผสมจะฟกเปนตัวภายใน 2-3 วัน 
ขึ้นกับอุณหภูมิน้ํา สวนไขปลาท่ีไมไดรับการผสมน้ําเชื้อจะเริ่มเปลี่ยนเปนสีขาวขุน ไขที่เร่ิมฟกเปนตัวจะมี
จุดดํา(Eye spot) ปรากฏขึ้น จากนั้นสวนหางก็จะคอยๆเจริญขึ้นมาจนสามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวได ลูก
ปลาแรกฟกมีขนาดเล็กตัวใสเกาะติดกับรังไข หลังจากฟกเปนตัวแลวประมาณ 2-3 วัน ลูกปลาจึงจะวายออก
จากรังไขและวายน้ําเปนอิสระลูกปลาที่เกิดใหมจะมีสีน้ําตาลคล้ําหรือสีดําหลังจากนั้นสีทองจะเริ่มพัฒนาขึ้น 
ตั้งแต 2 สัปดาหขึ้นไป การอนุบาลลูกปลาจะอนุบาลในบอดินหรือนํามาขยายบอเพื่ออนุบาลตอไปก็ได 
ขณะที่ทําการดูดเปลี่ยนถายน้ํา ควรใชกระชอนตาถี่หรือผาบางๆมารองรับกันลูกปลาไหลไปตามน้ํา 
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การอนุบาลลูกปลา 
 บอที่ใชอนุบาลลูกปลาไมควรเปนบอขนาดใหญมาก เพราะจะทําใหการดูแลและการจัดการลําบาก
โดยทั่วไปการอนุบาลลูกปลาอาจใชบอกลม ซ่ึงมีเสนผาศูนยกลางประมาณ  
80 เซนติเมตรหรืออาจจะใชบอส่ีเหล่ียมขนาดประมาณ 1 ตารางเมตรก็ได 
 ในชวงที่ลูกปลาฟกตัวออกมาระยะ 2-3 วันแรก ยังไมจําเปนตองใหอาหาร เนื่องจากลูกปลามีถุง
อาหาร(Yolk sac) อยูซ่ึงลูกปลาจะดูดซึมอาหารจากถุงอาหารนี้ หลังจาก 3 วันแลวจึงเริ่มใหอาหารโดยใหลูก
ไรแดงขนาดเล็กที่ผานการกรองดวยตาขายหรือจะใชไขแดงตมสุกละลายน้ําแลวหยดใหปลากินวันละ 3-4 
คร้ังใหประมาณ 2-3 วัน การใหไขแดงตองระมัดระวังปริมาณการใหเพราะไขจะทําใหน้ําเสียเร็วควรใหแต
นอยๆรอใหปลากินหมดแลวจึงใหเพิ่ม และถาปลากินเหลือควรดูดเศษอาหารออกโดยใชสายยางขนาดเล็ก
ดูดออกในกรณีที่ตองใชน้ําประปาที่มีตนทุนสูงควรเปลี่ยนถายน้ําแตนอยๆและบอยครั้งขึ้น เพื่อปองกันการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของน้ําทําใหลูกปลาตายได และใชกระชอนตาถี่ๆมาวางไวเพื่อรองรับน้ําที่ถูกดูด
ออกมาจากบอเล้ียงปลาเพราะอาจจะมีลูกปลาถูกดูดติดออกมาได อัตราการเปลี่ยนถายน้ําในแตละครั้งไมควร
เกิน 20-25%ของปริมาณน้ําในบอ 
 บางฟารมที่ใชน้ําจากแหลงธรรมชาติซ่ึงมีตนทุนต่ําอาจเปลี่ยนถายน้ําตลอดเวลาโดยใชระบบ
หมุนเวียน หลังจากที่ใหไขแดงหรือลูกไรแดงแลว 3 วัน ควรเปลี่ยนเปนไรแดงขนาดใหญขึ้น ลูกปลามีอายุ 
15 วันจึงเริ่มใหอาหารสําเร็จรูป และอาหารสดที่มีขนาดใหญเสริม เชน ลูกน้ํา ไสเดือนน้ํา ควรใหวันละ 3-4 
คร้ัง เมื่ออนุบาลลูกปลาจนกระทั่งมีอายุ 2 สัปดาหควรคัดปลาที่พิการออกไปเปนปลาเหยื่อและเลือกปลาที่มี
ลักษณะที่ดีไว โดยพิจารณาจากลักษณะรูปทรงของลําตัว และครีบตางๆโดยเฉพาะครีบหางและควรมีการคัด
ขนาดดวย เพราะลูกปลาที่มีขนาดเล็กจะแยอาหารไมทันลูกปลาที่มีขนาดใหญกวาจึงควรคัดออกเพื่อนํามา
แยกเลี้ยง 
 สําหรับการอนุบาลลูกปลาขนาดเล็กไมควรนําไปเลี้ยงในน้ําที่มีระดับความลึกมาก เพราะทําใหปลา
มีรูปรางไมสวยงาม และไมเล้ียงหนาแนนเกินไป ควรเลี้ยงในอัตราสวน 100-250 ตัว/ตารางเมตรหลังจากที่
อนุบาลลูกปลาประมาณ 1 เดือน ลูกปลาจะมีขนาด 2-3 เซนติเมตร อาจใหหนอนแดงไสเดือนน้ําหรือหนอนขี้
หมูขาวดวยก็ไดแตตองนํามาตมกอนเพื่อนปองกันการติดเชื้อของปลาหรือจะใหอาหารสําเร็จรูปเปนอาหาร
ปลาดุกเล็ก หรืออาหารผสมระหวางอาหารปลาดุกเล็กกับไขตุนก็ได (วันเพ็ญและคณะ, 2543)  
 
16. การอนุบาลลูกปลาทอง 
 ลูกปลาทองที่ฟกออกเปนตัวระยะแรก จะยังไมกินอาหาร เนื่องจากยังใชอาหารจากถุงไขแดงที่ติด
อยูกับหนาทองได เมื่อลูกปลาอายุ 3 วัน ถุงไขแดงจะยุบ จึงเริ่มกินอาหาร อาหารในระยะแรกคือ ไขแดงตม
สุกบดละเอียด ละลายน้ําสาดใหกินวันละ 3-4 คร้ัง ลูกปลา 100,000 ตัว ใหไขประมาณวันละ 1 ฟอง เมื่อลูก
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ปลาอายุ 1 สัปดาห ควรเสริมไรแดงใหลูกปลากิน ลูกปลาจึงจะเจริญเติบโตไดรวดเร็ว และแข็งแรงสมบูรณ 
หรือใหไรแดงตั้งแตวันที่ 3 เลยก็ได เมื่อลูกปลาอายุ 1 เดือน จึงทําการคัดขนาดและยายบอ โดยคัดปลาที่มี
ขนาดใกลเคียงกันไปอยูในบอใหมและใหอาหารเม็ดปลาดุกเล็ก หรืออาหารมีชีวิต ไดแก ลูกน้ํา หนอนแดง 
เปนตน เมื่อลูกปลาทองมีอายุประมาณ 1.5-2.5 เดือน จะเริ่มเปลี่ยนสี ชวงนี้ทําใหการคัดปลาที่มีลักษณะ
สวยงามถูกตองตามสายพันธุเพื่อเล้ียงไวตอไป สวนปลาที่เหลือจะนําไปเลี้ยงรวมกันอีกบอ เปนปลาทองที่
จําหนายในราคาที่ถูกกวา สําหรับปลาที่พิการและถูกคัดทิ้งจะนําไปจําหนายเปนปลาเหยื่อ (พายัพ, 2551) 
 
17. การคัดลูกปลา 
 เมื่อลูกปลามีอายุได 15 วัน  ก็เร่ิมแข็งแรงและเริ่มเห็นลักษณะชัดเจนขึ้น พอที่จะสามารถจําแนกปลา
ออกไปเลี้ยงแยกในอางแตละอางไดแลว  โดยอางแตละอางควรคัดปลาลงอางประมาณ 50 ตัว/ 1 อาง  (ขนาด
อาง 90 x 100 x 25 ซม.)  สวนปลาที่เหลือเราก็คัดทิ้งหรือทําเปนปลาเหยื่อหรือหากมีที่เล้ียงเพียงพอก็เล้ียงไว
ก็ไดคะ แตสวนมากผูเพาะปลาจะทําการคัดทิ้งซะมากกวา   ซ่ึงขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ทําใจยากมากที่สุด2.
เราจะทยอยคัดปลาไปเรื่อยๆ ที่สังเกตงายๆ เปนอันดับแรกที่ตองคัดออกคือ  ปลาพิการ ปลาพิการจะมี
ลักษณะตางๆ เชน  หางปลาทู ตาบอด ครีบไมครบ หากเปนรันชูหรือสิงหก็จะไมมีกระโดง  สวนอันดับ
ตอไปคือ  ปลาที่แคระแกรน  ปลาที่ลําตัวคดงอ  หางลีบ  และตอไปเปนลักษณะที่ตองใชความชํานาญบวก
ดวยประสบการณเปนพิเศษในการคัด  คือการดูลักษณะที่ไดมาตรฐาน  หางตองกาง ไมวาจะเปนหางสี่  หาง
สาม  ตองมีลักษณะการวายที่ดี  มีการเจริญเติบโตที่ดี  ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตตองอาศัยประสบการณถึงจะ
มองเห็นอนาคตของลูกปลาแตละตัวได  ซ่ึงลูกปลาจะเจริญเติบโตและสวยงามเพียงใดนั้น  ก็ตองมีการเลี้ยงดู
และการใหอาหารที่ดีดวย (พายัพ, 2551) 
 
18. อาหารอนุบาลลูกปลาวัยออน 
 1.ไขแดงตมสุกบดละเอียด ละลายน้ํา 
 2.ลูกไรแดง  
 3.อารทีเมียเกิดใหม  
 4.หนอนจิ๋ว  (www.nicaonline.com) 
 
ปลาทู 

ปลาทู นํามาเปนอาหารไทยมีจําหนายในรูปแบบ ปลาทูสด และปลาทูนึ่ง ซ่ึงมีลักษณะการขายเปน
ใสภาชนะท่ีเรียกวา เขงปลาทู นิยมนํามาทอด รับประทานคูกับน้ําพริกกะป หรือ ทําเปนน้ําพริกปลาทู สวน
ปลาทูสดนิยมนํามาทําเปนตมยําปลาทูเนื้อปลาทูมีสารโอเมกา 3 คอนขางมาก ในเนื้อปลาทู 100 กรัมมีสารโอ



17 
 

 

เมกา 3 ราว 2-3 กรัม ชวยลดอัตราการตายจากโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดตีบ และยังลดโคเลสเตอรอล ไตร
กลีเซอไรด รวมทั้งลดความหนืดของเลือด ลดการอักเสบ ทําใหความขนในเลือดอยูในเกณฑปกติ (ไมตรี, 
2541)(ตารางที่1) 
 
ตารางที่ 1 ปริมาณโปรตีนในเนื้อสัตวชนิดตางๆ ในปริมาณที่กินได 100 กรัม  

ชื่อปลา ปริมาณโปรตนี (กรัม) 

ปลากะพงขาว 18.2 

ปลากะพงแดง 18.7 

ปลาทราย 17.5 

ปลาเกา 18.8 

ปลาจะละเม็ดขาว 16.8 

ปลาชอน 19.1 

ปลาทู 21.5 

ปลาทรายแดง 18.4 

ปลาอินทรีย 18.5 

ปลาตะเพียน 22 

เนื้อหมูไมมีมนั 14.1 

เนื้อไก 20.2 

เนื้อแกะไมมีมนั 17.1 

ปลาหมึกกลวย 15.3 

ท่ีมา : www.gourmetthai.com 

นอกจากปลาจะใหโปรตีนแลว ยังใหสารอาหารอื่นๆดวย คือ ไขมัน วิตามิน และแรธาตุ ไขมันใน
ปลาเปนไขมันคุณภาพดีซ่ึงเปนผลดีตอสุขภาพและมีปริมาณนอย โดยปลาที่พบวามีไขมันสูงคือปลาสวาย 
ทั้งยังใหไขมันนอยกวาเนื้อหมูที่ไมมีไขมัน สวนปลาชนิดอื่นๆ นั้นใหไขมันในปริมาณที่ตางๆ กัน (ตารางที่
2) 
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ตารางที่ 2 ปริมาณไขมันในเนื้อปลาแตละชนิด 

ชื่อปลา ปริมาณไขมัน (%) 

ปลากราย 1.15 % 

ปลานิล 0.92 % 

ปลาสลิด 1.63 % 

ปลาชอน 4.33 % 

ปลาไสตัน 1.13 % 

ปลาทู 5.2 % 

ที่มา : www.gourmetthai.com 

นอกจากนี้ปลาแตละชนิดยังมีสัดสวนของกรดไขมันอยูในเกณฑที่เหมาะสม คือเทากับหรือใกลเคยีง
กับที่สมาคมแพทยโรคหัวใจแหงสหรัฐอเมริกาแนะนําใหกินไขมันที่มีสัดสวนของกรดไขมันอิ่มตัว : กรด
ไขมันไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว : กรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง เทากับ 1 : 1 : 1 โดยปลาชนิดตางๆ ที่คน
ไทยนิยมกิน เชน ปลานิลและปลากราย มีสัดสวนของกรดไขมันเทากับ 1 : 1 : 1 ปลาสลิดมีสัดสวนของกรด
ไขมันเทากับ 1.4 : 1.2 : 1 ปลาชอนมีสัดสวนของกรดไขมัน 1.5 : 1 : 1.9 ปลาไสตันมีสัดสวนของกรดไขมัน
เทากับ 2.8 : 1 : 2.8 ปลาทูมีสัดสวนของกรดไขมันเทากับ 1.8 : 1.2 : 1 เปนตน ดังนั้นจึงเห็นไดวานอกจาก
ปลาจะมีไขมันต่ําแลว ไขมันในปลายังมีสัดสวนของกรดไขมันที่มีผลดีตอสุขภาพอีกดวย 

 ปลาหลายชนิดยังมีคุณสมบัติที่ดี คือมีกรดอีพีเอและกรดดีเอชเอ ซ่ึงมีประโยชนตอสุขภาพ คือกรดอี
พีเอ หรืออีโคซาเพ็นทีโนอิก (Eicosapentaenoic Acid-EPA) มีคุณสมบัติในการลดอัตราเสี่ยงการเกิด
โรคหัวใจขาดเลือด เนื่องจากมีคุณสมบัติลดการจับตัวของเกล็ดเลือด สําหรับกรดดีเอชเอ หรือกรดโดโค
ซาเฮกซิโนอิก (Docosahexaenoic Acid-DHA) ซ่ึงเปนสารสําคัญของเซลลสมองและเรตินาของดวงตา ดวย
เหตุนี้ดีเอชเอจึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอเด็กๆ ตั้งแตอยูในทองแมทีเดียวจากการที่ปลามี
สารอาหารตางๆ ที่มีประโยชนในสัดสวนที่เหมาะสมกับสุขภาพ นักวิชาการดานโภชนาการจึงแนะนําใหคน
ไทยทุกวัยบริโภคปลา ซ่ึงกระทรวงสาธารณสุขเคยรณรงคใหเด็กๆ กินปลาโดยใชคําขวัญวา “กินปลาเถอะ
นอง สมองจะดี” การจะใหเด็กกินปลา พอแมหลายคนอาจมีคําถามวาควรจะใหเด็กไดกินปลาตั้งแตเมื่อไร 
และควรเปนปลาชนิดไหน ซ่ึงในปจจุบันไดมีการแนะนําใหเด็กตั้งแตแรกคลอดจนอายุครบ 6 เดือนกินนม
แมเพียงอยางเดียว หลังจากนั้นจึงเริ่มใหอาหารเสริม โดยอาหารเสริมชวงแรกควรเปนขาวครูด ไขแดง 
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จากนั้นจึงเริ่มใหขาวครูดกับเนื้อปลา จะเปนปลาน้ําจืดหรือปลาทะเลก็ได แตตองมีความสด และตองนํามา
ตม นึ่ง หรือทอดใหสุกกอน (เด็กที่มีน้ําหนักตัวนอย การใหปลาทอดเปนอาหารเสริมจะชวยเพิ่มพลังงานให
เด็ก) แลวจึงแกะเอาแตเนื้อนําไปครูดกับตะแกรงเพื่อใหเนื้อปลาละเอียด เด็กจะสามารถกลืนไดงายโดยไมติด
คอ ในกลุมผูสูงอายุ ปลานับเปนอาหารที่ดี เพราะลักษณะเนื้อปลาจะออนนุม เคี้ยวงาย ซ่ึงเหมาะกับผูสูงอายุ
ที่เร่ิมมีปญหาสุขภาพฟนเกิดความเสื่อมเนื่องจากอายุที่เพิ่มขึ้น แตทั้งนี้สิ่งที่ควรระวังในการจัดเมนูจานปลา
ใหทั้งเด็กและผูสูงอายุกินก็คือกางปลา โดยตองเอากางปลาออกจากเนื้อปลาที่จะเตรียมใหเด็กและผูสูงอายใุห
หมด แตมีปลาบางชนิดที่สามารถกินไดทั้งกางและไดประโยชนจากกางที่กินดวย ไดแกปลาเล็กปลานอย
ตางๆ ที่ทอดใหกรอบ จะไดรับแคลเซียมซึ่งชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรงอีกดวยนอกจากนี้ในปจจุบัน
กระแสสุขภาพมาแรง มีการสงเสริมเรื่องแคลเซียม ทําใหมีการนํากางปลามาทอดกรอบขายเปนอาหารเสริม
เพื่อสุขภาพอีกดวย ทั้งๆ ที่บางครั้งกางปลาดังกลาวก็มีการปรุงรสชาติใหเกิดความหลากหลายและนากิน ชวย
ทําใหไดรับแคลเซียมเสริมอีกทางหนึ่ง(กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

 
1.คุณคาทางดานโปรตีน   

ปลาชนิดตาง ๆ  ใหโปรตีนในปริมาณที่สูงพอสมควร เนื้อปลา  100 กรัม  จะประกอบขึ้นดวย
โปรตีนเปนจํานวนกรัม  ดังนี้  ปลาดุก 23.0  ปลาตะเพียน  22.0  ปลากระบอก  20.7  ปลาชอน  20.5  ปลา
ทู  20.0  ปลาแปน  19.6  ปลาเกา  1808  ปลาทรายแดง  18.4  ปลาตาเดียว  18.1  ปลาไสตัน 18.0  ปลา
กราย  17.5  ปลาหมอไทย  17.2  ปลาสวาย  15.4  ปลาหมึกกลวย  15.2  และปลาเนื้อออน  14.4 เมื่อ
ทําการศึกษาลงไปในรายละเอียดในดานคุณภาพของโปรตีนในเนื้อปลาโดยทําการวิเคราะหหาปริมาณ
กรดอะมิโน  พบวา  โปรตีนในเนื้อปลาประกอบดวย  กรดอะมิโนที่จําเปนตอรางกายสูง  โดยเฉพาะไลซี
นและทรีโอนีน  ซ่ึงมีผลตอการเจริญเติบโตในเด็กและจากการประเมินคุณภาพของโปรตีนโดยใชคาคะแนน
ของกรดอะมิโน  (Amino  acid  score)  พบวา  ปลาตางๆ มีคะแนนดังนี้  ปลาทู  92  ( ทัดเทียมกับน้ํานมววัซ่ึง
มีคาเทากับ  91 )  ปลาตาเดียว  88  ปลาทรายแดง  81  ปลาชอน  76  และปลาหมึกกลวย  74เนื้อปลา
นั้น  นอกจากจะมีคุณภาพและปริมาณของโปรตีนสูงแลว  ตามลักษณะโดยธรรมชาติของเนื้อปลา  ยัง
พบวา  มีเนื้อเยื่อเกี่ยวพันนอยมากเมื่อเทียบกับเนื้อสัตวอยางอื่น  ดังนั้น  เนื้อปลาจึงมีลักษณะออนนิ่ม  เคี้ยว
งาย  นําไปใชประโยชนไดเต็มที่จึงเหมะสําหรับเปนอาหารทารก  ผูสูงอายุและผูปวย (กลุมวิเคราะหคุณคา
ทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 
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2.คุณคาทางดานไขมัน   
 ไขมันที่ประกอบในเนื้อปลาทําใหรสชาติและสีของเนื้อปลาแตกตางกันออกไป เนื้อปลา100กรัม

ประกอบดวยไขมันเปนจํานวนกรัมดังนี้ ปลาสวาย 21.5 ปลาทู  6.7  ปลากระบอก  3.9  ปลาชอน 3.8  ปลา
ตะเพียน  2.6  ปลาดุก  2.4 ปลาเนื้อออน  2.3  ปลากราย  1.6  ปลาทรายแดง  1.0  
ปลาแปน  1.0  ปลาหมึกกลวย  0.7 ปลาเกา  0.5  ปลาไสตัน  0.3  และปลาตาเดียว  0.1 

เมื่อทําการศึกษาถึงคุณภาพของไขมันที่อยูในเนื้อปลา   โดยทําการวิเคราะหหาปริมาณของกรด
ไขมันที่จําเปนตอรางกาย  โดยเฉพาะกรดไลโนเลอิค  (Linoleic  acid) (C 18 : 2 , n 6 ) ซ่ึงมีหนาที่ตางๆ ตอ
รางกาย  ดังนี้ 

1  เปนสวนประกอบของเยื่อหุมเซลลโดยการเปลี่ยนเปนกรดไขมันที่จําเปนอีกชนิดหนึ่ง  คือ กรดอะ
แรคคิโคนิค  (Arachidonic acid) (C 20 : 4 , n 6 )  

2  ควบคุมระดับของโคเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรดในเลือด  จึงมีสวนลดอัตราการตายจาก
โรคหัวใจชนิดหลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงหัวใจตีบตัน  

3  เปนตนกําเนิดฮอรโมนโปรสตาไซคลิน  ซ่ึงมีฤทธิ์ขัดขวางการจับตัวของเกร็ดเลือด  ปองกันการ
อุดตันของหลอดเลือดตาง ๆและ  

4 กรดไลโนเลอิคที่เปลี่ยนเปนฮอรโมนโปรสตาแกลนดิน  จะทําใหไตเพิ่มการขับถายโซเดียมและ
น้ําออกจากรางกาย  จึงสวนควบคุมความดันโลหิตใหอยูในเกณฑปกติผลของการวิเคราะหพบวา  ปลาชนิด
ตางๆ มีองคประกอบของไลโนเลอิคเปนเปอรเซ็นตของไขมันดังนี้  ปลาตะเพียน  19.36 ปลากราย 
13.47  ปลาดุก  11.82  ปลาหมอไทย  9.03 ปลาชอน  6.00 ปลาสวาย  4.0  ปลาเนื้อออน 4.09  ปลาแปน 
2.65  ปลาทรายแดง  2.05  ปลาไสตัน  2.03  ปลาเกา  1.77  ปลาทู 1.67  ปลาตาเดียว  1.49 และปลาหมึก
กลวย  1.67 
Aไมอ่ิมตัวที่มคีวามสําคัญตอรางกายไดแกEicosapentaenoicacidหรืออีพีเอ 
(EPA)  Docosahexaenoic  acic  หรือ ดี เอช็ เอ (DHA)  ดวย 
 อี พี เอ เปนกรดไขมันไมอ่ิมตัวหลายตําแหนงที่มีคุณสมบัติลดปญหาการเปนโรคหัวใจขาดเลือด ได
เนื่องจากเปนสารตั้งตนในการสรางสารไอโคซานอยดที่มีคุณสมบัติลดการจับตัวของเกร็ดเลือด 
นอกจากนั้น  รางกายสามารถนํากรดไขมัน อี พี เอ นี้ไปสรางสารที่ชวยการขยายตัวของหลอดเลือดดวย 

อี พี เอ คิดเปนเปอรเซ็นตของไขมันดังนี้  ปลาทู  12.24  ปลาหมึกกลวย  8.00  ปลาแปน 7.87 ปลาใส
ตัน  6.43  ปลาเกา 4.44  ปลาชอน 3.70  ปลาทรายแดง  3.05  ปลาสวาย  2.22   
ปลาตาเดียว  2.06  ปลาเนื้อออน 1.73  ปลาตะเพียน 0.76  ปลาหมอไทย 0.73  ปลากราย 0.68  และปลาดุก 
0.54 
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สําหรับกรดไขมันอีกชนิดหนึ่งในกลุมเดียวกันนี้ คือ ดี เอ็ช เอ  นั้นมีสวนพิสูจนคํากลาวที่วา  “กิน
ปลาแลวสมองดี” สาร ดี เอ็ช เอ  นี้มีในผนังเซลลทั่วรางกาย  ทําใหเซลลมีความไวตอการรับสัญญาณ
ประสาท  นอกจากนั้นยังพบวามีปริมาณสูงในจอตาและที่สําคัญที่สุด คือ  เปนไขมันที่เปนสวนประกอบของ
เซลลสมอง  ซ่ึงพบวามีถึงรอยละ 65  สมองมนุษยมีไขมันชนิดนี้เปนสวนประกอบอยูคร่ึงหนึ่งกอน
กําเนิด  สวนทีเหลือจะไดมาในชวงปแรกของชีวิต  เพราะฉะนั้น  
ดี เอ็ช เอ  จึงมีความสําคัญมากตอสตรีในระยะตั้งครรภและมารดาในระยะใหนมบุตร ที่ชวยใหสมองทารก
พัฒนาและเจริญเติบโตอยางสมบูรณ ผลการวิเคราะหกรดนี้จากเนื้อปลาคิดเปนเปอรเซ็นตของไขมันมีดังนี้ 
ปลาหมึกกลวย 29.41  ปลาตาเดียว 25.35  ปลาทรายแดง 25.01   
ปลาไสตัน 20.78 ปลาเกา 19.38 ปลาชอน 16.39 ปลาทู 14.96  ปลาแปน 11.31 ปลาสวาย  9.21 ปลาหมอไทย 
6.59  ปลาดุก 4.22 ปลาตะเพียน 4.50  ปลาเนื้อออน 3.15 และปลากราย 2.23  
(กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 
 
3.คุณคาทางดานแรธาตุ   

เมื่อศึกษาถึงองคประกอบของแรธาตุที่มีอยูในเนื้อปลาแลวพบวา  เนื้อปลาสวนใหญมีสวนประกอบ
ของแรธาตุแคลเซียมละฟอสฟอรัสในสัดสวนที่พอดีตอการสรางกระดูกและฟน  นอกจากนั้นยังพบวาปลา
บางชนิดไดแก  ปลาตาเดียว  ปลาทู  ปลาไสตัน  ปลากระบอกและปลาหมอไทย  มีธาตุเหล็กซึ่งเปน
สวนประกอบในการสรางเม็ดโลหิตแดง ธาตุนี้ปองกันโรคโลหิตจางและแรธาตุที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งที่พบวา
มีมากในปลาทะเลโดยเฉพาะปลาทู ปลาแปน และปลากระบอก คือ  ธาตุไอโอดีนที่เปนสวนประกอบของ
ฮอรโมนในตอมไทรอยด  มีหนาที่ควบคุมการเผลาผลาญของพลังงานในรางกาย ยิ่งไปกวานั้นธาตุไอโอดีน
ยังเปนสวนสําคัญในการเจริญเติบโตของสมองดวย (กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

 
4.คุณคาทางดานวิตามิน  

เนื้อปลามีสวนประกอบของวิตามินบีหนึ่ง  บีสอง  และไนอะซิน  ที่ชวยในการเกิดพลังงานของสาร
คารโบไฮเดรท  ไขมัน และ โปรตีน  ทําใหรางกายมีประสิทธิภาพในการประกอบการงานและการ
เรียนรู  ปลาชนิดตาง  ๆ   ที่มีวิตามินเหลานี้สูง ไดแก ปลาทู ปลากราย  ปลากระบอก  ปลาแปน  ปลาทราย
แดง  ปลาตะเพียน  ปลาหมอไทยและปลาหมึกกลวยนอกจากคุณคาทางโภชนาการของเนื้อปลาดังกลาว
ขางตนแลว   สวนประกอบอื่นๆ ของปลา เชน ไขปลา (ปลากระบอก)  มีโปรตีนและไขมันสูง
เชนกัน  นอกจากนั้นยังประกอบดวยธาตุแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  เหล็ก  วิตามินเอ  วิตามินบี
สอง  สูง   เชนกัน  ตับปลาโดยเฉพาะปลาทะเล  มีปริมาณของวิตามินเอและดี สูง จึงนํามาสกัดทําน้ํามันตับ
ปลา ปลาเล็กปลานอยที่กินกระดูกไดใหธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสสูงดวยเชนกัน  กลาวโดยสรุปก็
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คือ  ปลามีคุณคาทางโภชนาการสูงในทุกดาน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานองคประกอบของไขมัน และ
ไอโอดีน  (กลุมวิเคราะหคุณคาทางดานโภชนาการของปลา, 2551) 

1 ลักษณะและอนุกรมวิธานของหอยแมลงภู  

หอยแมลงภู (Green Mussel) เปนหอยสองฝา ลักษณะเปลือกรียาว สวนทายเรียวแหลม สวนปลาย
แบนปาน คลายรูปไข ฝาดานนอกมีสีเขียวอมน้ําตาล ฝาดานในมีสีมุก อาศัยอยูในบริเวณปากแมน้ําที่มีความ
ลึก 2-8 เมตร หอยแมลงภูเมืองไทยมีช่ือวิทยาศาสตรวา Perna viridis Linneaus จากลักษณะภายนอกไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางเพศของหอยแมลงภูได แตสามารถแยก 

ไดจากสีของเนื้อหอยหรือลําตัว โดยเพศเมียจะมีสีแดงหรือสีแสด เพศผูจะมีสีขาวครีมหรือสีน้ําตาล
อมเหลือง ความเชื่อเร่ืองตัวยาจากทะเล  

หอยแมลงภูที่พบในนานน้ําสะอาดปราศจากมลพิษของนิวซีแลนด สามารถนํามาใชรักษาแผล
อักเสบได โดยการทดลองกับคนที่เจ็บปวดจากไขขออักเสบ แมวาจะไมหายขาด แตผูปวยก็ทุเลาจากความ
เจ็บปวดและเคลื่อนไหวไดสะดวกขึ้น  

            คุณคาทางโภชนาการของหอยแมลงภูแตกตางกันไปตามฤดูกาล ความอุดมสมบูรณของอาหาร ปจจัย
จากสภาพแวดลอมและองคประกอบที่ใชในการแปรรูป โดยเฉลี่ยหอยแมลงภูและผลิตภัณฑหอยแมลงภูมี
คุณคาทางโภชนาการดังนี้ (สํานักบริการคอมพิวเตอร,2547) (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 คุณคาทางโภชนาการของหอยแมลงภูสด 

หอยแมลงภูสด มิลลิกรัมตอ 100 กรัม 

โปรตีน 8.7 - 13.1 % 

ไขมัน 0.8 - 1.4 % 

ความชื้น 82.4 - 87.6 % 

เถา 1.1 - 1.6 % 

โซเดียม 61 - 121 

โปแตสเซียม 220 - 434 

ฟอสฟอรัส 130 - 160 

ท่ีมา : ลักษณะและอนุกรมวิธานของหอยแมลงภู, 2549 

1.องคประกอบของสารอาหารและผลของการประกอบอาหารตอปริมาณไขมันและวิตามินท่ีมีในสวนตางๆ 
ของไก 

ไกเปนอาหารที่ประชาชนนิยมบริโภค แตขอมูลคุณคาทางโภชนาการของไกซ่ึงกองโภชนาการ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดทําการรวบรวมไวนั้นยังขาดขอมูลของไกพันธุ โดยเฉพาะขอมูลคุณคาทาง
โภชนาการในสวนตางๆ ของไกรวมทั้งเครื่องใน ทั้งในรูปดิบและสุกที่ผานการประกอบอาหารวิธีตางๆ 
นอกจากนี้ชนิดของสารอาหารที่ทําการวิเคราะหก็ยังไมครบถวนเพียงพอ ดังนั้นจึงไดทําการวิเคราะหคุณคา
ทางโภชนาการของสารอาหารที่มีในสวนตางๆ ของไก และศึกษาผลของการประกอบอาหารดวยวิธีการตม
และการทอดตอปริมาณไขมัน โคเลสเตอรอลและวิตามินตางๆ โดยสุมซื้อจากตลาด และหางสรรพสินคาใน
เขตตางๆ ของกรุงเทพมหานครและปริมณฑล รวม 10 แหงตัวอยางไกที่ศึกษาเปนไกพันธุที่แบงเปนสวน
ตางๆ ไดแก อก ปก สะโพก นองสะโพก นอง ไกทั้งตัวตับและกึ๋น ผลการวิเคราะหพบวาคุณคาทาง
โภชนาการของไกตมและไกทอดมีคุณคาแตกตางกันโดยที่ความเขมขนของสารอาหารของไกตมและไกทอด
จะมีคาสูงกวาในไกดิบเปนสวนใหญ เนื่องจากคาความชื้นของไกตมและทอดจะต่ํากวาคาความชื้นของไกดบิ 
ความเขมขนของสารอาหารของไกทอดจะสูงกวาของไกตมเปนสวนใหญ ปริมาณสารอาหารที่วิเคราะหตอ 
100 กรัมมีดังนี้ ปริมาณโปรตีนของไกตมในสวนตางๆ มีคาอยูระหวาง 20.9 กรัม (ปก) ถึง 28.6 กรัม (อก) 
และปริมาณโปรตีนในไกทอดมีคาอยูระหวาง 25.5 กรัม (นอง) ถึง 35.7 กรัม (อก) ปริมาณไขมันในไกตมมี
คาอยูระหวาง 8.7 กรัม (อก) ถึง19.8 กรัม (ปก) และปริมาณไขมันในไกทอดมีคาอยูระหวาง 10.1 กรัม (อก) 
ถึง 19.9 กรัม (ปก) คาพลังงานในไกสวนตางๆ นั้นเปลี่ยนแปลงตามระดับไขมันในอาหาร ปริมาณ
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โคเลสเตอรอลในไกดิบและสุกก็แตกตางกันไปตามสวนตางๆ ของไก ไกดิบมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอ 100 
กรัมอยูระหวาง 50 มิลลิกรัม. (อก) ถึง 119 มก. (นอง) ในตับ และกึ๋นมีปริมาณโคเลสเตอรอลสูงกวาในไก
สวนอื่นๆ ในตับดิบ จะมีปริมาณโคเลสเตอรอลตอ 100 กรัม (428 มิลลิกรัม. สูงกวาในกึ๋น (218 มิลลิกรัม.) 
กรดโอเลอิคมีปริมาณสูงสุดในทุกๆ สวนของไกดิบ ไกตมและไกทอดมีปริมาณกรดโอเลอิคระหวาง 30-36
เปอรเซ็นตรองลงมาคือ กรดปาลมมิติก (22-30เปอรเซนต) และกรดไลโนเลอิก (16-22เปอรเซนต) การตม
และการทอดมีการเปลี่ยนแปลงปริมาณกรดไขมันเพียงเล็กนอยเทานั้น ปริมาณแรธาตุตางๆ เชน โซเดียม 
โปแตสเซียม แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี และทองแดง ในไกตม และไกทอดมีคาสูงกวา
ปริมาณแรธาตุในไกดิบ ปริมาณแรธาตุที่พบสวนใหญมีปริมาณนอยจนถึงปานกลาง เครื่องในไกมีปริมาณ
เหล็กสูงกวาในเนื้อไก พบวา ปริมาณวิตามินเอสูงในตับทั้งดิบและตับที่ผานการประกอบอาหาร(9220 
ไมโครกรัม/100 กรัมในตับดิบ 12218 ไมโครกรัม/100กรัมในตับตม 14745 ไมโครกรัม/100กรัมในตับทอด) 
ปริมาณไทอามีนไรโบฟลาวินและไนอาซีนในตับไกพบวามีปริมาณสูงกวาในเนื้อไกและกึ๋น ผลของวิธีการ
ประกอบอาหารตอปริมาณไขมัน โคเลสเตอรอล ไทอามีน และไรโบฟลาวินในเนื้อไกพบวา ปริมาณไขมัน
ในไกทอดสวนอกและนองสะโพกมีปริมาณสูงกวาไกตมและไกดิบไกทอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ในขณะที่ไกตมมีปริมาณไขมันสูงกวาในไกดิบเชนเดียวกัน (p<0.05) การทอดและการตมมีผลตอ
ปริมาณโคเลสเตอรอลในเนื้อไกและนองสะโพกเชนเดียวกับปริมาณไขมันสวนปริมาณไทอามีนพบวาไมมี
ความแตกตางกันในไกดิบและไกที่ผานการตมและทอด ปริมาณไรโบฟลาวินในไกตมและไกทอดสวนนอง
สะโพกพบวามีประมาณสูงกวาในไกดิบ (p<0.05) แตในขณะที่ในไกสวนอก การตมหรือทอดพบวา ไมทํา
ใหปริมาณไรโบฟลาวินแตกตางกัน จากผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดทราบถึงขอมูลใหมของปริมาณสารอาหาร
ตางๆ ที่มีในไกพันธุทั้งไกดิบ ไกตมและไกทอด ซ่ึงจะสามารถใชเปนขอมูลชวยในการประเมินปริมาณ
สารอาหารที่ควรจะไดรับประจําวันไดดีขึ้น (น้ําเพชร, 2539) 

2.สัตวบก สัตวปก สัตวน้ําและผลิตภัณฑ 

สัตวบก สัตวปก และสัตวน้ําเปนแหลงของสารอาหารที่เปนโปรตีน องคประกอบที่สําคัญของ
เนื้อสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว ช้ีใหเห็นวาอาหารในกลุมนี้มีปริมาณน้ําอยูมาก และยังมีสารอาหารชนิด
ตางๆคอนขางครบถวน ดังนั้นอาหารประเภทนี้จะเสื่อมเสียไดงายจากเชื้อจุลินทรียและมีอายุการเก็บสั้นมาก 
ผลิตภัณฑแปรรูปจากเนื้อสัตวที่สําคัญของประเทศไทย คือ การแปรรูปเนื้อไก เนื้อสุกร เนื้อโค กุงกุลาดํา 
ปลา หอย ปู ปลาหมึก ประเทศไทยสงออกผลิตภัณฑเหลานี้ในรูปของผลิตภัณฑแชเยือกแข็งและผลิตภัณฑที่
ผานการฆาเชื้อดวยความรอน ซ่ึงอาจอยูในรูปของอาหารกระปองและอาหารบรรจุในภาชนะบรรจุออนตัวที่
เรียกรีทอรทเพาช (retort pouch) สําหรับการบริโภคภายในประเทศนั้นนิยมบริโภคสดและทําเปนอาหารแหง 
(สัตวบก สัตวปก สัตวน้ําและผลิตภัณฑ ,2545)(ตารางที่ 4)  
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ตารางที ่4 คุณคาทางโภชนาการของเนื้อสัตวตอน้ําหนัก 100 กรัม 

องคประกอบ เนื้อวัว เนื้อหมู เนื้อไก เนื้อปลา 

คารโบไฮเดรต - - - - 

โปรตีน 17.5 11.9 20.2 16.4 

ไขมัน 22.0 45.0 12.6 0.5 

เถา 0.9 0.6 1.0 1.3 

น้ํา 59.6 42.5 66.2 81.8 

ท่ีมา : นิธิยา, 2545 
 
1.อาหารสําเร็จรูป  

1.1อาหารแบบลอยน้ํา 
เปนอาหารปลาสัตวน้ําที่ผานกระบวนการอัดเม็ดที่ผานความรอนในระดับที่พอเหมาะจนทําให

สวนผสมที่เปนแปงสุก จึงทําใหสามารถลอยน้ําได อาหารประเภทนี้บางยี่หอจะมีสวนผสมของไขมันที่สูง
เพื่อชวยในการลอยของอาหาร ดังนั้นในการเลือกซื้อจึงควรสังเกตหากอาหารที่เราซื้อมาเมื่อใหปลาไปแลว มี
คราบมันบริเวณผิวน้ํามาก แสดงวามีสวนผสมของไขมันสูงทําใหสงผลตอคุณภาพน้ําไดมากน้ําเนาเสียเร็วจึง
ควรหลีกเลี่ยง และที่สําคัญคือควรมีการบงบอกคุณคาทางอาหารที่สัตวน้ําจะไดรับจากอาหารยี่หอนั้นๆ เพื่อ
ใชเปนขอมูลในการเลือกซื้ออาหารใหเหมาะกับชนิดสัตวน้ํา วัยของสัตวน้ําและเพศของสัตวน้ํานั้นๆครับ 
เชน หากเปนลูกสัตวน้ําควรมีระดับโปรตีนที่ไมต่ํากวา 35 % สวนในสัตวน้ําที่โตเต็มที่แลวระดับโปรตีนอาจ
ตองการเพียง 20-30% ขึ้นอยูกับชนิด หากเปนพวกสัตวน้ําที่ชอบกินเนื้อก็จะตองการโปรตีนสูงกวากลุมกิน
พืช (www.time4fish.net, 2551) 

 
1.2อาหารเม็ดแบบจมน้ํา   
เปนอาหารเม็ดที่ผานการอัดเม็ดโดยใชแรงดันแตไมไดผานกระบวนการทําใหแปงสุกจึงทําใหเม็ด

อาหารไมลอยน้ํา  อาหารเม็ดแบบจมน้ําทั่วไปที่พบขายกันทั่วไปคือ อาหารกุงนั้นเองครับ ซ่ึงคุณคาของ
อาหารเม็ดแบบจมน้ํานั้นก็แตกตางกันไปขึ้นอยูกับกระบวนการผลิตของผูผลิตครับ  สวนมากอาหารเม็ดแบบ
จมน้ําจะมีอายุการเก็บไมนานเนื่องจากความชื้นที่สูงกวาแบบลอยน้ําที่ผานความรอนในการอบ แตถึงอยาง
นั้นหากทานสนใจใชอาหารเม็ดแบบจมน้ําก็ควรคํานึงถึงลักษณะของปลาดวยนะครับวาเปนปลาแบบใด กิน
อาหารแบบไหนสะดวกกวากัน และสภาพของตูเหมาะที่จะใหอาหารจมน้ําหรือไม  (ตูที่มีหินหรือกรวดใหญ
มากรองพื้นไมเหมาะกับอาหารจมครับ เพราะอาหารจะตกไปอยูที่ซอกหินและกรวดทําใหปลากินไมได และ
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อาจเปนสาเหตุที่น้ําเนาเสียครับ) แตขอสําคัญน้ําหนักของอาหารเม็ดแบบจมน้ําจะหนักกวาอาหารลอยที่
ปริมาตรเทากันเนื่องจากมีมวลที่หนาแนนกวา (www.time4fish.net, 2551) 
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บทท่ี 3 
 

เวลาและสถานที่ทําการศึกษาวิจัย 
 

เวลา   เวลาในการทดลอง  เร่ิมดําเนินการ เดือน กันยายน 2552 
      เสร็จสิ้น เดือน มกราคม 2553 
  เวลาในการเขียนรายงาน  เร่ิมเขียนรายงาน เดือน ธันวาคม 2552 
      เสร็จสิ้น เดือน สิงหาคม 2553 
 

สถานที่  คนควา    มหาวิทยาลัยแมโจ – ชุมพร 
ทดลองและเก็บขอมูล  มหาวิทยาลัยแมโจ - ชุมพร 

 
แผนการดาํเนนิงาน 

ตารางที่ 5 แผนการดําเนินงาน 
                                    2552                                                                             2553 
 การดําเนนิงาน 
มี.ค. เม.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ส.ค. ก.ย. 

1.คนควาขอมลู             

2.เสนอโครง
ราง 

            

3.ดําเนินการ
ทดลอง 

            

4.วิเคราะห
ตัวอยาง 

            

5.สรุปและ
เขียนผลการ
ทดลอง 

            

6.นําเสนอผล
การทดลอง 
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อุปกรณและวิธีการดําเนินงาน 
อุปกรณ 
1. ขวดน้ําขนาด 6 ลิตร 
2. ปมลม 
3. สวิงตักปลา 
4. ตราชั่งขนาด 1000 กรัม 
5.เวอรเนีย 
6.กลองถายรูป Cannon Cybershot w80 
7.สายลม 
8.หัวทราย 

 9.ขวดพลาสตกิใสอาหาร  
การเตรียมปลาทดลอง 

 ใชพอแมพันธุปลาทองหัวสิงหจํานวน 1คู ทําการเพาะพันธุเพื่อใหไดลูกปลาที่เกิดจากพอแมเดียวกัน
และเลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปจนปลามีอายุครบ 1 เดือนทําการคัดเลือกลูกปลาโดยพิจารณาจากอวัยวะ
ภายนอกทุกสวนครบถวนสมบูรณไมพิการและมีขนาดเทากันคือ 13 มิลลิเมตรและเริ่มดําเนินการตาม
แผนการทดลอง 
 
วิธีศึกษา 
1. การวางแผนการทดลอง 

วางแผนการทดลองแบบสุมตลอด หรือ CRD (Completely Randomized Design) ประกอบดวย 4 
ชุดการทดลอง (Treatment) ชุดการทดลองละ 3 ซํ้า (Replication)โดยแตละหนวยการทดลองใชลูกปลา 10 
ตัว/หนวยทดลอง ลูกปลามีขนาดเทากันทุกตัวแตมีการใหอาหารตางชนิดกัน 

ชุดการทดลองที่ 1 อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว 
ชุดการทดลองที่ 2 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไกสด 
ชุดการทดลองที่ 3 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู 
ชุดการทดลองที่ 4 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู 
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2.วิธีการทดลอง 
2.1 โดยทําการปลอยลูกปลาทองหัวสิงหจํานวน 10 ตัว ตอ 1 ขวดน้ําขนาด 6 ลิตร จํานวน 12ขวด 
2.2 การใหอาหาร 

 ใหอาหารผงที่ระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต เพียงอยางเดียวและสูตรผสมเนื้อสัตวตามแผนการ
ทดลองโดยใหวันละ 2 คร้ัง คือมื้อเชากับมื้อเย็น ดูดตะกอนและเศษอาหารทุกวัน มีระบบการใหอากาศและ
ระบบกรองน้ํา 

2.3 การเก็บขอมูล 
2.3.1 ทั้ง 4 ชุดการทดลองมีการเก็บบันทึกความยาวทุก10 วันเปนเวลา 20 วันและ 

ขอมูลการตายของลูกปลาทุกวัน 
2.3.2 วัดขนาดของลูกปลากอนและหลังจบการทดลองตรวจนับจํานวนลูกปลาทุกวัน 

3.การวิเคราะหขอมูล 
3.1 นําขอมูลอัตราการรอดและความยาวของลูกปลาที่เพิ่มขึ้นนําไปวิเคราะห 
3.2 ทดสอบความแตกตางทางสถิติโดยการวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี  โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป Sirichai statistics 6 
แผนผังการทดลอง 
R  จํานวนซ้ํา 3 ซํ้า 
ชุดการทดลองที่ 1  อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว 
ชุดการทดลองที่ 2 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไกสด 
ชุดการทดลองที่ 3 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู 
ชุดการทดลองที่ 4 อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู 

 
 
 
 

T2r2 

T3r1 

T4r1 

T1r1 

T1r3 

T4r2 

T2r1 

T3r2 

T3r3 

T1r2 

T4r3 

T2r3 
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บทท่ี4 
 

ผลการทดลอง และ วิจารณผลการทดลอง 
จากการศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันเพื่อ

ศึกษาการเจริญเติบโตของลูกปลาทองในดานความยาวและอัตราการรอดของลูกปลาทองโดยการวาง
แผนการทดลองเปน 4 ชุดการทดลอง คือ ชุดการทดลองที่1 ใหอาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว ชุดการทดลอง
ที่2 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ชุดการทดลองที่3 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และชุดการ
ทดลองที่ 4 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู พบวา ชุดการทดลองที่ 1 ลูกปลามีการเจริญเติบโตในดาน
ความยาวความยาวมากที่สุดโดยมีความยาวเฉลี่ยเทากับ 19.10.+.0.70มิลลิเมตร รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 
4 ,3และ2โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 18.63.+.0.05 มิลลิเมตร 18.06.+.0.40 และ 18.20.+.1.65 มิลลิเมตรตามลําดับ 
เมื่อนําผลมาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ย พบวา ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) (ภาพที่ 7) 
 

 
ภาพที่ 7 ความยาวเฉลี่ยของ (มิลลิเมตร) ของลูกปลาทองหัวสิงหที่อนุบาลดวยอาหารทั้ง 4 ชุด 
การทดลอง 
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จากการศึกษาอัตราการรอดพบวาชุดการทดลองที่ 1 และ 4 มีอัตราการรอดตายของลูกปลาที่เทากัน
โดยมีคาเฉลี่ยที่ 66.67 เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 2และ 3 ตามลําดับโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 60.00 
เปอรเซ็นต เมื่อนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของชนิดอาหารที่ผสมเนื้อสัตวในการเลี้ยงปลาทอง พบวา 
ไมมีความแตกตางกันทางสถิติ (P<0.05) (ภาพที่ 8)  

 

 
  ภาพที่ 8 จํานวนลูกปลาที่รอดตายของแตละชุดการทดลอง 
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วิจารณผลการทดลอง 
 
 จากการศึกษาการเจริญเติบโตในดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองหัว-สิงหที่กิน
อาหารผสมเนื้อสัตวตางชนิดกันคือ อาหารสําเร็จรูปเพียงอยางเดียว อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก อาหาร
สําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู ที่มีระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต ทุกชุดการ
ทดลอง ผลปรากฏวา การเจริญเติบโตในดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองที่กินอาหาร
สําเร็จรูปเพียงอยางเดียวมีการเจริญเติบโตในดานความยาวและมีอัตราการรอดตายที่ดีที่สุด รองลงมา คือ 
อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู อาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อหอยแมลงภู และอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ซ่ึงผล
การทดลองครั้งนี้มีความสอดคลองกับผลการทดลองของเยาวนิตย, (2548) ที่ทําการทดลองเลี้ยงปลาตะกรับ
ดวยอาหารสําเร็จรูปเปรียบเทียบกับปลาเปดพบวาปลาตะกรับที่กินอาหารอาหารสําเร็จรูปมีน้ําหนักและอัตรา
การแลกเนื้อสูงกวาปลาตะกรับที่เล้ียงดวยปลาเปดอยางมีนัยสําคัญ (P<0.05) วันเพ็ญและคณะ, (2543)กลาว
วาอาหารเม็ดขนาดเล็กเปนอาหารที่เหมาะสําหรับการเลี้ยงปลาทอง และควรเลือกอาหารที่มีโปรตีนสูงๆ จะ
ทําใหปลาเจริญเติบโตดี และสีสันสวยงาม โดยท่ัวไปสวนประกอบของอาหารสําเร็จรูปควรประกอบดวย 
โปรตีน 40 เปอรเซ็นต คารโบไฮเดรต 44 เปอรเซ็นต ไขมัน 10 เปอรเซ็นต วิตามินและแรธาตุ 10 เปอรเซ็นต 
และสุพัตร, (2546) ยังกลาววา ลูกปลาแขยงขางลายที่ไดรับอาหารที่มีระดับโปรตีน 35 เปอรเซ็นต มี
ประสิทธิภาพดานน้ําหนักและอัตราการแลกเนื้อสูงมากกวาชุดการทดลองที่ไดรับอาหารที่มีโปรตีน 30 40 45 
50 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) สําหรับอาหารที่ผสมเนื้อสัตวทั้ง 3 ชนิด มีการเจริญเติบโต
ดานความยาวและอัตราการรอดตายของลูกปลาทองต่ํากวาชุดการทดลองที่เล้ียงดวยอาหารสําเร็จรูปเพียง
อยางเดียว วันเพ็ญและคณะ, (2543)กลาววาสวนของอาหารที่มีโปรตีนต่ําจะทําใหปลาโตชาหรือชะงักการ
เจริญเติบโตและมีความสมบูรณทางเพศนอยลงจากการทดลองครั้งนี้สรุปไดวา อาหารสําเร็จรูปที่ใชในการ
ทดลองทําใหลูกปลาทองมีการเจริญเติบโตดานความยาวและอัตราการรอดตายที่ดีกวาอาหารสําเร็จรูปผสม
เนื้อสัตว อาจเพราะวาอาหารสําเร็จรูปมีสารอาหารที่ครบถวนและไมไดมีการสูญเสียสารอาหารบางสวนใน
ขั้นตอนการผลิต และ เนื้อสัตวยังเปนอาหารที่ยอยยากสําหรับลูกปลาทองวัยออนจึงทําใหลูกปลาทองไม
สามารถนําสารอาหารและพลังงานในอาหารไปใชไดอยางเต็มที่ 
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บทท่ี 5 
 

สรุปผลการทดลอง 
จากการศึกษาการเจริญเติบโตดานความยาวของลูกปลาทองหัวสิงหที่กินอาหารผสมเนื้อสัตวตาง

ชนิดกัน โดยแบงชุดการทดลองเปน 4 ชุดการทดลองคือ ชุดการทดลองที่1ใหกินอาหารสําเร็จรูปเพียงอยาง
เดียว ชุดการทดลองที่ 2 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อไก ชุดการทดลองที่ 3 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อ
หอยแมลงภู และชุดการทดลองที่4 ใหอาหารสําเร็จรูปผสมเนื้อปลาทู ผลการทดลองพบวา การเจริญเติบโต
ดานความยาวและอัตราการรอดตายมีผลที่ใกลเคียงกันโดยชุดการทดลองที่ 1 มีการเจริญเติบโตดานความยาว
เฉลี่ยที่ 19.10 + 0.70มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 66.67 เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 
4 มีการเจริญเติบโตดานความยาวเฉลี่ยที่ 18.63 + 0.05 มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 66.67 
เปอรเซ็นต รองลงมาคือชุดการทดลองที่ 2 มีการเจริญเติบโตดานความยาวเฉลี่ยที่ 18.20  +1.65 มิลลิเมตร 
และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 60.00 เปอรเซ็น และชุดการทดลองที่ 3อัตราการเจริญเติบโตดานความยาว
เฉลี่ยที่ 18.06 + 0.40 มิลลิเมตร และมีอัตราการรอดตายเฉลี่ยที่ 60.00 เปอรเซ็นต ซ่ึงไมมีความแตกตางกัน
ทางสถิติที่ระดับ (P<0.05) 
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ภาพผนวกที่ 9 พอแมพันธุปลาทองหัวสิงห 

 
ภาพผนวกที่ 10 ภาชนะในการทดลองขวดน้ําขนาด 6 ลิตร 
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ภาพผนวกที่ 11 อุปกรณในการทดลอง 

 
ภาพผนวกที่ 12 อาหารที่ใชในการทดลอง 
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ภาพผนวกที่ 13 อาหารที่ใชเปนสวนผสม 

 
ภาพผนวกที่ 14 ขนาดของลูกปลาทองกอนการทดลอง 13 มิลลิเมตร 
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ภาพผนวกที่ 15 การอยูอาศัยของลูกปลาทอง 
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ตารางที่ 6 การคํานวณระดับโปรตีนในอาหาร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

T1 T2 T3 T4 
องคประกอบของ

อาหาร 
อาหารสําเร็จรูป
เพียงอยางเดียว 

อาหารสําเร็จรูป
ผสมเนื้อไก 

อาหารสําเร็จรูป
ผสมเนื้อ

หอยแมลงภู 

อาหาสําเร็จรูป 
ผสมเนื้อปลาทู 

ความชื้น 3.00 1.52 17.41 1.48 

โปรตีน 35.00 35.25 35.16 35.19 

ไขมัน 3.00 1.52 17.41 1.48 

เยื่อใย 4.00 35.25 35.16 35.19 

เถา 0 6.44 1.89 2.83 

     



42 
 

 

ตารางที่ 7 ความยาวของลูกปลาทองในวันที่ 10 ของการทดลอง 

ชุด
การ
ทด 
ลองท่ี 

ซํ้า
ท่ี 

ความยาว
ลูกปลากอน
การทดลอง 
(มิลลิเมตร) 

ตัว
ท่ี 
1 

ตัว
ท่ี 
2 

ตัว
ท่ี 
3 

ตัว
ท่ี 
4 

ตัว 
ท่ี 
5 

ตัว 
ท่ี 
6 

ตัว 
ท่ี 
7 

ตัว 
ท่ี 
8 

ตัว 
ท่ี 
9 

ตัว 
ท่ี 
10 

ความยาวของ 
ลูกปลาเฉลี่ย 
(มิลลิเมตร) 

 

1 1 13 16 15 16 17 16 16 17 15   16 

1 2 13 17 15 19 17 17 19 18 17   17.4 

1 3 13 17 16 16 16 16 16 19 15   16.4 

2 1 13 16 15 16 17 16 16 17 15   16 

2 2 13 18 16 18 16 16 16 17    16.7 

2 3 13 19 16 15 18 16 19 19    17.4 

3 1 13 15 15 15 18 18 17 15    16.1 

3 2 13 16 17 18 16 18 16 18    17 

3 3 13 17 16 15 16 16 15 17 17   16 

4 1 13 16 16 15 18 16 17 16 17   16.4 

4 2 13 17 16 15 17 16 17 16    16.3 

4 3 13 18 17 14 16 16 15 16    16.1 
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ตารางที่ 8 ความยาวของลูกปลาทองในชวงวันที่ 20 ของการทดลอง 

 
ชุดการ
ทด 
ลองท่ี 

 
ซํ้า
ท่ี 

ความยาว
ลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

(มิลลิเมต
ร) 

ตัว
ท่ี 
1 

ตัว
ท่ี 
2 

ตัว
ท่ี 
3 

ตัว
ท่ี 
4 

ตัว 
ท่ี 
5 

ตัว 
ท่ี 
6 

ตัว 
ท่ี 
7 

ตัว 
ท่ี 
8 

ตัว 
ท่ี 
9 

ตัว 
ท่ี 
10 

ความยาวของ 
ลูกปลาเฉลี่ย 
(มิลลิเมตร) 

1 1 13 20 18 20 19 19 21 19    19.4 

1 2 13 20 19 19 18 17 17     18.3 

1 3 13 19 19 16 22 21 19 21    19.6 

2 1 13 20 19 19 18 17 17     18.3 

2 2 13 21 18 19 20 22 19     19.8 

2 3 13 16 16 17 18 16 16     16.5 

3 1 13 19 17 19 19 19 18     18.5 

3 2 13 18 18 17 19 18 17 17    17.7 

3 3 13 17 17 19 18 19      18 

4 1 13 22 20 19 18 17 17 17    18.6 

4 2 13 19 20 19 17 16 21     18.7 

4 3 13 17 19 19 18 19 18 20    18.6 
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ตารางที่ 9 ความยาวของลูกปลาทองแตละครั้งของการสุมตัวอยาง 

 
ชุดการทดลอง

ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

ความยาวลูกปลา
กอนการทดลอง 

(มิลลิเมตร) 

ความยาว
ในชวง 10วัน

แรก 

ความยาว
ในชวง20วัน
หลัง 

ความยาวของลูก
ปลาเฉล่ีย 

1 1 13 16 19.4 17.7 

1 2 13 17.4 18.3 17.85 

1 3 13 16.4 19.6 18 

2 1 13 16 18.3 17.15 

2 2 13 16.7 19.8 18.25 

2 3 13 17.4 16.5 16.95 

3 1 13 16.1 18.5 17.3 

3 2 13 17 17.5 17.35 

3 3 13 16 18 17 

4 1 13 16.4 18.6 17.5 

4 2 13 16.3 18.7 17.5 

4 3 13 16.1 18.6 17.35 
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ตารางที่ 10 อัตราการรอดตายของลูกปลาในแตละวัน 

 
ชุดการ
ทดลอง
ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

จํานวนลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

วัน
ท่ี 
1 

วัน
ท่ี 
2 

วัน
ท่ี 
3 

วัน
ท่ี 
4 

วัน
ท่ี 
5 

วัน
ท่ี 
6 

วัน
ท่ี 
7 

วัน
ท่ี 
8 

วัน
ท่ี 
9 

วัน
ท่ี 
10 

1 1 10 - - - - - - - - - - 

1 2 10 - - 1 - - - - - - - 

1 3 10 - - - - - - - 1 - - 

2 1 10 - - - - - - 1 - - - 

2 2 10 - - - - - - 1 - - - 

2 3 10 - - - - - - - 1 - - 

3 1 10 - - - - - - 1 - - - 

3 2 10 - - - 1 - - - - - - 

3 3 10 - - - - 1 - 1 1 - - 

4 1 10 - - - - - - 1 - - - 

4 2 10 - 1 - - - - 1 - - - 

4 3 10 - - 1 - - 1 - - - - 
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ตารางที่ 11 อัตราการรอดตายของลูกปลาในแตละวัน(ตอ) 

ชุดการ
ทดลอง
ท่ี 

ซํ้าท่ี 
จํานวนลูกปลา
กอนการ
ทดลอง 

วัน
ท่ี 
11 

วัน
ท่ี 
12 

วัน
ท่ี 
13 

วัน
ท่ี 
14 

วัน
ท่ี 
15 

วัน
ท่ี 
16 

วัน
ท่ี 
17 

วัน
ท่ี 
18 

วัน
ท่ี 
19 

วัน
ท่ี 
20 

1 1 10 - - - 1 - 1 1 - - - 

1 2 10 - - - - 1 1 - 1 - - 

1 3 10 - - - 1 1 - - - - - 

2 1 10 - - - 1 1 - 1 - - - 

2 2 10 - - - - 1 1 1 - - - 

2 3 10 - - - - 1 1 1 - - - 

3 1 10 - - - 1 - 1 1 - - - 

3 2 10 - - - 1 - 1 - - - - 

3 3 10 - - - - 1 1 - - - - 

4 1 10 - - - - 1 1 - - - - 

4 2 10 - - - 1 1 - - - - - 

4 3 10 - - - - - - 1 - - - 
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ตารางที่ 12 สรุปจํานวนลกูปลาทองที่รอดตาย 

 
ชุดการทดลอง

ท่ี 

 
ซํ้าท่ี 

จํานวนลูกปลา
กอนทําการ
ทดลอง 

จํานวนลูกปลา
ท่ีรอดตาย 

อัตรารอดตาย 
% 

1 1 10 7 70 

1 2 10 6 60 

1 3 10 7 70 

2 1 10 6 60 

2 2 10 6 60 

2 3 10 6 60 

3 1 10 6 60 

3 2 10 7 70 

3 3 10 5 50 

4 1 10 7 70 

4 2 10 6 60 

4 3 10 7 70 
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ภาคผนวก(ข) 
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