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กัน คือ ปลาสด อาหารเม็ดสูตรพังงา อาหารเม็ดปลาทะเล  ผลปรากฏวา การใชปลาสดดีที่สุด  
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คือ 227.56±1.23, 223.58±2.99 และ 190.13±2.14 ตามลําดับ     อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ คือ 

2.69±0.03 , 2.66±0.04  และ 2.37±0.03  ตามลําดับ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 3.70±0.04 
,1.38±0.04 และ 1.48±0.04  ตามลําดับ โดยมีอัตราการรอด 100 % ของทุกชุดการทดลอง เนื้อ 

3.70±0.04 ,1.38±0.04 และ 1.48±0.04  ตามลําดับ 
 ผลการวิเคราะหทางสถิติ  ปรากฏวาการเลี้ยงปลากะพงขาวดวยปลาสดทําใหการ
เจริญเติบโตดานน้ําหนักเฉลี่ย,อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P>0.05)  กับอาหารเม็ดสูตรพังงา แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) 
กับสูตรอาหารเม็ดปลาทะเล อัตราการรอดทั้งสามชุดการทดลอง มีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ การเลี้ยงปลากะพงขาวดวยปลาสด 
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับอาหารเม็ดสูตรพังงา และอาหารเม็ดปลาทะเล 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
                      อาหารสัตวน้ําเปนปจจัยหลักที่มี ตอผลผลิตสัตวน้ํา และเปนตนทุนในการลี้ยงที่
สําคัญ โดยทั่วไปอาหารสัตวน้ําจะมีโปรตีนในระดับสูงเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารสัตวบก ทั้งนี้
ไมใชวาสัตวน้ํามีความตองการโปรตีนสูง เพียงแตสัตวมีความตองการพลังงานในระดับต่ําเมื่อ
เทียบกับสัตวบก (Lovell, 1991)  โดยทั่วไประดับโปรตีนในอาหารสัตวน้ําจะมีความแตกตางกันไป
ตามชนิด และพฤติกรรมการกินอาหารของสัตวน้ํา ปลากะพงขาวก็เชนเดียวกันเปนปลาที่ตองการ
โปรตีนในอาหารคอนขางสูง จึงไดทําการศึกษา ในการทดลองทําสูตรอาหารขึ้นมา เพื่อเล้ียงปลา
กะพงขาว ใหมีความเจริญเติบที่ดี และมีอัตราการรอดตายสูง อีกทั้งคุมตอตนทุนการผลิต ผลิตปลา
กะพงขาวใหไดตามขนาดที่ตลาดตองการ และเมื่อเสร็จสิ้นการทดลองแลวสามารถนําไปเผยแพร
ใหแกเกษตรกร เพื่อนําไปประกอบอาชีพตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษา อัตราการเจริญเตบิโต อัตราการรอด อัตราการเปลี่ยนอาหารเปน
เนื้อ คุณคาทางโภชนาการของปลากะพงขาว ที่เล้ียงดวยอาหารตางชนดิกัน 

2. เพื่อศึกษาคณุคาทางอาหารที่สามารถใชทดแทนปลาสดได 
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บทท่ี 2 
ตรวจเอกสาร 

 
อนุกรมวิธาน 

สโมสรนิสิต คณะประมง(2531) ไดกลาวถึงวา ปลากะพงขาว เปนปลาน้ํากรอยขนาดใหญ  
สามารถอาศัยอยูไดทั้งในน้ําจืด น้ํากรอยและน้ําเค็ม ปลาชนิดนี้เล้ียงกันแพรหลายในเขตจังหวัด
ชายทะเลของประเทศไทย เนื่องจากเลี้ยงงาย โตเร็ว เนื้อมีรสชาติดีและมีราคา ปจจุบันประเทศไทย
สามารถเพาะพันธุปลากะพงขาวไดเปนจํานวนมาก เพื่อเล้ียงในประเทศและสงขายตางประเทศ ใน
ปจจุบันพบปลากะพงขาวแพรกระจายอยูทุกจังหวัด ทั้งในอาวไทยและฝงทะเลอันดามันจะอาศัยอยู
ในแหลงน้ําที่ไมหางออกไปจากชายฝงมากนัก โดยอาศัยอยูชุกชุมตามปากแมน้ําลําคลองและปาก
ทะเลสาบ อยางไรก็ตาม ปลากะพงขาว ยังสามารถขึ้นไปอาศัยและเจริญเติบโตยังแหลงน้ําจืดไดอีก
ดวย จึงจัดเปนปลาประเภทสองน้ําอยางแทจริง นักวิทยาศาสตรไดจัดจําแนกปลากะพงขาว ตาม
หลักอนุกรมวิธาน ดังนี้   

 
Phylum Chordata 

Sub- Phylum Vertebrata 
Sub-class Teleostomi 

Order  Percomorphi 
Family Centropomidae 

Genus Lates 
Species Calcarifer 
 

ชีววิทยาของปลากะพงขาว  
สถานีวิจัยประมงศรีราชา ฝายสนับสนุนวิชาการ คณะประมง (2546) ไดกลาวถึงชีวประวัติ

ของปลากะพงขาว ไวดังนี้ ปลากะพงขาวมีช่ือวิทยาศาสตร วา Lates calcarifer (Bloch) ช่ือสามัญวา 
Giant Perch หรือSea Bass ซ่ึงลักษณะโดยทั่ว ๆ ไปของปลากะพงขาว มีลักษณะลําตัวคอนขางยาว
และหนาแบนขางเล็กนอย บริเวณไหลจะโคงมน สวนตัวจะลาดชันและเวา สวนของขากรรไกรลาง
ยื่นยาวกวาขากรรไกรบนเล็กนอย ปากกวาง ขอบปากบนเปนแผนใหญ แยกเปนแนวตอนตน และ
ตอนทายอยางชัดเจน บริเวณสวนปากจะยืดหดไดบาง ชองปากเฉียงลงดานลางเล็กนอย มีฟนเล็ก
ละเอียดบนขากรรไกรบนและลางและที่เพดานปาก ตาของปลาชนิดนี้มีขนาดกลาง ไมมีเยื่อที่เปน



3 
 

 

ไขมันหุม แผนปดเหงือกมีขนาดใหญ มีขอบหลังเปนหนามแหลม 4 ซ่ี และเรียงตอดวยซ่ีเล็ก ๆ จัด
ตามแนวหลัง ดานบนสวนหัว และบนแผนเหงือก มีเกล็ดขนาดตาง ๆ กัน เกล็ดบริเวณลําตัว
คอนขางใหญ ดานหลังมีสีเทาเงินหรือเขียวปนเทา สวนทองมีสีเงินแกมเหลือง บริเวณดานขางของ
ลําตัวมีสีเงิน ครีบหลัง ครีบกน ครีบหาง จะมีสีเทาปนดําบาง ๆ มีครีบหลัง 2 ตอน ตอนแรกอยูตรง
ตําแหนงของครีบทอง มีกานครีบแข็ง ที่แหลมคมขนาดใหญ 7-8 กาน เชื่อมตอกันดวยเยื่อบาง ๆ 
ครีบหลังตอนที่ 2 แยกจากตอนแรกอยางเห็นไดชัด มีกานครีบแข็ง 1 กาน กานครีบออนมีปลายแตก
แขนงมี 10-11 กาน ครีบหูและครีบอกยาว ไมถึงรูกน ครีบกนมีตําแหนงใกลเคียงกับครีมหลังตอน
ที่ 2 ซ่ึงประกอบดวยกานครีบแข็ง 3 กาน กานครีบออน 7-8 กาน ขอหางสั้น ครีบหางคอนขางกลม
เสนขางตัวโคงไปตามแนวสันหลัง มีเกล็ดบนเสนขางตัว 52-61 เกล็ด  

การแพรกระจาย  

สถานีวิจัยประมงศรีราชา ฝายสนับสนุนวิชาการ คณะประมง (2546) ไดกลาวถึงการ
แพรกระจายไววา ปลากะพงขาวจัดเปนปลาน้ํากรอยขนาดใหญ เจริญเติบโตไดดีในน้ํากรอยและน้ํา
จืด จัดไดวาเปนปลาประเภท 2 น้ํา คือในชวงชีวิตของปลากะพงขาวจะมีการเคลื่อนยายไปมา
ระหวางแหลงน้ําจืด และน้ําเค็ม ปลากะพงขาวขนาดใหญจะอาศัยอยูในแหลงน้ําที่ไมหางไกล
ออกไปจากฝงมากนัก พบมากบริเวณปากแมน้ําลําคลอง ปากทะเลสาบและปากอาวบริเวณที่เปนปา
ชายเลน ที่มีน้ําเค็มทวมถึง โดยจะพบอยูทั่วๆ ไปในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต นับตั้งแตพมา 
ไทย มาเลเซีย เวียดนาม และแถบชายฝงทะเลของจีน ก็พบปลาชนิดนี้เชนเดียวกัน สําหรับประเทศ
ไทยเรานั้นสามารถพบปลากะพงขาว ตามชายฝงทะเลโดยเฉพาะบริเวณปากแมน้ําใหญ ๆ ที่มี
ทางออกติดตอกับทะเลที่มีปาชายเลนขึ้นปกคลุมทางจังหวัดตราด จันทบุรี ฉะเชิงเทรา 
สมุทรปราการ สมุทรสงคราม เปนตน  

ปลากะพงขาวจะผสมพันธุและวางไขในน้ําทะเลที่มีความเค็มประมาณ 28-32 ppt ในทะเล
ที่มีความลึก หลังจากนั้นไขจะถูกพัดพาเขาสูบริเวณชายฝง และฟกออกเปนตัว ลูกปลากะพงขาวที่
ฟกออกเปนตัว จะดํารงชีวิตในน้ํากรอยและในน้ําจืด จนมีอายุได 2-3 ป มีขนาด 3-5 กิโลกรัม จะ
เคลื่อนตัวออกสูทะเล เพื่อทําการผสมพันธุและวางไขตอไป  

การแยกเพศ  

สถานีวิจัยประมงศรีราชา ฝายสนับสนุนวิชาการ คณะประมง (2546) ไดกลาวถึงการแยก
เพศไวดังนี้ ปลากะพงขาวเปนปลาที่สังเกตเพศไดยาก แตก็สามารถสังเกตเพศไดจากลักษณะ
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ภายนอกของตัวปลา โดยปลาเพศผูจะมีลักษณะลําตัวยาวเรียวกวาเพศเมีย ลําตัวมีสวนลึกที่นอยกวา
ปลาเพศเมีย และมีน้ําหนักตัวนอยกวาปลาเพศเมียที่มีขนาดลําตัวยาวเทากัน ในปลาเพศเมียนั้น เมื่อ
ถึงฤดูวางไขในชวง เดือน พฤษภาคม-กันยายน สวนทองจะอวบเปลง สังเกตไดชัดเจน เมื่อเวลาเอา
มือคลําที่ทองจะมีไขไหลออกมา  

แหลงพันธุปลา  

สถานีวิจัยประมงศรีราชา ฝายสนับสนุนวิชาการ คณะประมง (2546)  ไดกลาวถึง การ
รวบรวมลูกพันธุปลาจากแหลงน้ําธรรมชาตินั้น การรวบรวมลูกปลาในแตละคร้ังพบวามีปญหา
หลาย ๆ ดาน อาทิเชน ลูกปลาที่รวบรวมไดในแตละครั้งมีจํานวนที่ไมแนนอน ปริมาณลูกปลาที่
รวบรวมไดมีปริมาณที่ไมมากพอกับความตองการเลี้ยง ดังนั้นแหลงลูกพันธุที่สําคัญไดแก พันธุลูก
ปลาจากโรงเพาะฟกปลากะพงขาวของสถานีเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง หรือศูนยพัฒนาการเพาะเลี้ยง
สัตวน้ําชายฝงของกรมประมง หรือโรงเพาะฟกปลากะพงขาวของเอกชน  

 
วิธีการเลี้ยงปลากะพงขาว 

สถานีวิจัยประมงศรีราชา ฝายสนับสนุนวิชาการ คณะประมง (2546) ไดกลาวถึงวิธีการ
เล้ียงปลากะพงขาวไวดังนี้ ปลากะพงขาวเปนปลาที่นิยมเลี้ยงกันมาก เพราะพันธุปลาหาไดงาย 
เนื่องจากสถานีประมงของทางราชการและฟารมเอกชนสามารถเพาะขยายพันธุไดปละหลายสิบ
ลานตัว นอกจากนี้ปลากะพงขาวยังสามารถอยูอาศัยไดในน้ําจืดอีกดวย จึงสามารถเลี้ยงไดในแหลง
น้ําที่มีปริมาณน้ําจืดหลากลงมามาก ๆ ในฤดูฝนไดโดยไมเปนอันตราย   

การเลือกสถานที่สรางบอ  

การเลี้ยงปลากะพงขาว ผูเล้ียงจะตองพิจารณาถึงสถานที่ในการสรางบอ เพื่อใหความ
เหมาะสมกับสภาพของปลาที่เล้ียง ส่ิงสําคัญที่ผูเล้ียงควรพิจารณามีดังนี้  

ดิน คุณสมบัติของดินที่ความเหมาะสมที่จะใชในการสรางบอเล้ียง ควรจะเปนบอดิน
เหนียวหรือดินเหนียวปนทราย เนื่องจากดินทั้งสองประเภทนี้สามารถกักน้ําไดตามตองการ  

แหลงน้ํา สถานที่ดีและเหมาะสมควรอยูใกลแหลงน้ําเปนสําคัญ เพราะในการเลี้ยงปลา
จะตองมีการถายเปลี่ยนน้ําอยูเสมอ ๆ ตองมีน้ําใชตลอดป คุณภาพของน้ําจะตองดีและมีความ
เหมาะสม  
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แหลงชุมชน สถานที่เล้ียงปลากะพงขาวที่ดีควรอยูใกลแหลงชุมชนพอสมควร แตจะอยู
หางไกลจากโรงงานอุตสาหกรรมที่มีการปลอยน้ําเสียลงในแมน้ําลําคลอง เนื่องจากมลพิษตาง ๆ มี
ผลตอการเลี้ยงปลากะพงขาว  

การคมนาคม สถานที่เล้ียงปลากะพงขาวที่ดี ควรมีการคมนาคมขนสงที่สะดวก เพราะ
สามารถที่จะชวยใหการดําเนินการติดตอตาง ๆ เปนไปไดดวยดี  

สภาพสังคม สภาพของสังคมในบริเวณที่เล้ียงปลากะพงขาวมีความจําเปนอยางยิ่ง สภาพ
สังคมที่ดีนั้น มีความเหมาะสม ไมมีโจรผูรายชุกชุม จะทําใหการดําเนินงานตาง ๆ เปนไปดวยความ
สะดวก  

การเตรียมบอ  

บอใหม หมายถึงบอที่เพิ่งทําการขุดเสร็จใหม ๆ ยังไมไดมีการเลี้ยงสัตวน้ําชนิดใด ๆ มา
กอน ในการเตรียมบอโดยวิธีนี้ จะตองกระทําตามขั้นตอนที่ควรพิจารณาถึงความเหมาะสมดังนี้  

1. การปรับคาเปนกรด-ดาง ใหมีความเหมาะสม  

2. การตากบอ ซ่ึงจะใชระยะเวลาประมาณ 1 เดือนขึ้นไป  

บอเกา ในการเตรียมบอที่เคยเลี้ยงสัตวน้ํามาแลว จะเริ่มจากการสูบน้ําจากบอใหหมด ขุด
ลอกเลนและกําจัดเศษวัชพืช และศัตรูของปลาออก ตามบอทิ้งไวใหแหง ในกรณีที่ไมสามารถจะสูบ
น้ําออกจากบอใหหมดได ใหใชโลติ๊นในอัตราสวน 10 กิโลกรัมตอพื้นที่บอ 1 ไร ระดับน้ํา 30-50 
เซนติเมตร ทุบโลติ๊นแลวราดน้ํายาใหทั่วบอปลาที่ไมตองการจะตายในที่สุดจับปลาเหลานั้นใหหมด
ไปจากบอ สูบน้ําเขาใหไดระดับแลวปลอยทิ้งไวเปนระยะเวลา 1 สัปดาหจึงระบายน้ําออก แลวใส
น้ําใหมจะไดน้ําที่ใชงานไดทันที  
การเตรียมพันธุ 

  ปลากะพงขาวที่จะปลอยเล้ียงในกะชังตองมีขนาดความยาว 10 เซนติเมตร (4 นิ้ว) ขึ้นไป 
จึงจะเลี้ยงไดผลดีมีอัตรารอดตายมากกวา90%  
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การจัดปลาลงเลี้ยงในกระชังและอัตราปลอย 
  การจัดปลาลงเลี้ยงในกระชังนั้น จะตองคัดปลาที่มีขนาดใกลเคียงกันอยูในกระชงัเดยีวกนั 

เพราะถาปลอยปลาขนาดตางกันมาก ปลาใหญจะแยงกินอาหารไดมากกวาและปลาขนาดเล็กจะไม
กลาเขาไปแยงอาหาร ทําใหปลาเจริญเติบโตตางกันมาก จากผลการทดลองของกองเพาะเลี้ยงสัตว
น้ําชายฝงพบวา สามารถปลอยปลากะพงขาวขนาด 4 นิ้วลงไปเลี้ยงไดในอัตราปลอยตั้งแต 100-300 
ตัวตอตารางเมตร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและทําเลของที่ตั้งกระชัง โดยในบริเวณริมฝงแมน้ํา
ลําคลองที่มีสภาพน้ําไมดีนักน้ําไหลถายเทไมดีพอสามารถปลอยเลี้ยงไดในอัตรา100ตัวตอตาราง
เมตร  
 
การอนุบาลลูกปลากะพงขาววัยออน 

 ในการอนุบาลลูกปลากะพงขาววัยออนสิ่งที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง คือการเตรียมอาหาร
สําหรับลูกปลาวัยออนอาหารที่ใหในระยะแรกที่ลูกปลาเริ่มกินอาหารเปนแพลงกตอนสัตว 
(zooplankton) ที่มีขนาดเล็กมาก มีช่ือทั่วไปวาโรติเฟอร (Rotifer) ชนิดที่ใชเล้ียงลูกปลากะพงขาว
เปนโรติเฟอรน้ํากรอย ที่มีช่ือวิทยาศาสตรวา Brachionus plicatilis ซ่ึงลูกปลาวัยออนชอบกินและ
ทําใหลูกปลาโตเร็วและแข็งแรงมีอัตรารอดสูง ดังนั้นการเตรียมเพาะโรติเฟอรไวมาก ๆ จึงจําเปน
ในการอนุบาลลูกปลาเปนอยางยิ่ง แตถาไมมีโรติเฟอรก็จะไมมีประโยชนอันใดเลย เพราะอาหารลูก
ปลาวัยออนเปนปจจัยที่สําคัญตอการอยูรอดของลูกปลามาก  
 
น้ําท่ีใชในการอนุบาลลูกปลา 

  น้ําที่ใชอนุบาลลูกปลาควรเปนน้ําสะอาด กอนใชกรองดวยผากรองตาละเอียด เพื่อ
ปองกันสิ่งเจือปนอื่น ๆ โดยเฉพาะไขของสัตวน้ําที่อาจติดมากับน้ํา ซ่ึงถาติดลงไปในบออนุบาล
แลว จะกลับกลายเปนศัตรูทีน่ากลัวของลูกปลาวัยออน เชน แมงกะพรุนตัวเล็ก ๆ สามารถกินลูก
ปลาเล็กๆไดถาไมระวังใหดจีะกนิลูกปลาหมดภายในเวลาไมเกิน7วัน 
        ความเค็มของน้ําในตอนเริ่มปลอยลูกปลาลงอนุบาลในตอนแรก ความเค็มจะอยูที่ระดับ 28-30 
ppt. และเนื่องจากปลากะพงขาวเปนปลาน้าํกรอย โดยธรรมชาติแลวเราจะพบลูกปลาเล็ก ๆ จะเขา
ไปอาศัยเล้ียงตวัอยูในแหลงน้ําที่เกือบจะจดืสนิท ดังนั้นในการอนุบาลลูกปลาจึงทําการลดความเค็ม
ลงเปนประจําทุกวัน โดยลดแตละครั้งประมาณ 1 - 2 ppt.จนความเค็มไดระดับ 10-15 ppt. จึงหยุด
ลดความเค็ม  
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อาหาร 
 อาหารที่ใชอนุบาลลูกปลากะพงขาวอายุ 1-30 วัน สวนใหญเปนพวกไรน้ําที่มีชีวิต เพราะ

ลูกปลาวัยนี้ชอบกินอาหารที่มีชีวิตมาก ไรน้ําที่ใหมีหลายชนิดขึ้นอยูกับอายุและขนาดของลูกปลา 
การใหไรน้ําที่มีชีวิตมีผลเสียตอนที่เราไมสามารถเตรียมอาหารใหทันกับจํานวนลูกปลาที่ออกมา จะ
ทําใหลูกปลาขาดอาหารโตชาและไมแข็งแรง ถาจํานวนมาก ๆ ลูกปลาจะเหลือรอดนอยมาก และ
การเตรียมอาหารบางอยางก็ตองใชเวลา ดังนั้น จึงตองทราบแนชัดวาจะใชอาหารชนิดใด ตอนลูก
ปลาขนาดไหนอยูกี่วัน ควรเริ่มทําการเตรียมอาหารตั้งแตเมื่อไร เพื่อจะไดใชอาหารนั้น ๆ ทันเวลา
และเพียงพอกับปริมาณลูกปลาที่อนุบาลแลว  

 
อาหารลูกปลาระยะอนุบาล 

โรติเฟอร เปนไรน้ําที่มีขนาดเล็ก กินแพลงกตอนขนาดเล็กเปนอาหาร เชน Chlorella 
Bunaliella, Chlamydomonas, Cyclotella, Yeast หรือ Bread yeast ฯลฯ ดังนั้นในระยะที่ใหโรติ
เฟอรแกลูกปลาจึงนิยมใส Chlorella ลงในบออนุบาลดวย เพื่อจะไดเปนอาหารสําหรับโรติเฟอรที่
เหลือจากลูกปลากิน ทําใหโรติเฟอรสวนทีเ่หลือจะสามารถขยายพันธุในบออนุบาล เปนอาหารลูก
ปลาคราวตอไป นอกจากนัน้การใส Chlorella ลงในบอจะเปนการชวยบดบงัแสงใหแกลูกปลา และ
ชวยดงึของเสียบางอยางที่ละลายอยูในน้ําเปนการชวยปรับปรุงคุณภาพน้ําใหอยูในสภาพดดีวย 
  อารทีเมีย เร่ิมใหอารทีเมียแกลูกปลาเมื่อปลาอายุได 8 วัน เพราะมีลูกปลาตัวโตสามารถกิน
ได ปกติแลวจะใหอารทีเมยีไปจนกวาลูกปลาจะกินไรแดงได จึงหยุดใหอารทีเมียหรือเมื่อลูกปลามี
อายุได20วันไรแดง เปนไรน้ําจืดที่สามารถเพาะเตรียมขึน้ได ดังนัน้ในการใหไรแดงเปนอาหารแก
ลูกปลา จึงตองคํานึงถึงความเค็มของน้ําในบออนุบาล ปกติระยะที่ใหไรแดงความเค็มของน้ําจะอยู
ที่ระดับ 10-15 ppt. ความเค็มระดับดังกลาว ไรแดงจะตายภายใน 10-20 นาที ลูกปลาจะกินกอนที่ไร
แดงจะตายเปนการขจัดปญหาเรื่องอาหารเหลืออันจะกอใหเกิดปญหาน้ําเสียได 

ลูกกุงเคยและตัวออนของแมลง ลูกกุงเคยตัวเล็ก ๆ และตัวออนของแมลงเล็ก ๆ เชน ลูกน้ํา
เหมาะกับการใหเปนอาหารลูกปลาเมื่อลูกปลามีอายุ 21 วันขึ้นไป แตปญหาก็มีเพราะบางครั้งลูกกุง
เคยหายาก เนือ้ปลาสับละเอียด ลูกปลาทีม่ีอาย ุ 21 วันขึ้นไป เร่ิมฝกใหกนิเนื้อปลาสับละเอียดได 
โดยในตอนแรก ๆ ลูกปลาซึ่งไมเคยชินและยังไมยอมกนิ ตองพยายามฝกเปนประจาํ โดยใหทีละ
นอย ๆ ใหหลาย ๆ คร้ัง ในวันหนึ่ง ๆ สวนเศษอาหารทีเ่หลือดูดออกในตอนเยน็ไมควรปลอยคาง
คืนไวในบอ เมื่อปลาเคยชินกับเนื้อปลาทีฝ่กใหกนิกห็ยดุใหไรน้ํา  
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สภาพแวดลอมอ่ืนๆที่ตองระมัดระวังในการอนุบาลลูกปลากะพงขาว 
 อุณหภูมิ ปกติอุณหภูมิในบออนุบาลลูกปลาเฉลี่ย 27 องศาเซลเซียส ถาอุณหภูมิสูงถึง 30 

องศาเซลเซียส หรือ 31 องศาเซลเซียส   ลูกปลาจะกินอาหารมาก วายน้ํากระวนกระวาย ถาอุณหภูมิ
ต่ํากวา 24 องศาเซลเซียส ลูกปลาจะไมคอยกินอาหารและทําใหออนแอเกิดโรคแทรกไดงาย 

แสงสวาง ปกติลูกปลาจะเคลื่อนที่เขาหาแสง แตแสงสวางถาจาเกินไปจะมีผลตอระบบ
สายตา ของลูกปลา โดยเฉพาะลูกปลาอายุ 1-5 วัน ทําใหลูกปลาไมคอยจับอาหารกินและแสงไฟ
ขนาด 200 แรงเทียนเมื่อสองใกล ๆ ลูกปลาทําใหลูกปลาเกิดอาหารผิดปกติเสียการทรงตัวในการ
วายน้ํา 

  โรค ที่เกิด เทาที่ปรากฏมีโรคโปรโตซัว (Ciliated Protozoa) แตยังไมทราบชนิดแนนอน 
โรคพวกนี้จะเกาะตามเหงือกปลา ทําใหปลาเกิดอาการระคายเคืองและเกิดมีเมือกหุมเหงือกทําให
หายใจไมสะดวก ปลาที่เปนโรคนี้จะมีสีลําตัวคลํ้าผิดปกติ จะรวมอยูเปนกลุมตามมุมบอ เปนโรคที่
เกิดและระบาดอยางรวดเร็วทําใหปลาตายหมดภายในไมเกิน5วัน  
 
การเจริญเติบโตและผลผลิต  

 ปลากะพงขาวที่เล้ียงในกระชังจะเจริญเตบิโตไดขนาดตลาด (500- 800 กรัม) ในระยะเวลา
การเลี้ยงประมาณ 6-7 เดือน จากการศึกษาของ วิเชยีร (2525) ซ่ึงไดทําการเลี้ยงปลากะพงขาวใน
กระชัง โดยปลอยปลาที่มีขนาด 10-15 เซนติเมตร ในอัตรา 100 ตัวตอตารางเมตร เมื่อเล้ียงได6
เดือนสามารถใหผลผลิตสูงถึง 59 กิโลกรัมตอพื้นที่กระชัง 1 ตารางเมตร 

ขอด ี
-เปนปลาที่เล้ียงงายโตเร็วเนือ้มีรสชาติดีมีราคาดีพอสมควร 
-หาพันธุปลาไดงายมีทุกขนาดและสามารถหาไดในปริมาณไมจํากัด 
-สามารถเลี้ยงไดแพรหลายทั้งในแหลงน้ําจืด น้ํากรอย หรือน้ําเค็มโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
บริเวณปากแมน้ําที่มีความเคม็แปรเปลี่ยนไดงาย 
             ขอเสีย 

             มีปญหาเรื่องตลาดเนื่องจากสงไปขายตางประเทศไดนอยมากทั้งนี้เพราะ
ตางประเทศไดส่ังซื้อลูกปลาจากประเทศไทยและประเทศเพื่อนบานไปเลี้ยงทําใหมปีริมาณเนื้อ  

 
แนวโนมการตลาดของปลากะพงขาว  

สภาพตลาดปลากะพงขาวในปจจุบัน โดยปกติราคาปลากะพงขาวที่รับซื้อปากบอเล้ียง
เปลี่ยนแปลงอยูระหวาง 70-130 บาท ผูเล้ียงควรนําเรื่องเวลาในการเลี้ยงมาพิจารณากอนปลอยปลา
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ลงเล้ียงดวย เพราะจะทําใหมีกําไรมากนอยตางกัน อยางไรก็ตามกลไกตลาดยอมมีการเปลี่ยนแปลง
ผูเล้ียงที่คาดการณลวงหนาไดยอมไดเปรียบ ผูเล้ียงที่ตองการความสําเร็จ คือกําไรจากการเลี้ยงดี 
จะตองเขาใจในการลงทุน และคิดตามการเคลื่อนไหวของตลาดอยางสม่ําเสมอ ส่ิงนี้จะชวยในการ
วางแผนไดดี ปลาที่ใชเปนอาหารของปลากะพงขาวก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่สําคัญมากในการเลี้ยงปลา
กะพงขาว หากผูเล้ียงหาซื้อปลาเหยื่อไดงายและราคาถูก ก็จะมีผลใหไดกําไรสูงขึ้น โดยเฉลี่ยตนทุน
ในการเลี้ยงปลากะพงขาวทั้งตนทุนผันแปร (คาอาหาร คาพันธุปลา คาแรง คาวัสดุตาง ๆ) และ
ตนทุนคงที่ (คาเสื่อมราคาของทรัพยสิน คาเสียโอกาสในการลงทุน) อยูระหวาง 50-60 บาทตอปลา 
1 กิโลกรัม ดังนั้นจะมีกําไรเฉลี่ยกิโลกรัมละ 10-85 บาท หรือถาคิดกําไรตอไรโดยคิดอัตรารอด
ประมาณ 60-80 % อัตราปลอยอยูที่ 2-3 ตัวตอตารางเมตร จะไดผลผลิตประมาณ 1,500-2,000 
กิโลกรัมตอไร ซึ่งจะไดกําไรประมาณ 20,000-170,000 บาทตอไร  

 
อาหารกับเปาหมายการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา 

อมรรัตนและคณะ (2548) ไดกลาวถึง อาหารของสัตวน้ําและปจจัยตางที่เกี่ยวกับอาหาร
การผลิตอาหารไวดังนี้ อาหารสัตวน้ําเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตออัตราการรอด ผลผลิตและคุณภาพ
สัตวน้ํา เนื่องจากอาหารเปนตนทุนสวนใหญถึง  60 เปอรเซ็นต  ของตนทุนการเลี้ยงเชิงพาณิชย 
และการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํามีเปาหมายสําคัญคือ   “  กําไร”  ซ่ึงไดจากการเลี้ยงสัตวน้ําใหเจริญเติบโต 
มีอัตราการรอดสูงและตนทุนการเลี้ยงต่ํา ซ่ึงเกี่ยวของกับหลายปจจัย ไดแก ผูเล้ียงมีการจัดการที่
เหมาะสม ใหอาหารที่มีคุณภาพดีเหมาะสมกับชนิดและขนาดสัตวน้ําที่เล้ียง ลักษณะอาหารเปนเม็ด
ไมแตกรวน มีความนากินสูง และคงทนในน้ําไดดี  โดยอาหารดังกลาวอาจเปนอาหารที่ทําขึ้นเอง
หรือซ้ือมาใชหากเปนอาหารที่ผลิตขึ้นเองผูผลิตตองมีความรูถึงขั้นตอนการทําอาหาร การเลือกใช
วัตถุดิบที่เหมาะสม เปนตน ถาเปนอาหารสําเร็จรูปที่ซ้ือมาควรตองรูหลักในการพิจารณาเลือกซื้อ
เพื่อใหไดอาหารที่ดี 

 ในปจจุบันมีมาตรการตางๆ เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภคและความยั่งยืนนานของ
สภาพแวดลอมที่ดี การผลิตอาหารจึงมีระบบของการผลิตอาหารที่ดีตามมาตรฐาน GAP (Good 
Manufacture Practice ) หลักการคือ อาหารตองทําจากวัตถุดิบคุณภาพดี มีสารอาหารครบถวน
เพียงพอ เหมาะสมกับชนิดของสัตวน้ํา ไดแก โปรตีน ไขมัน แปง พลังงาน วิตามิน และแรธาตุ มี
กระบวนการผลิตที่ดี มีการเก็บรักษาถูกตองเหมาะสม อาหารควรมีสารเหนียว หรือสารยึดติด และ
การผลิตที่เฉพาะหรือเหมาะสม ที่ชวยใหมีความคงทนในน้ําไดดี ควรมีประสิทธิภาพเหมาะสมใน
การเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อสัตวน้ํา หรือมีคาอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อต่ํา การใหอาหารถือเปน
ขอปฏิบัติมาตรบานที่มีผลตอผลผลิตของสัตวน้ํา และเนื่องจากอาหารธรรมชาติสามารถชวยเพิ่ม
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ผลผลิตขณะที่อาหารสําเร็จรูปมีราคาแพง ดังนั้นจะเปนการดีที่หาทางลดตนทุนการผลิต  มีการ
จัดการใหอาหารที่เหมาะสมเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อใหไดสัตวน้ําไดรับอาหารมากเพียงพอ ไม
เกิดอาหารเหลือมากเพราะจะทําใหเกิดการเนาเสียสงผลตอคุณภาพน้ํา ลดคาใชจาย รวมทั้งปริมาณ
ของเสียที่ขับออกจากตัวปลาและออกสูส่ิงแวดลอม ควรงดอาหารสด เนื่องจากทําใหเกิดของเสียใน
บอไดแก ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูงมากและสงผลตอส่ิงแวดลอม และมีการปองกันที่เหมาะสม
เพื่อปองกันการเกิดปญหาสารเคมีหรือยาตกคางจากการเกษตรกรรมอื่นที่อาจปะปนเขามาในน้ําที่
ใชในการเพาะเลี้ยง การใชยาเสริมในอาหารเมื่อจําเปนควรขอคําแนะนําจากผูมีความรูและมีระยะ
หยุดยาที่เหมาะสม  

เนื่องจากในสภาวะปจจุบันมีการนํายา และสารเคมีมาใชในการเพาะเลี้ยงสัตวนําอยาง
กวางขวาง ซ่ึงสามารถสงผลกระทบตอผลผลิตสัตวน้ําทั้งในดานทําใหเกิดการตกคางในเนื้อปลา
และกุงซึ่งอาจสงผลตอผูบริโภค และสงออกสินคาสัตวน้ําที่ปนเปอนจะถูกสงกลับคืน ซ่ึงเป นผ
ลจากมาตรการตางๆ จากตางประเทศเพื่อใหอาหารเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภค ทั้งนี้ โอกาสการ
ปนเปอนของยาและสารเคมีอาจมากับวัตถุดิบที่ใชเปนสวนผสมในอาหารสัตวน้ํา เชน ยาฆาแมลง 
หรือ สารเคมีเพื่อปองกันแมลงศัตรูในวัตถุดิบอาหารสัตว ยาชนิดตางๆ ที่มีอยูในหัวอาหาร หรือ
วิตามินของสัตวบก เปนตน ดังนั้น เกษตรควรคํานึงถึงในการเลือกใชอาหาร หรือวัตถุดิบในการ
ผลิตเพื่อเล้ียงสัตวน้ํา เพื่อใหเกิดความปลอดภัยตอผูบริโภคสัตวน้ํา  

 
อาหารสัตวน้ํากับระบบการเลี้ยง 

ระบบการเลี้ยงสัตวน้ําอาจแบงไดเปน 2 ระบบคือ 
1 ระบบเลี้ยงในครัวเรือน เปนการเลี้ยงเพื่อยังชีพหรือเพื่อการ 

บริโภคการใหอาหารเปนพวกวัสดุที่สามารถหาไดงายในทองถ่ินหรือมีในครัวเรือน เชน จอก แหน 
เศษผัก รํา ปลายขาวตมกับผักบุง เปนตน 

2   การเลี้ยงเชิงเศรษฐกิจ  
 - การเลี้ยงแบบไมหนาแนน ( semi-intensive ) เปนการเลี้ยงแบบที่มีการปลอยปลา 

หรือสัตวน้ําไมหนาแนนมีพื้นที่บอขนาดใหญ 10 ไรขึ้นไป ผูเล้ียงจึงอาศัยอาหารธรรมชาติในบอ
เล้ียงเปนหลักได ดังนั้น การใหอาหารจึงเปนการเสริมหรือสมทบให การเลี้ยงแบบนี้จึงมีการให
อาหารต่ํากวาที่สัตวน้ําตองการไดและจะไมคุมทุนหากใหอาหารที่มีโปรตีนสูงหรือตามความ
ตองการที่แทจริงของสัตวน้ํา เนื่องจากพื้นที่บอกวางมากโอกาสเกิดการสูญเสียจะมีมาก ดังนั้นการ
เล้ียงแบบนี้เนนการทําใหเกิดอาหารธรรมชาติในบอโดยการใสปุย  ซ่ึงเดิมใชมากกับระบบการเลี้ยง
กุงกุลาดํา ปจจุบันมักใชกับการเลี้ยงปลาเบญจพรรณ การเลี้ยงแบบนี้ เปนวิธีการที่มีการนํากลับมา
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ใชกันมากขึ้น เนื่องจากเปนผลดีตอสภาพแวดลอมโดยเฉพาะการเลี้ยงกุงกุลาดําและกุงกามกราม 
การปลอยแบบความหนาแนนต่ําและเนนการใชอาหารธรรมชาติซ่ึงมีการจัดการที่เหมาะสม จะ
สงผลใหอัตราการรอดและการเจริญเติบโตของสัตวน้ําดีขึ้นโดยไมจําเปนตองใชยา แมวาบอมี
ขนาดไมใหญหรือพื้นที่นอยก็สามารถใชระบบการเลี้ยงแบบนี้โดยเฉพาะการเลี้ยง 

- การเลี้ยงแบบหนาแนน (intensive) เปนการเลี้ยงแบบที่มีการปลอยสัตวน้ําแบบหนาแนน 
มีการใหอาหารอยางเต็มที่ครบทั้งปริมาณและคุณภาพอาจมีการใสปุยเสริมเพื่อใหเกิดอาหาร
ธรรมชาติ การเลี้ยงแบบนี้จะทําใหสัตวน้ําหรือปลาที่เล้ียงมีการเจริญเติบโตดี หรือยนระยะเวลาใน
การเลี้ยงใหส้ันลงได เชน ปลานิล ปลาสลิด ปลาจะละเม็ดน้ําจืด กุงกามกราม จะเล้ียงได 2 รุนตอป 
สวนปลาดุกหากใหอาหารเต็มที่จะสามารถเลี้ยงไดถึง 3 รุนตอป อยางไรก็ตามการเลี้ยงแบบนี้หาก
เกษตรกรมีการจัดการที่ไมเหมาะสมอาจสงผลเสียหลายประการ เชนการที่เกษตรกรทําอาหารเอง
เพื่อเล้ียงปลาแลวไมมีการใชสารเหนียวเพื่อใหอาหารคงทนไมละลายน้ําเร็วกอนปลากิน หรือไมมี
การทําที่วางอาหาร จะทําใหปลาไมไดกินอาหารจึงสงผลใหน้ําเสีย ปลาไมโตและตนทุนการเลี้ยง
สูง กรณีนี้มักเกิดกับเกษตรที่เล้ียงปลาดุกและกุงกามกราม  

 
ปจจัยรวมท่ีสงผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา 

1. พันธุน้ําหรือพันธุปลา เปนปจจัยที่มองเห็นไดไมชัดเจนนักแตมักมีผลในการเลี้ยงกุง
ทะเลและกุงกามกราม ซ่ึงในปจจุบันไดมีหลายหนวยงานกําลังพัฒนาพันธุกุงกามกรามที่มีหัวเล็ก
ลงเจริญเติบโตเร็วขึ้น 

 2. คุณสมบัติของดินและน้ํา เปนปจจัยรวมสําคัญที่สงผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา 
เนื่องจากคุณสมบัติของน้ํา ไดแก ความเปนกรด-ดางหรือคา pH ของดินและน้ํา หรือคาความเปน
ดาง (alkalinity ) คาความกระดาง (hardness) ปริมาณออกซิเจน ปริมาณแอมโมเนีย ในน้ําไม
เหมาะสม จะสงผลใหปลาเครียด (stress) หรือมีกระบวนการกิจกรรมในรางกายผิดปรกติไป ทําให
ปลากินอาหารนอยลง หากปลาขาดอาหารเปนระยะเวลานาน ปลาจะออนแอ ติดเชื้อโรคไดงาย 

3. การจัดการ เชน ความหนาแนนของสัตวน้ําและอาหารธรรมชาติในบอซ่ึงจะสัมพันธกับ
ปริมาณออกซิเจนในน้ํา หากเกษตรกรไมมีการจัดการที่ดีอาจทําใหเกิดการขาดออกซิเจนได เชน น้าํ
ในบอมีอาหารธรรมชาติมากเกินไปหรือน้ํามีสีเขียวเขมมาก จะเกิดการขาดออกซิเจนในชวงหลัง
เที่ยงคืนจนถึงเชามืดไดหากไมมีการแกไขโดยการถายเทน้ําและเติมน้ําใหมเพื่อลดสีน้ํา หรือ
ปริมาณแพลงกตอนในบอ ปลาจะเกิดการขาดออกซิเจนทําใหกินอาหารลดลงเนื่องจากสัตวน้ํา
ตองการออกวิเจนในการยอยอาหาร ดังนั้น หากปลากินอาหารนอยติดตอกันหลายวันรวมกับ
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ปริมาณออกซิเจนในน้ํามีนอยจะทําใหปลาออนแอและตายไดโดยเฉพาะเมื่อแพลงกตอนตาย จะ
เกิดภาวการณขาดออกซิเจนซึ่งมีผลจากการเพื่อจํานวนมากเกิน มักพบกับการลี้ยงกุงกุลาดํา  
 
ปจจัยตางๆที่เก่ียวของซึ่งสงผลตอกําไรจากการเลี้ยงสัตวน้ํา ดังนี้  

- ปริมาณอาหารที่ให หากเกษตรกรใหอาหารเหลือมากหรืออาหารละลายน้ําเร็ว เกิดการ
สูญเสียโดยสัตวน้ําไมไดกินจริง จะทําใหตนทุนสูงแตไดผลตอบแทนเปนน้ําหนักปลานอย ดังนั้น 
เกษตรกรตองควบคุมปริมาณอาหารที่ใหอยางเหมาะสม 

-  คุณภาพอาหาร ซ่ึงจะสงผลตอ 
  -การเจริญเติบโตหรือขนาดของสัตวน้ํา เชน ถาเปนอาหารเกาเก็บหรือไมสด วัตถุดิบหรือ

สวนผสมบดไมละเอียดทําใหสัตวยอยไดไมดี หรือมีสารอาหารคุณภาพไมดีและปริมาณไม
เหมาะสมเพียงพอกับสัตวน้ํา สงผลใหมีการเจริญเติบโตชาไดเชนกัน 

- ระยะเวลาการเลี้ยง ถาปริมาณอาหารและคุณภาพอาหารไมเหมาะสมสงผลใหระยะเวลา
ในการเลี้ยงนานขึ้น เชน การเลี้ยงปลานิลใหไดขนาดตลาด 600 กรัมตอตัว ถาใชอาหารคุณภาพดีไม
ควรนานเกิน 6 เดือน แตถาใชอาหารโปรตีนต่ําหรือคุณภาพอาหารไมดีอาจใชเวลา 12 เดือนหรือ
มากกวา เปนตน 

- อัตราการรอด เปนผลจากการเปนโรค ขาดสารอาหารหรือไดรับปริมาณอาหารไม
เพียงพอทําใหเกิดการกินกันเอง หรือคุณภาพน้ําไมเหมาะสม ซ่ึงเกิดจากการใหอาหารเหลือหรือ
ปลอยสัตวน้ําหนาแนนเกินไป สงผลใหคาแอมโมเนียและคาความเปนกรด-ดางไมเหมาะสม เมื่อ
สภาพแวดลอมไมเหมาะสมทําใหสัตวน้ํากินอาหารนอย ออนแอ ติดเชื้องายและสงผลถึงอัตราการ
รอดของสัตวน้ําได 
               - ตนทุนคาอาหารและสัตวที่จําหนาย หากเกษตรมีการบันทึกการใหอาหารหรือการใช
อาหารอยางเหมาะสมดังที่กลาวมาขางตน และสามารถวางแผนการจําหนายสัตวน้ําเพื่อใหไดราคาสูง
กวาตนทุนการเลี้ยงจะสามารถไดผลกําไร เชนการเลี้ยงกบ จะเห็นวาในชวงฤดูกาลเลี้ยงมีกบใน
ทองตลาดมากทําใหราคาลดลงสงผลใหกําไรจากการเลี้ยงลดลง และอาจขาดทุนไดอาหารที่ใชเล้ียงมี
ราคาแพง 

ดังนั้น เปาหมายของการเลี้ยงเชิงเศรษฐกิจ คือ “กําไร” ซ่ึงสามารถทําไดโดยการเลี้ยงสัตว
น้ําใหเจริญเติบโตไมเปนโรค การใหอาหารที่มีคุณภาพดีเหมาะสมกับชนิดและอายุของสัตวน้ําที่
เล้ียง เม็ดไมแตกรวน มีความหนาแนนสูง และคงทนในน้ําไดดี จะสามารถมีกําไรจากการเลี้ยงได 

สําหรับการเลี้ยงแบบตนทุนต่ํา หรือแบบไมหนาแนนอาจไดกําไรจากการเลี้ยงมากกวาแต
ตอง ใชระยะเวลาในการเลี้ยงมากขึ้น ขึ้นอยูกับเกษตรกรวางแผนการเลี้ยงสัตวน้ําอยางไร ผลกําไร
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จากการเลี้ยงสามารถสูงขึ้นไดจากการวางแผนการเลี้ยงที่ดีและแนวทางการลดตนทุนที่เหมาะสม 
เนื่องจากการเลี้ยงสัตวน้ําสวนใหญเปนปลาน้ําจืด ไดแก ปลานิล ปลาตะเพียน ปลาดุก ราคา
คอนขางต่ํา โดยเฉพาะในเขตภาคกลาง เกษตรกรมักจะขาดทุน ทําใหหันมาผลิตอาหารใชเองซึ่งไม
ถูกหลักโภชนาการ ยิ่งขาดทุนมากขึ้น ถาเล้ียงแบบตนทุนต่ํา และใชอาหารโปรตีนต่ํา ตองทําใจวา
สัตวน้ําจะโตชาหรือใชระยะเวลาในการเลี้ยงนานขึ้น  

การเลี้ยงเชิงเศรษฐกิจมีการใหอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการ ก็จะทําใหตนทุนการเลี้ยง
สูงขึ้น เนื่องจากปจจัยการลี้ยงเปนคาอาหารประมาณ 60 เปอรเซ็นต ถาเกษตรกรมีทุนเพียงพอการ
เล้ียงใชระยะเวลาสั้นลง 1 ป อาจได 2-3 รุน  

 
 ประเภทของอาหารที่ใชเล้ียงสัตวน้ํา 

การแยกชนิดอาหารสัตวน้ําทั้งกลุมปลา หรือ กุงทะเล สามารถแยกตามชนิดการกินอาหาร
ของสัตวน้ําไดเปน 3 กลุมใหญ ดังนี้คือ  

1. อาหารสําหรับสัตวน้ํากลุมที่กินพืช ( herbivorous) 
 -  กลุมปลาน้ําจืด ไดแก ปลาจีน ล่ินฮื้อ แรด  
 - ปลาน้ํากรอย หรือ ทะเล ปลานวลจนัทร ปลากระบอก 
2. อาหารสําหรับสัตวน้ํากลุมที่กินทั้งพืช – เนื้อ (omnivorous ) 
 - กลุมที่กินคอนขางไปทางเนื้อ ไดแก ปลานิล  
ปลาตะเพียน 
 - กลุมปลากินเนื้อมากกวาพชื ไดแก ปลาดกุ กุงกามกราม 

ดังนั้นอาหารสําหรับกลุมปลาที่กินพืชจะมีสวนผสมที่เปนแปงหรือวตัถุดิบพวกพืช
มากกวากลุมทีก่ินเนื้อ เนื่องจากมีเอนไซม (enzme) หรือ น้ํายอยที่ยอยแปงมากกวา  และลักษณะ
ของระบบทางเดินอาหารหรือระบบยอยอาหารตางกัน เปนตน 

              3. อาหารสําหรับสัตวน้ํากลุมปลากินเนื้อ ( carnivorous) ไดแก ปลาชอน บู กราย 
หมอไทย กุงกุลาดํา ตองการอาหารที่มีโปรตีนสูง ซ่ึงมุงเนนดานเนื้อสัตว และมีน้ํายอยทีย่อย
เนื้อสัตวไดดี ยอยแปง – พืชไดนอย ถาใสแปงมากเกนิไปจะทําใหสัตวน้ํายอยไมดอีาจทองอืดหรือ
ตายได 

สวนปลาสวยงามก็จัดอยูกลุมตามชนิดของปลากลุมกินพชืและกินเนื้อแตมีการใสวัตถุดิบ
อาหารมากชนดิและมกีารเตมิสารสีธรรมชาติ เพื่อใหปลามีสีสวยหรือเขมขึ้น  
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ปจจัยท่ีเก่ียวของในการผลิตอาหารคุณภาพดีใชในฟารม 
 การใชอาหรสัตวน้ําที่มีคุณภาพ ซ่ึงสงผลใหสัตวน้ําเจริญเติบโตไดดี และมีอัตราการรอด
สูง มีปจจัยเกี่ยวของดังนี้ 
  1. คน คนที่จะทําการผลิตอาหารควรมีความรูความเขาใจเพียงพอเพื่อผลิตอาหารที่
เหมาะสมสําหรับสัตวน้ํา เชน สารอาหารวัตถุดิบที่สงผลใหเจริญเติบโตไดดี หรือวัตถุดิบชนิดใดมี
สารตานโภชนาการหรือสงผลเสียตอสัตวน้ํา หรือมีความรูเกี่ยวกับวัตถุดิบแตละชนิดถึงขอจํากัดซึ่ง
เกี่ยวของกับกรรมวิธีการผลิต เปนตน หรือหากเกษตรมีความตองการผลิตอาหารใชเอง ก็สามารถ
ผลิตไดตามสูตรอาหารที่แนะนํา แตถาตองการเปลี่ยนแปลงหรือดัดแปลงสวนผสมในสูตรอาหาร
ควรปรึกษาหรือขอคําแนะนําจากหนวยงานที่เกี่ยวของ 
  2. สูตรอาหาร จะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับชนิดและอายุของสัตวน้ํา ชนิดและ
ปริมาณของวัตถุดิบในสูตรมีคุณภาพหรือสารอาหารเหมาะสมสงเสริมใหสัตวน้ําเจริญเติบโตไดดี 
ปราศจากสารพิษหรือสารตกคางที่สงผลใหผูบริโภคมีสวนผสมที่สัตวน้ําสามารถยอยและใช
ประโยชนไดดี มีการใสสารยึดติดหรือสารเหนียวที่ชวยใหสัตวน้ําไดรับประโยชนจากอาหารสูงสุด 
และลดการสูญเสียมีปริมาณของเสียที่ทิ้งออกจากฟารมสูส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
  3. อุปกรณการผลิตและสถานที่ผลิตอาหาร อุปกรณการผลิตอาหารแตละชนิดมี
ขอจํากัดในการผลิตที่แตกตางกันซึ่งผูใชอุปกรณควรทราบขอมูล ขอดี – ขอเสีย ของอุปกรณ เพื่อ
ปรับเลือกใชใหเหมาะสมกับการทํางาน มีการดูแลใหอาคาร สถานที่ และอุปกรณการผลิตถูก
สุขอนามัยเสมอ เชน ปองกันการปนเปอนของคราบน้ํามันที่อาจเขามาในอุปกรณอัดเม็ดอาหาร เปน
ตน 
  4. วัตถุดิบ ควรมีการบันทึก วันที่ การซื้อ ชนิดวัตถุดิบ ภาชนะบรรจุ ตรวจฉลาก 
ความสดใหมไมเกาเก็บหรือเก็บนานเกิน 3 เดือน มีการตรวจสอบ การปลอมปนหรือขอใบรับรอง
คุณภาพเปนระยะ แยกประเภทวัตวัตถุดิบอาหารควรแยกจากสารเสริมคุณภาพ เชน แรธาตุ วิตามิน 
หรือ ยา มีวิธีการที่เหมาะสมในการเก็บ เชน วิตามินและแรธาตุรวม หรือวิตามินซี ควรเก็บรักษาใน
ภาชนะที่ปองกันการสัมผัสและแสง และไลอาหารออกจากถุงบรรจุกอนปดภาชนะ ควรเก็บในที่
แหงเย็นหรืออุณหภูมิ ประมาณ -4 องศาเซลเซียส จะชวยยึดอายุการเก็บไดนานขึ้น 6 เดือน ถึง 1 ป 
  5. ขบวนการผลิต เกษตรกรควรเขาใจขั้นตอนการผลิตที่ชัดเจน เชน ในแตละ
ขั้นตอนการผลิตมีขอควรระวังอยางไร เพื่อปองกันการสูญเสียคุณภาพอาหารหรือแนวทางการ
แกไขปญหาไดถูกตอง เมื่อประสบปญหาในแตละขั้นตอนการผลิตเพื่อลดการสูญเสียตนทุน เชน 
ขั้นตอนการผสมหากใสน้ํามากเกินไปจะทําใหเสียเวลาในการอบนานขึ้น และควรควบคุมคุณภาพ
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ของอาหารที่ผลิตเสร็จแลว เชน  มีลักษณะสีเม็ดสม่ําเสมอ ไมควรมีเศษอาหารที่แตกมากเกิน 5 
เปอรเซ็นต 
  6. การจัดการ การใหอาหารในอัตราที่ถูกตองเหมาะสมและมากเพียงพอ มีวิธีการ
ใหอาหารที่มีประสิทธิภาพ ไมใหอาหารเหลือมากซึ่งกอใหเกิด การเนาเสียจนสงผลเสียตอคุณภาพ
น้ํา จะเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมใหอาหารมีประสิทธิภาพและใชประโยชนจากอาหารไดเต็มที่ 
โภชนะที่สัตวน้ําตองการ สัตวน้ําตองการโภชนะหรือสารจากวัตถุดิบอาหารสัตวหลายชนิด ซ่ึง
ประกอบดวย 

- โปรตีนและกรดอะมิโน (กรดอะมิโนที่จําเปนมีประมาณ 10 ชนิด) 
- ไขมันและสารจําเปนที่มาจากไขมัน (กรดไขมันที่จําเปน ฟอสโฟลิ

ปด และคลอเรสเตอรอล) 
- พลังงาน (โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต) 
- วิตามิน (ละลายน้ํา 10 ชนิด ละลายในไขมัน 4 ชนิด)  
- แรธาตุ (10 ชนิด)    

 
โปรตีนและกรดอะมิโน 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดศึกษาถึงโปรตีนและกรดอะมิโนดังนี้ โปรตีนเปนโภชนะที่
สัตวน้ําตองการมากประมาณ 30-50 เปอรเซ็นต เพื่อใชเปนอาหารสําหรับรางกายในการสราง เนื้อ  
หนัง อวัยวะตางๆ เอนไซม ฮอรโมน ภูมิคุมกัน และสารพันธุกรรม โดยโปรตีนประกอบดวย 
สวนยอยของโปรตีนที่ เรียกวา กรดอะมิโน (amino acid) ซ่ึงมี 2 กลุมคือ กรดอะมิโนที่จําเปน 
(essential amino acid) มี 10 ชนิดที่รางการสัตวน้ําไมสามารถสังเคราะห หรือสรางเองเพื่อใหได
โปรตีนในตัวสัตวน้ํา และกรดอะมิโนที่ไมจําเปนมี 10 ชนิด ที่รางกายสังเคราะหขึ้นเองไดไม
จําเปนตองมีในอาหาร สัตวน้ําตองไดรับ กรดอะมิโนที่จําเปนครบทุกตัวในปริมาณที่พอเหมาะ จึง
ทําใหรางกายสรางโปรตีนได  โปรตีนคุณภาพดีที่ทําใหสัตวน้ํ ามีการเจริญเติบโตดีควรมี
สวนประกอบของกรดอะมิโนที่จําเปนทั้ง 10 ชนิดในปริมาณที่สมดุล ดังนั้น เพื่อใหเขาใจงาย จึงขอ
กลาวถึง ความตองการโปรตีนแทนกรดอะมิโนที่มีความสําคัญกวา ซ่ึงสัตวน้ําแตละชนิดตองการ
กรดอะมิโนจําเปน 10 ชนิดในปริมาณที่แตกตางกันไปเนื่องจากโปรตีนในอาหารสามารถไดจาก
แหลงวัตถุดิบที่เปนโปรตีนจากสัตว ไดแก ปลาปน หมึกปน โครงไก ไสไก ปลาเปด เปนตน และ
แหลงโปรตีนจากพืช ไดแก กากถั่วเหลือง กากงา กากเมล็ดทานตะวัน เปนตน แตโปตีนจากพืชมี
ขอจํากัด คือปริมาณกรดอะมิโนที่สัตวน้ําตองการมีปริมาณนอย และเมื่อนํามาเปนสวนผสมใน
อาหารปริมาณมากแมวาจะทําใหคาโปรตีนในอาหารสูง แตมีผลทําใหขาดสมดุลของกรดอะมิโน
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ตามที่สัตวน้ําตองการจึงสงผลใหเจริญเติบโตชานอกจากนี้โปรตีนจากพืชยังมีขอจํากัดอื่นๆ คือ มี
สารตานโภชนาการ (anti-nutritionfactor) เปนปจจัยรวมที่ทําใหสัตวน้ํามีขบวนการตางๆ ใน
รางกายผิดปรกติ และโตชา นอกจากนี้  การปลอมปนของวัตถุดิบยังมีผลทําใหคาโปรตีนในวัตถุดิบ
หรืออาหารสูงขึ้น แตสงผลใหสัตวน้ําเจริญเติบโตไมดี เชน การมีเปลือกปูหรือขนไกปนปลอมปน
ในปลาปน เปนตน 
 สัตวน้ําวัยออนทุกชนิดตองการอาหารที่มีโปรตีนสูง เมื่อโตขึ้นความตองการจึงลดลง 
ดังนั้น ปลากินพืชและปลากินเนื้อ เชน ปลาตะเพียน นิล สลิดกุงกามกราม ซ่ึงคนทั่วไปเขาใจวา 
เปนปลากินพืชนั้น การใชอาหารโปรตีน 30-35 เปอรเซ็นต เล้ียงประมาณ 2-3 เดือน รวมกับการ
เสริมอาหาร ธรรมชาติ เชน ไรแดง โรติเฟอร จะทําใหสัตวน้ําโตเร็ว หลังจากนี้ใชอาหารโปรตีน 
25-30 เปอรเซ็นต เล้ียงตอไป สัตวน้ําหรือปลาบางชนิด วัยออนกินอาหารหนักไปทางกินเนื้อแตเมื่อ
โตขึ้นจะกินทั้งพืชละเนื้อ เชน ปลานิล กุงกามกราม    ดังนั้นเกษตรกรควรทราบความตองการ
สารอาหารของสัตวน้ําแตละวัยและชนิดจะสามารถเลือกใชอาหารไดเหมาะสมหรือหาแนวทางลด
ตนทุนไดโดยไมกระทบตอการเจริญเติบโตของน้ํา 
  สําหรับสัตวน้ําที่กินเนื้อ เชน ปลาชอน กราย หมอไทย กุงกุลาดํา  ในชวง 2-3 เดือนแรก
ของการเลี้ยง ควรใชอาหารโปรตีน ประมาณ 40-45 เปอรเซ็นต สวนกุงกุลาดําใชโปรตีน 40 
เปอรเซ็นต และหากมีการเตรียมบอใหมีอาหารธรรมชาติในชวง 1-2 เดือนแรกของการเลี้ยงจะทํา
ใหมีอัตราการรอดและอัตราการเจริญเติบโตดีขึ้น  หลังจากนี้จึงลดโปรตีนลงเหลือ 35-40 
เปอรเซ็นต ในปลาชอน กราย หมอไทย และ 30-35 เปอรเซ็นต ในกุงกุลาดํา ที่สําคัญคือ อาหาร
สําหรับกุงกามกราม หรือกุงกุลาดํา ควรใชวัตถุดิบที่มีคุณภาพดี สด ใหม และบดละเอียด ไมมีกาก
หรือเยื่อใยมาก เนื่องจากกุงมีลําไสตรงและสั้นจะกินและถายเร็ว ถาบดวัตถุดิบไมละเอียดมีกากมาก
หรือมีสารอาหารที่กุงตองการไมเพียงพอ กุงจะดูดซึมอาหารไดนอยเมื่อเทียบกับอาหารที่มีคุณภาพ
ดี ทําใหกุงโตชา  
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ตารางที่ 1 ความตองการโปรตีนในอาหารของสัตวน้ําชนิดตางๆ  
 

สัตวน้ํา    ความตองการโปรตีน (%) 

ปลากินพืช (herbivorous) 

ปลาจีน      27 ±3 

ปลาสวาย     27±2                               
ปลากินท้ังพืชและเนื้อ (omnivorous) 

ปลานิล      34±8 

ปลาไน/ปลาสลิด     35±2 

ปลาดุกลูกผสม     35±5 

กุงกามกราม     34±5 
ปลากินเนื้อ (carnivorous) 

ปลาชอน/ปลากราย    48±5 

ปลานวลจันทรทะเล    40±5 

ปลากะพงขาว     48±2 

                กุงกุลาดํา     43±7 

ที่มา: วิมล, 2537 
 
พลังงาน 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดกลาวถึง พลังงานในอาหารสามารถไดจาก โปรตีน แปงและ
ไขมัน เดิมไมคอยไดกลาวถึงมากนัก แตปจจุบันอาหารสูตรแนะนําคํานึงถึงพลังงานนอย เนื่องจาก
มีความสัมพันธระหวางโปรตีนกับพลังงาน ซ่ึงจะเปนจุดที่สามารถลดตนทุนหรือ ลดการใชโปรตีน
ในบางสวน เชน อาหารปลากินพืช-กินเนื้อ มีความตองการโปรตีน 25 เปอรเซ็นต และ 35 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ โดยอาหารที่มีโปรตีนเทากันแตมีพลังงานในอาหารตางกันนั้น สูตรที่มี
พลังงานมากจะทําใหปลาหรือสัตวน้ําเจริญเติบโตดีกวา อยางไรก็ตามถาเกษตรกรลดตนทุนมาก
เกินไปโดยใชอาหารที่มีพลังงานมากจะทําใหปลากินอิ่มเร็ว แตไดสารอาหารหรือเนื้อโปรตีนนอย
ไมเพียงพอตอการเจริญเติบโต จะทําใหปลาหรือสัตวน้ําโตไดชา หรือถาเกษตรกรใชอาหารโปรตีน
ต่ํา ไมเหมาะสมกับชนิดสัตวน้ําที่เล้ียง เชน เล้ียงปลาดุกซึ่งตองการโปรตีน 30-35 เปอรเซ็นต แตใช
อาหารที่มีโปรตีน 25 เปอรเซ็นต ปลาโตชาทําใหยืดระยะเวลาในการเลี้ยงตอไป เนื่องจากโปรตีนต่ํา
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กวาความตองการของปลา ซ่ึงทําใหเกิดการดึงโปรตีนที่สะสมในเนื้อมาใชและขบวนการนี้ตองใช
พลังงานและมีการขับของเสียในรูปของยูเรียออกจากตัวปลาลงน้ําในบอเล้ียง ดังนั้น ถาอาหารมี
โปรตีนและพลังงานนอย นอกจากจะทําใหปลาผอม โตชาแลว ยังทําใหเกิดน้ําเสีย ปลาเครียด กิน
อาหารนอยลง และปวยเปนโรคไดเนื่องจากพลังงาน เปนสารอาหารที่ใชเพื่อดํารงชีวิต และการ
เจริญเติบโต เชน การหายใจ การวายน้ํา สัตวน้ําจําเปนตองไดรับพลังงานในสวนนี้เพียงพอเสียกอน 
จึงจะเหลือเพื่อการเจริญเติบโต  

ดังนั้น อาหารที่ดีจึงควรมีพลังงาน ไขมัน และแปงในปริมาณที่เพียงพอสําหรับการ
ดํารงชีวิตของสัตวน้ํา เพื่อออมพลังงานจากโปรตีนในอาหารไปใชเพื่อการเจริญเติบโต และคา
โปรตีนมีความสัมพันธกันอยางมากกับคาพลังงาน โดยระดับพลังงานในอาหารที่เหมาะสมทําให
สัตวน้ําเจริญเติบโตดีควรมีคาระหวาง 8-10 กิโลแคลอรี/น้ําหนักโปรตีน 1 กรัม เชน อาหารที่มี
โปรตีน 30% ควรมีพลังงานในอาหาร 240-300 กิโลแคลอรี ( kcal) ตอ 100 กรัม 

 
คาการยอยได (digestibility) ของอาหารและวัตถุดิบ  
 คายอยได  เปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอการนําสารอาหารไปใชประโยชนเพื่อการ
เจริญเติบโต วัตถุดิบชนิดเดียวกันปลาแตละชนิดจะมีความสามารถยอยไดแตกตาง คาการยอยที่
ศึกษาจะมี 2 แบบคือ คาการยอยไดของวัตถุดิบแตละชนิดไดแก กากถั่วเหลือง ปลายขาว ที่ใชเปน
สวนในสูตรอาหารกับคาการยอยไดรวมของอาหารเม็ด วามีคาการยอยไดของโปรตีน ไขมัน เยื่อใย 
เถา เทาใด ซ่ึงผลจากคาการยอยไดของวัตถุดิบแตละชนิดจะทําใหสามารถกําหนดปริมาณวัตถุดิบ ที่
จะใสไดในสูตรอาหารมากนอยเทาใด 
 1.ปจจัยหลัก ที่มีผลตอการยอยไดแก 
    อาหารที่กินเขาไปและการคงอยูของอาหารที่ไดรับผลจากการยอยหรือเอนไซน
ยอยอาหาร ประสิทธิภาพการทํางานของน้ํายอยที่จะยอยอาหาร ระยะเวลาที่น้ํายอยใชในการยอย
อาหาร 

2.ปจจัยรอง ไดแก 
  ชนิดของปลาหรือสัตวน้ํา จะมีระบบยอยอาหารและน้ํายอยในระบบยอยอาหาร
ตางกัน ชนิดและปริมาณน้ํายอยอาหาร มีผลทําใหปลาหรือสัตวน้ํายอยอาหรไดแตกตางกัน กลุม
ปลากินพืชสามารถยอยแปงมากกวากลุมปลากินเนื้อ 
  อายุของปลา ระบบน้ํายอยปลาขนาดเล็กยังไมพัฒนาอยางเต็มที่ ยอยสารอาหาร
พวกโปรตีนและแปงไดนอยกวาปลาที่มีอายุมากหรือขนาดใหญ สภาพทางสรีวิทยาของปลา เชน 
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ความเครียดการถูกรบกวน เชน การจับ การเคลื่อนยาย โรค มีผลทําใหการยอยอาหารของปลา
ผิดปกติไป ไมกินอาหารและขับถายมากผิดปกติ 

อุณหภูมิน้ํา มีผลตออัตราการยอยและดูดซึมอาหาร อุณหภูมิในตัวปลาเปลี่ยนแปลงตาม
อุณหภูมิของน้ํา เมื่ออุณหภูมิน้ําสูงขึ้น ปลาจะหลั่งน้ํายอยออกมาก หรือ มีประสิทธิภาพมากขึ้น การ
ทํางานในระบบยอยอาหารจะเร็วขึ้น ปลากินอาหารไดมากกวาในขณะที่น้ําอุณหภูมิต่ํา หรือชวง
หนาหนาว เปนตน 

องคประกอบของอาหาร ไดแก รูปแบบอาหาร กระบวนการผลิต ขนาดหรือความละเอียด
ของวัตถุดิบ (แปง) ชนิดของวัตถุดิบ เชน วัตถุดิบพวกพืชมีเยื่อใยหรือเซลลูโลส (cellulose) ซ่ึงสัตว
น้ําสามารถยอยไดนอยและใยพืชในวัตถุดิบอาจหอหุมสารอาหารอื่นโปรตีนและแปงทําให
สารอาหารนั้นๆ ถูกยอยไดนอยลง หรือขนาดของวัตถุดิบที่บดละเอียดไดดีกวาวัตถุดิบที่มีขนาด
ใหญ หรือถูกความสุกของวัตถุดิบ พบวาการทําใหสุกโดยการนึ่ง หรือตมจะมีประโยชนแกปลา
มากกวาแปงดิบเนื่องจากแปงดิบจะจับตัวทางเคมีกับน้ํายอยในทางเดินอาหาร ทําใหน้ํายอยทํางาน
ไดนอยลง หรือปริมาณแปงในอาหารพบวา ปลายอยแปงในอาหารไดในปริมาณที่จํากัดระดับหนึ่ง 
เนื่องจากน้ํายอยมีเพียงพอสําหรับแปงจํานวนหนึ่ง ดังนั้น การเพิ่มแปงในอาหารใหมากขึ้นเกิน
ความสามารถของน้ํายอยที่จะทํางานไดทําใหประสิทธิภาพของการยอยแปงลดลง 
 ปลากินเนื้อไดรับอาหารที่มีแปง   20   เปอรเซ็นต    ยอยไดถึง         68 เปอรเซ็นต 
 แตถาเพิ่มแปงในอาหารเปน        60   เปอรเซ็นต     ยอยไดเพียง      26 เปอรเซ็นต 
 คาการยอยไดของโปรตีนมีความสัมพันธกับปริมาณแปงอาหาร ถามีแปงในอาหารมาก คา
การยอยไดของโปรตีนจะลดลง เนื่องจากมีแปงและเยื่อใยมากทําใหอาหารผานทอทางเดินอาหาร
เร็วขึ้น  
 
ไขมันและสารจําเปนท่ีมาจากไขมัน 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดกลาวถึงไขมันไววา ไขมันเปนแหลงพลังงานที่สัตวน้ํายอย
ไดดีกวาวัตถุดิบกลุมอื่นๆ และใหพลังงานมากที่สุดซึ่งมากกวาแปงหรือคารโบไฮเดรต 2-3 เทา สาร
จําเปนที่มาจากไขมันประกอบดวย กรดไขมันที่จําเปน (essential) ฟอสโฟลิปดและคลอเรสเตอรอล 
ไขมันเปนแหลงของกรดไขมันจําเปนที่สัตวน้ําสรางหรือสังเคราะหเองไมไดและมีความสําคัญใน
การเปนสวนประกอบผนังเซลลของสัตวน้ําเปนตัวนําพา หรือแหลงของวิตามินที่ละลายในไขมัน 
ไดแก  วิตามิน เอ ดี อี และ เค เปนสารตนกําเนิดของฮอรโมนที่สําคัญหลายชนิดและเกี่ยวของกับ
ระบบภูมิคุมกัน เปนตัวชวยประหยัดโปรตีนในอาหารที่ถูกใชเปนพลังงานและทําใหอาหารนากิน 
ปริมาณไขมันที่เหมาะสมในอาหาร ทําใหการอัดเม็ดดีขึ้น ฝุนนอย แตถามีไขมันมากเกินไปจะ
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อัดเม็ดไมแนน แหลงไขมันในอาหารกุง คือ น้ํามันปลาทูนา น้ํามันหมึก ปลาปน ตัวหมึกปน น้ํามัน
ถ่ัวเหลือง และน้ํามันปาลม น้ํามันปลาทูนาจะมีกรดไขมันอี พี เอ (EPA) และดี เอช เอ (DHA) สูง 
สวนน้ํามันหมึกจะมีคลอเรสเตอรอล สูง น้ํามันถ่ัวเหลืองจะใหลิลีอิก (linoleic) สวนน้ํามันปาลมจะ
เปนแหลงพลังงานเทานั้น  
 กรดไขมันจําเปน (essential fatty acid) ปลาน้ําจืดตองการกรดไขมันกลุมโอเมกา 6  
มากกวากลุมโอเมกา 3  ในอัตราที่เหมาะสม ซ่ึงพบไดจากน้ํามันที่สกัดจากพวกเมล็ดพืช เชน น้ํามัน
ถ่ัวเหลือง น้ํามันรําขาว น้ํามันเมล็ดทานตะวัน ขณะที่ปลาทะเลตองการกลุมไขมันโอเมกา 3 
มากกวาซึ่งมีมากในน้ํามันปลาทะเล  เชน น้ํามันปลาทูนา  น้ํามันตับหมึก น้ํามันตับปลาคอด หรือ
ในกลุมปลา 2 น้ํา คือ พวกท่ีมีการอพยพจากน้ําจืดไปน้ําทะเลหรือจากน้ําทะเลมาน้ําจืด เชน กุง
กามกราม   ปลาไหล ปลากะพงขาว  
 การเลือกใชสวนผสมหรือวัตถุดิบที่เหมาะสมกับความตองการของสัตวน้ํา แตละชนิดหรือ
ระยะของสัตวน้ําจะชวยใหมีอัตราการรอดและการเจริญเติบโตดีขึ้น เชน ปลากะพงขาวหรือกุง
กุลาดําในชวงอนุบาล ควรตองเสริมกรดไขมันจําเปนที่มีหวงโซอาหารและความไมอ่ิมตัวสูง 
(highly unsaturated fatty acid)  ไดแก กรด อี พี เอ ( EPA= eicosapentaenoic acid) และ ดี เอช เอ 
(DHA= docosahexanoic) ซ่ึงเปนกรดไขมันที่มีผลตอการสรางฮอรโมนที่ควบคุมระบบทางชีวเคมี
ในรางกาย (ระบบการแลกเปลี่ยนน้ําและเกลือแร ระบบภูมิคุมกัน) ทําใหผนังเซลลไมแข็งหรือมี
ความยืดหยุนสูง และยอมใหสารอาหารผานในสภาพอุณหภูมิต่ํา  ซ่ึงจําเปนสําหรับสัตวเลือดเย็น 
ทําใหปลาหรือกุงทนตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมมากขึ้น เชน การนํากุงกุลาดํา หรือปลา
กะพงขาวไปเลี้ยงในน้ําซึ่งมีความเค็มต่ํา การใหกินอาหารที่มีกรดไขมันทั้ง  2 ชนิด เพื่อใหมีการ
สะสมในรางกายจะชวยใหมีอัตราการรอดมากขึ้น ขณะที่น้ํามันมีความอิ่มตัวสูง ไดแก น้ํามัน
มะพราว น้ํามันวัว จะเปนแหลงพลังงานเนื่องจากมีราคาถูก 
 ฟอสโฟลิปด (phospholipids) เปนสารอาหารอีกตัวหนึ่งที่มาจากไขมันทําหนาที่เปน
สวนประกอบของผนังเซลล เปนตัวทําใหการยอย การดูดซึม การนําไขมันและคลอเรสเตอรอลไป
ใชไดอยางมีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพราะเปนตัว emulsifier หรือสารที่ทําใหน้ํากับน้ํามันเปนเนื้อ
เดียวกันชวยลําเลียงกรดไขมันสูสวนตางๆของรางกาย มีคุณสมบัติในการควบคุมใหสารอาหารที่
ละลายไดในน้ําและที่ละลายไดในน้ํามันเขาหรือออก ทําหนาที่ขนสงอาหารในระบบเลือด เพิ่ม
อัตราการเจริญเติบโตและอัตราการรอด 
 แหลงฟอสโฟลิปด ไดแก เลซิตินซึ่งสกัดไดจากถ่ัวเหลือง จะมีฟอสโฟลิปด อยูประมาณ 
60 เปอรเซ็นต ปริมาณเลซิตินที่กุงกุลาดําตองการคือ 2 เปอรเซ็นต (Pascual, 1986) มีรายงานวา การ
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เสริมเลซิตินในอาหารสัตวน้ําวัยออนทําใหมีอัตราการรอดและการเจริญเติบโตดีขึ้น แตกุง
กามกรามขอมูลยังไมชัดเจน  
 คลอเรสเตอรอล (Chloresterol) เปนสารอาหารที่จําเปนตอสัตวน้ําจําพวกกุงและปู ซ่ึง
เกี่ยวของกับการลอกคราบและการเจริญเติบโต จําเปนสําหรับสัตวเลือดเย็น เนื่องจากเปน
สวนประกอบของผนังเซลล เปนสารตั้งตนที่จะสรางฮอรโมนที่เกี่ยวของกับการลอกคราบ วิตามิน
ดี ฯลฯ (Teshima,1972) จําเปนสําหรับการเปลี่ยนแปลงรูปรางหรือเมตาโมโฟซิส (metamophosis) 
จากนอเพียส (nauplius) ถึงกุงพี  (post larvar) และสงผลตออัตราการรอดของลูกกุง 
(Teshima,1982) โดยเฉพาะอยางยิ่ง กุงไมสามารถสรางคลอเรสเตอรอลได ดังนั้น จึงตองมีใน
อาหาร แหลงของคลอเรสเตอรอลในอาหารกุง คือ คลอเรสเตอรอลผง น้ํามันหมึก หมึกปน ตับ ไส
หมึ กป น  ไข แ ด ง  สมองหมู  และสมองวั ว ค า ร โบไฮ เ ด รต  ( Carbohydrate)  ห รือแป ง
 คารโบไฮเดรตหรือแปง จัดเปนแหลงพลังงานในอาหารที่ถูกที่สุด และยังชวยประหยัด
โปรตีนในอาหารได คารโบไฮเดรตในอาหารประกอบดวย น้ําตาล แปง เยื่อใยหรือกากและไคติน 
โดยทั่วไปประกอบดวยธาตุ C H และO  
 เยื่อใย กาก หรือไฟเบอร สามารถแบงเปน 2 ประเภท คือ ประเภทละลายน้ําแลว เกิด
ความสามารถใชเปนสารเหนียวในอาหาร เชน CMC, Guar gum, pectin  และเปนประเภทไมละลาย
น้ํา เชน แกลบ และเปลือกของพวกธัญพืช มักเปนเยื่อใยที่ไมละลายน้ํา สัตวน้ําสวนใหญจะใช
ประโยชนจากเยื่อใยไมได ทั้งยังทําใหอาหารผานทอทางเดินอาหารเร็วขึ้น อาหารถูกดูดซึมไปใช
ประโยชนไดนอยลง ในกุงจําเปนตองควบคุมปริมาณเยื่อใยใหต่ํา  คือ ไมเกิน 3 เปอรเซ็นต 
เนื่องจากกุงมีลําไสตรงละสั้น โดยปรกติอาหารผานลําไสเร็วอยูแลว คือ กินไปถายไป กุงมี
ประสิทธิภาพในการยอยแปงไดดีกวาน้ําตาลและใชแปงขาวโพดไดดีกวาเดกซติน (Shiau and 
Peng, 1992) แปงขาวโพดยังมีคุณสมบัติในการประหยัดโปรตีนในอาหารกุง คือ ระดับโปรตีนใน
อาหารกุงสามารถลดลงจาก 40 เปอรเซ็นต เปน 30  เปอรเซ็นต  เมื่อเพิ่มแปงขาวโพดในอาหารจาก 
20 เปอรเซ็นต  เปน 30 เปอรเซ็นต โดยไมทําใหการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพของอาหารลดลง แต
ทําใหประสิทธิภาพโปรตีนเพิ่มขึ้นและแปงสุกยังเปนสารเหนียวในอาหาร นอกจากกุงสามารถใช
แปงสาลีไดดีเชนกัน ปริมาณแปงที่เหมาะสมในอาหาร คือ 20-30 เปอรเซ็นต 
 นอกจากนี้   ความสามารถในการยอยแปงขึ้นอยูกับชนิดของสัตวน้ํ า  ชนิดของ
คารโบไฮเดรต  ไดแก  ปลายขาว  มัน  ขาวโพด  แปงสาลี  เปนตน  ซ่ึงสัตวน้ํ าแตละชนิดมี
ความสามารถในการยอยไดแตกตางกัน รวมทั้งความสุกดิบและปริมาณคารโบไฮเดรต เชน ปลาย
ขาวดิบหรือผานกระบวนการตม หรือ นึ่งสุก ชวยใหสัตวน้ํามีการเจริญเติบโตดีเนื่องจากสามารถ
ยอยและใชประโยชนไดดีขึ้น ปริมาณของคารโบไฮเดรตในอาหาร เชน ปลากินพืชยอยไดดีกวา
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ปลากินเนื้อและใสในสูตรอาหารไดมากกวา ถาขาดแปงระยะสั้นทําใหปลาผอม แตถาขาดนานๆ 
ปลาจะพิการหรือตาย ถาไดรับมากเกินไปจะมีไขมันสะสมมากตามกลามเนื้อหรือ อวัยวะภายใน 
ตับโต  
 
 ตารางที่ 2 การยอยได (เปอรเซ็นต) ของแปงโดยสัตวน้ําที่ไดรับแปงดิบหรือทําใหสุก                  

 
 
 
                               
 

                                     
ที่มา: อมรรัตนและคณะ, 2548 
 
ตารางที่ 3 ปริมาณแปงที่เหมาะสมในสูตรอาหาร   

 
                     ชนิดสัตวน้ํา         (เปอรเซ็นต) แปงหรือคารโบไฮเดรต 

                  ปลากินพืช 40-50 

           ปลากินทั้งพืชและเนื้อ 30-40 

                   ปลากินเนื้อ 10-20 

ที่มา : อมรรัตนและคณะ, 2548 
 
แรธาตุและวิตามิน 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดศึกษาถึงแรธาตุและวิตามินไวดังนี้ วิตามิน เปนสารอินทรียที่
สัตวน้ําตองการในปริมาณนอยแตมีความสําคัญเพื่อใหการทํางานของรางกายเปนปรกติ วิตามิน
เปรียบเสมือนสารหลอล่ืนที่ทําใหเครื่องยนตทํางานอยางไมติดขัด วิตามินที่จําเปนตอสัตวน้ํามี
ทั้งหมด  15 ชนิด เปนวิตามินที่ละลายไดในน้ํา 11 ชนิด และละลายไดในไขมัน อีก 4 ชนิด หนาที่
หลักของวิตามินชนิดตางๆ 
 อาการโรคขาดวิตามินของสัตวน้ํา เบื่ออาหาร โตชา ประสิทธิภาพการยอยอาหารต่ํา 
ออนแอเปนโรคงายขึ้น อัตรารอดต่ํา สัตวน้ําที่เปนโรคขาดวิตามิน ซ่ึงมีอาการผิดปรกติทั้งทาง

                   คาการยอยได (เปอรเซ็นต)     
ปลากินพืช ปลากินทั้งพืชและเนื้อ ปลากินเนื้อ 

แปงดิบ   38 

 แปงสุก   69 
ขาวโพดดิบ 55 26  

ขาวโพดสุก 85 59  
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รางกาย เลือด กระดูก กลามเนื้อ ระบบหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบสืบพันธุ ระบบประสาท
และตาย 
 โรคขาดวิตามินมี 2 สาเหตุ คือ  

1. การเปนโรคที่เกิดเบื้องตนหรือขาดความตองการพื้นฐาน (Primary deficiency) เปนโร 
ขาดวิตามินที่เกดจากอาหารไมมีวิตามินครบตามความตองการของสัตวน้ํานั้นๆ 
 2.    เปนโรคขาดวิตามินจากสภาพแวดลอมภายนอกตัวปลา (Condition  deficiency) ที่เกิด
กับปลาหรือกุงที่ล้ียงดวยอาหารที่มีวิตามินครบตามความตองการ  แตสภาวะภายนอกตัวทําใหปลา
หรือกุงตองการมากกวาปรกติ เชน ปลาดุกที่เล้ียงหนาแนนมากๆ คุณภาพน้ําจะต่ํา ปริมาณวิตามินซี
ที่ตองการในอาหารจะเพิ่มจาก 100 ppm เปน 200 ppm กุงก็เชนกัน ถาเครียดและสภาพน้ําไมดี
แอมโมเนียสูง ออกซิเจนต่ําก็จะตองการวิตามินซีสูงขึ้น หรือจะแสดงอาการขาดวิตามินซี แมจะ
ไดรับอาหารที่มีวิตามินซีครบตามความตองการในสภาพปรกติ โดยทั่วไป การเลี้ยงสัตวน้ําแบบ
หนาแนน โดยเฉพาะกลุมปลากินเนื้อ  เชน ปลาดุก ปลาชอน ปลาเกา หรือ กุงกามกราม กุงกุลาดํา 
มักเกิดสภาพแวดลอมไมเหมาะสม ปลาเครียดงาย สวนใหญแนะนําใหมีการเสริมวิตามินซี 0.1 % 
หรือแบบเม็ดคนกินสีเหลือง (1 เม็ด = 100 มก.) ผสมอาหารทุก 7-10 วันเพื่อลดความเครียดและ
เสริมภูมิตานทาน 
 ระดับวิตามินที่ตองเติมไปในอาหารตองขึ้นอยูกับชนิดโครงสราง หรือรูปแบบของวิตามิน
ที่ใช เชน บางรูปแบบก็ไมทนความรอนสูง ความชื้นสูง หรือระบบ การเลี้ยง ถาเลี้ยงหนาแนน
ส่ิงแวดลอมไมดีก็จําเปนตองใสวิตามินในอาหารมากขึ้น หรือคุณภาพน้ําที่ใชเล้ียงสัตวน้ํา ถาไม
เหมาะสมก็ตองใสวิตามินในอาหารมากขึ้น หรือระยะการเจริญเติบโต เชน ระยะวัยออนโตเร็วก็
ตองใชวิตามินสูงระยะสืบพันธุตองใชวิตามินอีเสริม หรือในขบวนการผลิตอาหาร ถาใชอุณหภูมิ
สูงในการผลิตอาหาร ก็ตองใสวิตามินสูงขึ้นหรือใชวิตามินที่ทนความรอน หากทําอาหารเปยก
ความรอนสูงก็ตองใชวิตามินที่เคลือบไขมัน เปนตน 
 ขอควรระวัง      พยายามหลีกเล่ียงการสัมผัสกับแรธาตุโดยตรง เพราะถูกทําลายไดงาย 
วิตามินที่ละลายในไขมัน หากสัตวไดรับมากเกินไปจะเกิดโทษได เพราะรางกายขับออกไมไดจะ
สะสมอยูในบริเวณที่มีไขมันอยู เชน ทําใหตับโต มามโตและตายในที่สุด    ในเนื้อปลาดิบจะมี
น้ํายอย    ไทอะมิเนส  ( Thiaminase) จะจับตัวกับวิตามินบี 1 หรือไทอะมีน  (Thiamine) ในอาหาร
ทําใหวิตามินบี 1  หมดสภาพเปนวิตามิน ดังนั้น อาหารที่ใชปลาสดหรือดิบเปนสวนผสม ควรใส
วิตามินบี 1 สูงขึ้น นอกจากนี้ วิตามินที่ละลายในน้ํา เมื่อไดรับเกินความตองการรางกายจะขับออก
ทางปสสาวะไดแตก็ทําใหตนทุนสูงและรางกายทํางานหนักในการขับออก โดยทั่วไปสัตวน้ําขนาด
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เล็กจะตองการวิตามินและสารอาหารอื่น เชน โปรตีนสูงกวาสัตวน้ําขนาดใหญ เมื่อสภาพแวดลอม
ไมเหมาะสมก็จะตองการวิตามินสูงขึ้น เปนตน  
 แรธาตุ  สัตวน้ําตองการแรธาตุเพื่อการเจริญเติบโตและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายใน
รางกายเปนไปอยางปกติ สัตวน้ําสามารถดูดซึมแรธาตุจากน้ําไดทางเหงือก การดูดซึมแรธาตุจากน้าํ
เปนขบวนการจําเปนสําหรับการรักษาสมดุลของแรธาตุภายในรางกายและจําเปนในแงโภชนาการ 
เนื่องจากเกี่ยวกับการสรางเนื้อเยื่อและขวบการทางชีวเคมีหลายชนิด ดวยแรธาตุที่สัตวน้ําดูดซึมได
จากน้ําไมเพียงพอตอความตองการจึงจําเปนตองมีในอาหาร ความตองการแรธาตุของสัตวน้ําตาง
กับสัตวบก คือ หนาที่รักษาควบคุมน้ําและเกลือแรที่ผานเขาออกเซลล ( osmotic regulation ) ใน
รางกาย เพราะกุงและปลาอยูในน้ํา และน้ํามีความเค็มตั้งแต 0-40 ppt หมายถึง น้ํามีแรธาตุมากนอย
ตางกัน กุงปลาอยูในน้ําเค็ม ( มีเกลือแรมาก ) ทั้งกุงและปลามี    osmotic pressure ต่ํากวาน้ําเค็ม น้ํา
ก็จะออกจากตัวสัตวน้ํา ดังนั้นสัตวน้ําที่อยูในทะเลตองกินน้ําแลวมีตอมขับเกลือเพื่อรักษาสมดุล 
ในทางตรงขาม กุงปลาที่อยูในน้ําจืดตองมีระบบขับน้ํา ถาปริมาณน้ําและเกลือในรางกายไมสมดุล 
หรือกุงปลารักษาสมดุลไมได สัตวน้ํานั้นก็จะอยูไมได   ปกติวัสดุที่ใชทําอาหารสัตวน้ํามีแรธาตุอยู
บางแลวแตมีในปริมาณต่ํา เนื่องแรธาตุบางชนิดสูญเสียในระหวางการผลิต วัสดุอาหารบางชนิด
อาจมีแรธาตุบางตัวสูงและมีแรธาตุอีกหลายตัวในปริมาณต่ําทําใหเกิดความไมสมดุล วัสดุอาหาร
บางชนิดมีแรธาตุมาก แตสัตวน้ํานํามาใชประโยชนไดนอยมาก เชน ธาตุฟอสฟอรัสและสังกะสีมี
ในวัสดุอาหารจําพวกพืชคอนขางสูง แตอยูในรูปสารประกอบเชิงซอนและสัตวน้ําใชประโยชนได
นอยมาก ดวยเหตุผลดังกลาวจึงจําเปนตองเติมแรธาตุบางตัวในอาหารสัตวน้ํา เพื่อใหเพียงพอตอ
ความตองการ 
 แรธาตุที่ถือวาจําเปนสําหรับสัตวน้ําและควรมีในอาหารประมาณ 14 ชนิด อาจแยกเปน 2 
กลุมคือ พวกท่ีสัตวน้ําตองการเปนปริมาณมากเรียกวา แรธาตุหลัก ( macro mineral) ไดแก
แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซียม โพแทสเซียม โซเดียม และพวกที่สัตวตองการในปริมาณนอย 
เรียกวา แรธาตุรอง (Trace  mineral  หรือ Trace element ) เปนแรธาตุกลุมโลหะหนัก ซ่ึงตองการ
ปริมาณนอยมากแตจําเปนและสําคัญตอขบวนการตางๆในรางกาย ไดแก เหล็ก สังกะสี ทองแดง 
โคบอลท แมงกานีส ไอโอดีน คลอรีน  
 ตัวอยางเชน แคลเซียมและฟอสฟอรัส ปลาหลายชนิดสามารถดูดซึมไดจากน้ํา ยกเวนกรณี
ที่น้ํามีแคลเซียมละลายอยูนอย สวนฟอสฟอรัสจะละลายในน้ําไดนอยเมื่อคิดเปนสัดสวนกับ
ปริมาณของแคลเซียม การขาดฟอสฟอรัสในอาหารทําใหปลามีการเจริญเติบโตและความอยากกิน
อาหารลดลง ที่สําคัญอัตราสวนของแคลเซียมและฟอสฟอรัสตองเหมาะสม หรืออยางนอยจะตองมี
ฟอสฟอรัสที่ใชไดอยางนอย 0.5 %  



25 
 

 

 ปริมาณและชนิดที่เหมาะที่ผสมในอาหาร ขึ้นอยูกับชนิดสัตวน้ําที่เล้ียงซึ่งลักษณะแตกตาง
กันมากมายหลายชนิด เชน ปลาที่ไมมีกระเพาะ มีกระเพาะใหญ กระเพาะเล็ก ลําไสยาว ลําไสส้ัน 
กุงมีกระเพาะเล็ก ลําไสส้ันมาก กระเพาะและ pH ในกระเพาะมีผลตอชนิดของแรธาตุที่ควรใสใน
อาหาร ปลาที่มีกระเพาะและ pH ในกระเพาะต่ํามากก็จะใชไดและไตรแคลเซียมฟอสเฟสไดอยางมี
ประสิทธิภาพกวาปลาที่มี pH ในกระเพาะสูง สวนปลาที่ไมมีกระเพาะจะตองใชโมโนแคลเซียม
ฟอสเฟส กุงมี pH ในกระเพาะเปนกลาง ดังนั้นตองใชโมโนแคลเซียมหรือโมโนโพแทสเซียมหรือ
โมโนแคลเซียมฟอสเฟตซึ่งกุงจะดูดซึมไดมากกวา  
 ความเปนดาง (Alkalinity) และความกระดาง (Hardness) ของน้ําทะเลจะมีความเปนดาง
และความกระดางสูง แสดงวา มีแรธาตุมากโดยเฉพาะ Na, Cl, Mg, Ca ประกอบกับสัตวน้ํา คือ กุง
ปลาสามารถดูดซึมแรธาตุจากในน้ําผานเหงือก ทําใหไมจําเปนตองเติมแรธาตุดังกลาวในอาหาร 
ยกเวนเลี้ยงในน้ําจืดที่ความเปนดางต่ํา (< 50 มก./ลิตร) และความกระดางต่ํา 
 รูปแบบหรือฟอรมของแรธาตุที่ใส เชน Ca ก็มีทั้ง โมโน หรือได และไตรแคลเซียม
ฟอสเฟส เกลือในรูปคลอไรด เกลือในรูปซัลเฟต  FeCl2  , FeSO4 ,CuSO4 , CuCl2 นอกจากนี้ยังมี 
organic mineral  เชน Ferrous-gulconate , calciumlaclate และ chelated mineral เชน Zn-
methionine , Chelated-Cu , Co , และ Fe ในอาหารสัตวน้ําจะนิยมใชแรธาตุในรูปคลอไรดหรือรูป
อินทรียแรธาตุมากวารูปซัลเฟส 
 ปริมาณแรธาตุอ่ืนในอาหาร แรธาตุบางชนิดจะกีดขวางการดูดซึมของแรธาตุอ่ืนๆ เชน Ca 
จะทําใหการดูดซึม P และZn ลดลง ดังนั้นสัดสวนของแรธาตุในอาหารก็เปนสิ่งจําเปนที่ตองคํานึง
ในการสรางสูตรอาหาร แหลงแรธาตุ วัตถุดิบ แหลงน้ําที่สัตวอาศัย หรือจากแหลงแรธาตุพรีมิกซ
หรือวิตามินและแรธาตุสําเร็จที่ขายในทองตลาด 
 ขอควรระวัง การใสแรธาตุบางชนิดมากเกินไป จะมีผลทําใหตองใสแรธาตุอ่ืนเพิ่มจาก
ปกติ มิฉะนั้นจะเกิดอาการขาดแรธาตุชนิดอื่น เชน การดูดซึม  P และZn เปนสัดสวนผกผันกับ
ปริมาณแคลเซียมในอาหาร การใสแรธาตุบางชนิดมากเกินไปจะเปนพิษ เชน Cu , Se เปนตน 
 จึงเห็นไดวาทั้งวิตามินและแรธาตุมีความสําคัญและสัตวน้ําตองการปริมาณนอยหากใส
มากจะเกิดโทษ จึงแนะนําใหเกษตรกร ซ้ือวิตามินและแรธาตุรวมผสมสําเร็จ โดยตรวจสอบดูวา มี
เลขทะเบียนที่ขึ้นกับกรมประมงหรือไม วันเดือนปที่ผลิต วันหมดอายุ สานประกอบและวิธีการใช
หรืออัตราสวนที่ใชผสมในอาหาร และเมื่อเปดใชแลวใหเก็บในภาชนะที่มิดชิดปองกันแสงและ
ความรอน ควรไลอากาศออกจากถุงกอนปดปากถุงเก็บในตูเย็น ( ที่เก็บผักผลไม) จะชวยใหความ
เสื่อมสภาพชาและเก็บรักษาคุณภาพไวไดนาน  
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สารตานโภชนาการ (anti-nutrition factor) และสารพิษจากเชื้อรา 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดกลาวไววา สารที่สรางขึ้นตามธรรมชาติของพืชเพื่อดํารง
เผาพันธุโดยทําหนาที่เปนสารที่ปองกันตัวเอง (protective agent) จากการถูกแมลงหรือสัตวกัดกิน
การเลือกใชวัตถุดิบเพื่อใชเปนสวนผสมในอาหารจึงควรคํานึงถึงสารดังกลาว นอกจากนี้มีพืช
อาหารสัตวหลายชนิดที่มสารตานโภชนาการมากกวาหนึ่งตัว ทําใหเกิดปจจัยรวมที่สงผลทําใหการ
ใชประโยชนไดจากวัตถุดิบอาหารลดลงมากยิ่งขึ้น สารตานโภชนาการมีผลตอสมรรถนะ การ
เจริญเติบโต เกิดอาการทองเสีย อาหารไมยอย มีระบบประสาทผิดปกติ ซ่ึงเปนขอจํากัดของการใช
โปรตีนจากพืช อาหารสัตวนอกจากจะขาดสมดุลของ กรดอะมิโนแลวยังมีสารตานโภชนาการทํา
ใหไมสามารถใชแทนที่โปรตีนจากสัตวไดมากนัก นอกจากจะมีการลดความรุนแรงของสารพิษที่
สงผลตอสัตว 
 
สารตานโภชนาการหรือสารพิษในวัตถุดิบอาหารสัตว 
 อมรรัตนและคณะ (2548)  ไดกลาวถึงสารตานโภชนาการหรือสารพิษในวัตถุดิบอาหาร
สัตววา  เปนปจจัยหนึ่งที่ควรตองคํานึง เนื่องจากวัตถุดิบพวกพืชมีมากในทองถ่ินแตเนื่องจากมีสาร
ตานโภชนาการอยู และวัตถุดิบบางชนิดมีสารมากกวา 1 ชนิดในตัว โดยเฉพาะกลุมพวกเมล็ดพืช
น้ํามันหรือพืชตระกูลถ่ัว เชน กากถั่วเหลือง กากถั่วเขียว รําขาว เปนตน ทําใหเปนขอจํากัดของการ
นํามาใช หากใสในปริมาณมากเกินไปจะทําใหสัตวน้ําที่เล้ียงไมโต โตชาหรือเปนโรค ดังนั้น 
จะตองนํามาลดความเปนพิษหรือในปริมาณนอย ตัวอยางสารตานโภชนาการไดแก 
 1.ไซยาไนด ไกลโคไมซม (Cyanide glycoside) เปนพวกที่มีไซยาไนดเปนองคประกอบ 
เชน 
  กรดไฮโดรไซยานิค (HCN) เปนสารพิษที่มีโมเลกุลเชื่อมตอกับคารโบไฮเดรต
หรือแปง (glycoside) พบมากในหัวหรือใบมันสําปะหลัง หัวกลอย กากนุน กากยางพารา ความ
รุนแรงของสารถาไดรับปริมาณนอยจะมีผลทําใหขาดวิตามินบี 12 มีผลตอระบบประสาท รบกวน
การทํางานของตอมไทรอยด สงผลใหการเจริญเติบโตลดลง 
  การแกไข มันสําปะหลังโดยลอกเปลือกออก หั่นบางๆตมเปดฝาหรือตากแดด
หลายๆครั้ง สวนกากนุน กากยางพาราเก็บนานขึ้นประมาณ 2-3 เดือน จึงนํามาใชหรือนํามานึ่งหรือ
แชน้ํา 24 ชม. ถานึ่งหรืออบแลวผ่ึงใหแหง 

2.ลินามาลิน (Linamarin) ถ่ัวลิมา มันสําปะหลัง เมล็ดในยางพารา กากยางพารา พบในมัน
สําปะหลัง 97 % สารนี้ถูกยอยโดยน้ํายอยในพืช และขับกรดไฮโดรไซยานิค( HCN)   ออกมาเมื่อ
วัตถุดิบแชน้ําหรือขณะเคี้ยวในปากปริมาณสารมีความแปรปรวนขึ้นกับความแหงแลง ปุย ถาไดรับ
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สารปริมาณมากกลามเนื้อเกร็งหดตัวราดเร็ว ตาย หากไดรับปริมาณนอย น้ําลายเปนฟอง หัวใจเตน
เร็ว  กลามเนื้อกระตุก เกร็งกอนตาย ลดความเปนพิษ กากเนื้อในยางพาราใหแชน้ํา อบ หรือนึ่ง แลว
นําไปอัดน้ํามัน 
 3.เดอริน (Dhurrin) พบในขาวฟาง ทําใหตับไตมีขนาดใหญขึ้น (มะเร็งตับ ไต) พบใน คน
หรือสัตว 
 4.ทริปซินอินฮิบิเตอร (TI = Trypsin inhibitor) เปนสารตานโภชนาการที่เปนโปรตีนพบ
ในถ่ัวเหลืองดิบหรือผานกระบวนการใหความรอนไมเพียงพอ เยื่อหุมเมล็ดขาว รําขาว ขาวฟาง ผล
จากการไดรับสารนี้คือตับออนโตขึ้นเนื่องจากกระตุนตับออนผลิตน้ํายอยออกมาและสูญเสีย
มากกวาปรกติ การยอยไดของโปรตีนลดลง 
  การแกไข โดยการนําไปอบ นึ่ง ที่ความรอน 100 องศาเซลเซียส นาน 15 นาที 
สามารถลดพิษนี้ได 95 % 
 5.กรดไฟติก (Phytic acid or Phytate) จับตัวกับแรธาตุ Zn, Cu, Mn, Ca ไดดี ซ่ึงแรธาตุ
เหลานี้เปนเอนไซมรวม (co-factor) ในการสังเคราะหโปรตีน สงผลใหการเจริญเติบโตลดลง พบ
ในถ่ังเหลือง รําขาว 
  การแกไข  โดยการใหความรอน (ตมหรือนึ่งใหสุก) หรือเติมเอนไซมไฟเตส 
(phytase)  เสริมในอาหาร 
 6.สารไฟโตฮีมอะกลูตินิน (phytohemeagglutinin) เปนสารพิษพวกโปรตีนที่ตานการยอย
โปรตีน มีโครงสรางที่จะรวมตัวกับพวก glycoprotein ทําใหเม็ดเลือดแดงตกตะกอนที่เยื่อบุเซลล
ผนังลําไส และทําใหสูญเสียความสามารถในการดูดซึม สงผลใหโภชนะถูกนําไปใชประโยชนได
ไมเต็มที่ สัตวมีการเจริญเติบโตลดลง 
  การแกไข  โดยการทําใหสุก พิษจะถูกทําลายดวยความรอน 
 7 .มิโมซีน  (   Mimosine)  พบในใบกระถินทําใหการเจริญเติบโตของสัตวลดลง  
(Goitogen)ในสัตวบกอนุญาตใหใชเพียง 5 % การแกไขโดยการนําไปแชน้ํา 24 ชม. ผ่ึงใหแหง
สามารถใชไดมากขึ้นเปน 10-15 %  
 8.กอสซีโปล (Gosspol) ผลจากตอมสีหรือตอมน้ํามันของเมล็ดนุน หรือฝาย เปนสารที่
ยับยั้งการรวมตัวของสารตางๆในรางกาย สงผลตอกระบวนการ เมตาโบลิซึม ทําใหการใช
ประโยชนไดของพลังงานและกรดอะมิโนลดลง เนื่องจากสารนี้จับตัวกับโปรตีนทําใหเลือดออกที่
หัวใจ การเจริญเติบโตลดลง การสรางน้ําเชื้อ (sperm) ลดลงทําใหเปนหมันได การแกไขทําไดยาก 
ควรหลีกเลี่ยง หรือใชปริมาณนอย 5-10 %  
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 9.สารกลูโคสิโนเลท ( glucosinolate) พบในกากเรปสีด พืชตระกูลถ่ัว  เปนสารยับยั้งการ
สรางฮอรโมนและตอมไธรอยด ทําใหกระบวนการเมตาโบลิซึมผิดปกติ การใชประโยชนไดจาก
อาหารลดลง สารนี้ถูกเปลี่ยนเปนสารพิษที่มีความรุนแรง เปนพากับแบคทีเรียในระบบทางเดิน
อาหารทําใหตอมไธรอยดโต ควรหลีกเลี่ยงหรือใชปริมาณนอย 5-10 % ในสูตรอาหาร 

10.สารกลุมเปนพิษกับตอมไธรอยด (goitogen)พบในกากเรปสีด พืชตระกูลถ่ัว  (ถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวลิสง)  พืชตระกูลกลํ่า เปนสารยับยั้งการดูดซึมไอโอดีน สารพิษถูกทําลายดวยความรอน ยกเวน
ถ่ัวลิสง และถ่ัวเหลืองที่ความรอนทําลายไมได 

11.สารพิษจากเชื้อรา เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอการเลี้ยงสัตวน้ําอยางมาก เนื่องจาก
ความเปนพิษคอนขางรุนแรง และถาไดรับปริมาณนอย มักทําใหสัตวเจริญเติบโตชา ประสิทธิภาพ
การใชอาหารลดลง สงผลเสียหายทางเศรษฐกิจมาก อาการที่พบในสัตวบกและสัตวปก เชน มะเร็ง
ตับ ตับอักเสบ เลือดออกทั่วไป ไตมีอาการบวมน้ํา เลือดไมแข็งตัว ทองเดิน น้ําหนักลด ผิวหนงัลอก
หลุด การเจริญเติบโตชาเนื่องจากวัตถุดิบที่ใชเปนสวนผสมในอาหารมักมีเชื้อรา ไดแก ขาวโพด 
กากมะพราว กากถั่วลิสง เปนตน นอกจากนี้ขั้นตอนการผลิตอาหารไมสะอาดมีโอกาสการปนเปอน
จากเครื่องมืออุปกรณที่ใชไดเชนกนั วัตถุดิบที่มักมีเชื้อราซึ่งมีการสรางหลายกลุม  คือ 

เชื้อราอะฟลาทอกซิน (Aflatoxix)  พิษของสารที่สรางจากเชื้อราคอนขางรุนแรง เนื่องจาก
มีผลในระดับเซลล  คือจะยับยั้งการสังเคราะห DNA, RNA/โปรตีน พิษเฉียบพลันตอเซลลตับ ถา
ไดรับปริมาณนอยจําทําใหเปน เนื้องอกในตับ มะเร็งตับ น้ําดี 

 เชื้อราทีทูทอกซิน (T-2 toxin) เปนเชื้อราท่ีมีพิษรุนแรงมากยับยั้งการสังเคราะหโปรตีน
และยับยั้งการทํางานของเอนไซม ทําลายเยื่อบุทางเดินอาหารและไขกระดูก เนื่องจากเชื้อราทนทาน
ตอความรอน (300-350 องศาเซลเซียส) และสารเคมี ดังนั้น ควรหลีกเลี่ยงหรืองดใชวัตถุดิบที่มัก
พบเชื้อรา  

 
หลักการเลือกซ้ืออาหารสัตวอยางถูกวิธี  

1. เลือกอาหารใหถูกตองกับสัตวน้ําที่เล้ียง อาหารสําเร็จรูปที่ผลิตออกขายตามทองตลาด 
แบงออกเปน 8 กลุม ไดแก อาหารปลาดุก อาหารปลาน้ําจืดกินพืช อาหารปลาน้ําจืดกินเนื้อ อาหาร
ปลาทะเลกินเนื้อ อาหารกุงทะเล อาหารกุงน้ําจืด อาหารกบ อาหารตะพาบน้ํา อาหารแตละชิดทํา
จากวัตถุดิบที่แตกตางกัน มีองคประกอบทางเคมีที่แตกตางกัน เพื่อใหเหมาะสมกับชนิด และขนาด
ของสัตวน้ํา  เกษตรกรจึงควรเลือกอาหารใหเหมาะสมกับสัตวน้ําที่เล้ียง 

2. เลือกขนาดและรูปแบบของอาหารใหเหมาะสมกับสัตวน้ํา ขนาดของอาหารมี
ความสําคัญมาก เพราะขนาดของอาหารจะขึ้นอยูกับชนิดและอายุของสัตวน้ํา ถาอาหารมีขนาดเล็ก
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เกินไป สัตวน้ําจะจับกินไดยาก แตถาอาหารมีขนาดใหญเกินไป สัตวน้ําจะกินไมไดและอาหาร
เหลืออยูในบอจะมีผลเสียตอคุณภาพน้ํา เกษตรกรควรเลือกอาหารใหเหมาะสมกับขนาดของสัตว
น้ําที่เล้ียง โดยดูจากฉลากอาหารซึ่งระบุวาเหมาะสมกับสัตวน้ําชนิดใดและขนาดใด 

3. พิจารณาวัตถุดิบที่ใชเปนองคประกอบของสัตวน้ํา วัตถุดิบหลักที่ใชในอาหารสัตวน้ํา 
ไดแก ปลาปน กากถั่วเหลือง รําขาว แปงสาลี และอ่ืนๆ ซ่ึงบนฉลากอาหารสัตวน้ําจะมีรายช่ือของ
วัตถุดิบที่เปนสวนประกอบของอาหารอยูชนิดของวัตถุดิบสามารถบอกถึงคุณภาพของอาหารนั้นๆ
อยางคราวๆ เชน การมีปลาปนเปนองคประกอบ 

4. กล่ิน อาหารที่ดีควรมีกล่ินหอมเพื่อดึงดูดใหสัตวน้ําเขามากินอาหารไดมากขึ้น ควร
หลีกเลี่ยงอาหารที่มีกล่ินเหม็นหืน เพราะจะทําใหรสชาติอาหารเสีย คุณคาทางอาหารลดลง และยัง
เปนอันตรายตอสัตวน้ําโดยตรง 

5. สี  อาหารสัตวน้ําควรมีสีสม่ําเสมอกันตลอดทั้งถุง ความแตกตางของสีในเม็ดอาหาร 
แสดงวาวัตถุดิบไมไดรับการผสมผสานอยางทั่วถึง หรือเนื่องจากความสุกของเม็ดอาหารไมเทากัน 

6. ความสดของอาหาร อาหารสัตวน้ําที่บรรจุในถุงกระสอบควรมีอายุการเก็บไมเกิน 3 
เดือน เพราะคุณคาทางอาหารจะลดลง  และอาจมีเชื้อราเกิดขึ้นได ในกรณีที่เกษตรกรพบเชื้อราใน
ถุง อาหารสัตวน้ํา ใหน้ําสงรานคาหรือผูขายทันที  

7. ส่ิงเจือปน อาหารสัตวน้ําที่ดี ไมควรมีส่ิงอื่นปะปนอยู เชน แมลง หรือหนอน กอนกรวด 
หิน ทราย เปลือกปู หอย  และอื่นๆ การมีส่ิงเจือปนแสดงวาการเก็บรักษาวัตถุดิบที่ใชในการผลิตไม
ถูกตอง และอาหารที่ผลิตไมไดรับการควบคุมคุณภาพกอนบรรจุ 

8. ฝุน  อาหารที่มีฝุนมากจะทําใหอาหารสูญเสียไปในน้ํา จะทําใหน้ําเสีย อาหารที่ดีควรมี
ฝุนไมเกินรอยละ 2 

9. ความคงทนอาหารในน้ํา อาหารสัตวตองมีความคงทนในน้ําไดนานพอสมควรตาม
ลักษณะการกินอาหารของสัตวน้ํา เพื่อคุณคาอาหารยังอยูครบถวนไมละลายในน้ําไปกอนที่สัตวน้ํา
จะกิน อาหารกุงควรมีความคงทนในน้ําไมต่ํากวา 2 ช่ัวโมง สวนอาหารปลาควรมีความคงทนในน้ํา
ไมต่ํากวา 15 นาที-1 ช่ัวโมง ขึ้นอยูกับชนิดของปลา 

10. เลือกซื้ออาหารสัตวน้ําที่มีทะเบียน ควรเลือกซื้ออาหารสัตวน้ําที่ขึ้นทะเบียนกับกรม
ประมง หรือกรมปศุสัตวถูกตองแลว โดยสังเกตที่ฉลากตองมีเลขทะเบียนอาหารสัตวโดยอาหาร
สัตวน้ําที่ขึ้นทะเบียนกับกรมประมง จะมีเลขทะเบียนอาหารสัตวประกอบดวย  “ป.”   และตามดวย
รหัสตัวเลข 10 ตัว เชน ป.01 01 43 9000 สวนอาหารสัตวที่ขึ้นทะเบียนกับกรมปศุสัตวจะมีเฉพาะ 
รหัสตัวเลข 10 ตัว เชน 01 02 45 9999 นอกจากนี้ควรสังเกตวาฉลากมีช่ือผูผลิตและสถานที่ผลิตที่
แนนอน 
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11. ตองซื้ออาหารที่ยังไมหมดอายุ  โดยวัน เดือน ป ที่ผลิต และวัน เดือน ป ที่หมดอายุได
จากฉลากอาหารสัตวน้ํา ภาชนบรรจุอาหาร ตองอยูในสภาพใหม เรียบรอย ไมชํารุด ฉีกขาด เปยก
ช้ืนหรือเกิดสนิม ไมมีรอยถูกเปด  
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บทท่ี 3 
วิธีการวิจัย 

 
ระยะเวลาในกรทําการวิจยั    

ระยะเวลาเริ่มดําเนินการ  เมื่อวันที่    1 กุมภาพนัธ 2553 
 เสร็จสิ้น                   เมื่อวนัที่   31 พฤษภาคม 2553 

 
สถานที่ทําการทดทดลอง    

ศูนยวิจัยและพัฒนาประมงชายฝงพังงา 
 

ตารางที่ 4 แผนการดําเนินงาน 
 

2553 
ขั้นตอนการศกึษา 

กุมภาพนัธ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 
สงชื่อเร่ือง     
ศึกษาขอมูล     
ทําโครงรางปญหาพิเศษ     
ทําการทดลอง     
สรุปผลการศึกษา     
เขียนรายงาน     
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อุปกรณและวิธีการดําเนินการศึกษาวิจัย 
อุปกรณ 
1. ถังไฟเบอรกลาสขนาด 350 ลิตร 
2. ทอพีวีซี 
3. สัตวทดลอง (ปลากะพงขาว ขนาด 5  นิ้ว) 
4. สายออกซิเจน 
5. หัวทราย 
6. ตาชั่ง 500 กรัม 
7. เครื่องชั่งทศนิยม 4 ตําแหนง 
 
สัตวทดลอง 

ลูกปลากะพงขาวขนาด 5 นิ้ว ลงเล้ียงในถังไฟเบอรกลาสขนาด 350 ลิตร โดยเลี้ยงทั้งหมด 
9 ถัง โดยวิธีการสุม เล้ียงถังละ 20 ตัวตอถัง เล้ียงในถังไฟเบอรกลาสที่มีระบบน้ําแบบไหลตลอด 
เปนเวลา 8 สัปดาห โดยมีการลางทําความสะอาด ถังไฟเบอรกลาสและที่หลบซอนทุกวัน 

  
 การวิเคราะหทางสถิติ 

วิเคราะหความแตกตางระหวางชุดการทดลองของขอมูลที่รวบรวมดวยการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (one way analysis of variance;ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจึง
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของชุดการทดลองดวยวิธี  Turkeys Test ( สมบูรณ และ
เปรมใจ ,2527) ดวยโปรแกรม SYSTAT Version 8 
 
อาหารทดลอง 
การทดลองแบงออกเปน 3 ชุดๆละ 3 ซํ้า 

ชุดท่ี 1  คือ  ปลาสด 
ชุดท่ี 2  คือ  อาหารสําเร็จรูปสูตรของพังงา 
ชุดท่ี 3  คือ  อาหารสําเร็จรูปลาทะเลชนิดลอยน้ํา 
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ตารางที่ 5  สวนผสมของวัตถุดิบที่ใชในการทําอาหารสูตรพังงา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  1.วิตามินรวม 1 กิโลกรัม ประกอบดวยวิตามินเอ 15,000,000 IU วิตามินดี  3,000,000 IU                            
วิตามินซี 83,000 มิลลิกรัม วิตามินอี 27,500  มิลลิกรัม  วิตามินเค 4,670 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 3,000 
มิลลิกรัม วิตามินบี 2 300  มิลลิกรัม วิตามินบี 6 5,000 มิลลิกรัม วิตามินบี 12 50 มิลลิกรัม นิโคตินา
มีด 20,000 มิลลิกรัม กรดเพนโตทินิก 5,000 มิลลิกรัม กรดโฟลิก 400 มิลลิกรัม 
2.แรธาตุรวม 1 กิโลกรัม ประกอบดวย แมงกานีส 8 มิลลิกรัม เหล็ก 6 มิลลิกรัม 
ไอโอดีน 1 มิลลิกรัม  โคบอลต 0.04 มิลลิกรัม แมกนีเซี่ยม 12 มิลลิกรัม ซีลีเนียม 
0.042 มิลิกรัม  
 
 
 
 
 
 

วัตถุดิบ ปริมาณ(กิโลกรัม) 
ปลาปน 49.5 
ตับปลาหมึกปน 8 
กากถั่วเหลือง 12 
ปลายขาว 11 
แปงสาลี 10 
วิตามินรวม 0.3 
แรธาตุ 0.5 
วิตามินซ ี 0.1 
น้ํามันถ่ัวเหลือง 5 
น้ํามันปลาทะเล 3 
สารกันหืน (บทีีเอส) 0.05 
สารกันรา 0.05 
สารกันเหนยีว (ซีเอ็มซี) 0.5 
รวม(กิโลกรัม) 100 
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ตารางที่ 6   องคประกอบทางเคมีของอาหาร  
 

 
การใหอาหาร 

การใหอาหาร จะใหจนอิ่มวันละ 2 คร้ัง เวลาเชา 08.30-10.00 น. และเย็นเวลา 15.00-16.30 
น. บันทึกอาหารที่กินทุก 2 สัปดาห  

 
วิธีวิเคราะหขอมูล 

ติดตามการเจริญเติบโตในรูปของเปอรเซ็นตน้ําหนักเพิ่มขึ้น (Percentage weigth gain)   
และวัดโดยชั่งน้ําหนักรวม และนับจํานวนปลาในแตละถังทุกๆ 2 สัปดาห  หาโดยคํานวณจากสูตร 

 
 อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ(%) =  (Inน้ําหนักสุดทาย – Inน้ําหนักเริ่มตน)X  100 

                                                    ระยะเวลาทดลอง (วัน) 
 
       บันทึกปริมาณอาหารที่ปลากินทุกๆ 2 สัปดาห เพื่อใชในการคํานวณอัตราการกิน 

อาหาร อัตราการแลกเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (FCR) หาโดยคํานวณจากสูตร 
    
อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ  =  น้ําหนักอาหาร (แหง) ที่กิน (กรัม)   
                                                     น้ําหนักปลาทั้งหมดที่เพิ่ม 
  อัตราการรอด  (Survival rate)  

                               
                         อัตราการรอด (%)   =   จํานวนปลาที่รอดตาย ตัว         X   100 

                                                                             จํานวนปลาเริ่มตนการทดลอง (ตัว) 
 
 
 

อาหาร องคประกอบทางเคมี (เปอรเซ็นต) 
 ความชื้น โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต เถา 
อาหารเม็ดสูตรพังงา 10.71 47.16 17.29 20.29 14.25 
อาหารเม็ดปลาทะเล 7.28 47.51 9.69 24.41 11.11 
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การเก็บขอมูล 
1. อัตราการเจริญเติบโต 
2. อัตราการรอด 
3. อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (FCR)  
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บทท่ี 4 
 ผลการทดลอง 

จากผลการทดลองจากการศึกษาการเจริญเติบโตของปลากะพงขาว (Lates calcarifer) ที่
เล้ียงดวยอาหารตางชนิดกัน คือ ปลาสด อาหารเม็ดสูตรพังงา อาหารเม็ดปลาทะเล  ผลปรากฏวา 
การใชปลาสดดีที่สุด  รองลงมาคือ อาหรเม็ดสูตรพังงา และลําดับสุดทายคือ อาหารเม็ดปลาทะเล 

โดยใหผลดังนี้ มีน้ําหนักเฉลี่ยเร่ิมตนคือ 50.47±0.63, 50.55±0.56 และ50.39±0.63   ตามลําดับ 

น้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย คือ 227.56±1.23, 223.58±2.99 และ 190.13±2.14  อัตราการเจริญเติบโต

จําเพาะ คือ2.69±0.03 , 2.66±0.04  และ 2.37±0.03  ตามลําดับ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 

3.70±0.04 ,1.38±0.04 และ 1.48±0.04  ตามลําดับ โดยมีอัตราการรอด 100 % ของทุกชุดการ
ทดลอง เมื่อนํามาวิเคราะหทางสถิติ ผลปรากฏวา   อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ  ปลาสด และ
อาหารเม็ดสูตรพังงา มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05)  แตมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับอาหารเม็ดปลาทะเล  อัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อดัง 
อาหารเม็ดสูตรพังงา และอาหารเม็ดปลาทะเล มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 
0.05) แตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับ ปลาสด  ดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7   น้าํหนักเฉลีย่ อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ อัตรารอดและอัตราการเปลี่ยนอาหารเปน

เนื้อของปลากะพงขาวที่เล้ียงดวยอาหารตางชนิดกัน  
ชุดการ 
ทดลอง 

น้ําหนกัเฉลี่ย (กรัม) อัตราการ
เจริญเติบโต
จําเพาะ(%) 

อัตรารอด 
(%) 

อัตราการเปลี่ยน 
อาหารเปนเนือ้ 

      เร่ิมตน       สุดทาย    

1 50.47±0.63a 227.56±1.23a 2.69±0.03 a 100a 3.70±0.04 a 
2 50.55±0.56 a 223.58±2.99a 2.66±0.04 a 100 a 1.38±0.04 b 
3 50.39±0.63 a 190.13±2.14 b 2.37±0.03 b 100 a 1.48±0.04 b 

หมายเหตุ   ตัวอักษรที่เหมือนกันในแถวตัง้เดียวกันมีความแตกตางอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ    
(P>0.05) 
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บทท่ี 5 
สรุปและวิจารณผลการทดลอง 

 จากการศึกษาการเจริญเติบโตของปลากะพงขาว (Lates calcarifer) ที่เล้ียงดวยอาหารตาง
ชนิดกัน คือ ปลาสด อาหารเม็ดสูตรพังงา อาหารเม็ดปลาทะเล  ผลปรากฏวา การใชปลาสดดีที่สุด  
รองลงมาคือ อาหรเม็ดสูตรพังงา และลําดับสุดทายคือ อาหารเม็ดปลาทะเล โดยใหผลดังนี้ มี

น้ําหนักเฉลี่ยเร่ิมตนคือ 50.47±0.63, 50.55±0.56 และ50.39±0.63   ตามลําดับ น้ําหนักเฉลี่ยสุดทาย 

คือ 227.56±1.23, 223.58±2.99 และ 190.13±2.14  อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ คือ2.69±0.03 , 

2.66±0.04  และ 2.37±0.03  ตามลําดับ และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ 3.70±0.04 ,1.38±0.04 
และ 1.48±0.04  ตามลําดับ โดยมีอัตราการรอด 100 % ของทุกชุดการทดลอง  
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางทางสถิติ พบวา การเลี้ยงปลากะพงขาวดายปลาสด ทําใหการ
เจริญเติบโต ดานน้ําหนักเฉลี่ย , อัตราการเจริญเติบโตจําเพาะ มีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับอาหารเม็ดสูตรพังงา แตมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P>0.05) กับสูตรอาหารเม็ดปลาทะเล อัตราการรอดตาย 100% ทุกชุดการทดลอง    สวนอัตราการ
แลกอาหารเปนเนื้อ ปลาสดมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05) กับ อาหารเม็ดสูตร
พังงาและอาหารเม็ดปลาทะเลลอยน้ํา  

จากการสังเกตพฤติกรรมการกินอาหารของปลากะพงขาวที่เล้ียงดวยปลาสดปลากินอาการ 
และมีพฤติกรรมการรวมกลุมเปนกอนมารุมกินปลาสด แสดงถึงปลาสดมีกล่ินและรสดีชักจูงให
ปลากะพงสนใจ แตการใชอาหารเปนปลาสดนั้นทําใหอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อสูง ตาม
รายงานของ  ผองเพ็ญ และคณะ(2531)ที่กลาววา ปลาหลังเขียวสดมีโปรตีน ประมาณ 22.99 
เปอรเซ็นต ความชื้นประมาณ 73.07 เปอรเซ็นต แต เมื่อทําเปนน้ําหนักแหง จากผลการวิเคราะห
ของ กลุมวิจัยสัตวน้ํา สถาบันการเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝงสงขลา โดยวิเคราะหน้ําหนักปลา
หลังเขียวโดยวิธี freezdry ทั้งตัวรวมเกล็ด  มีโปรตีน 69.54 เปอรเซ็นต เถา 15.92 เปอรเซ็นต 
ความชื้น 6.61เปอรเซ็นต จึงทําใหอัตราการเจริญเติบโตเฉลี่ยตอวัน อัตราความยาว (นิ้ว/วัน) ดาน
น้ําหนัก (กรัม/วัน) และอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ (เมื่อคํานวณตามน้ําหนักแหง) สูงกวาการ
ใชอาหารเม็ดกุงกุลาดํา ลาหารเม็ดปลาทะเลลอยน้ํา อยางไรก็ตามการใชปลาสดเปนอาหารนี่ จูอะดี 
(2530) รายงานวา ลูกปลามักมีอาการผิดปกติ เบื่ออาหาร ผอมบาง วายน้ําเชื่องชา ตาโปนและโลหิต
จาง จึงเสนอใหเสริมหัวอาหาร (premix)  ประมาณ 1 เปอรเซ็นต  จะทําใหอัตราการแลกเนื้อและ
อัตราการรอดตายสูงขึ้น  ขณะที่ ถนอมและมะลิ (2532)  พบวา วิตามิน B1, B2 และวิตามินซี  ถา
อาหารขาดวิตามินเหลานี้แลว ลูกปลาจะแสดงอาการผิดปกติอยางรุนแรง  จึงเปนสาเหตุใหปลา
กะพงขาว มีอัตราการแลกอาหารเปนเนื้อสูง เพราะการขาดวิตามินตางๆ 
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สวนอาหารเม็ดสูตรพังงา พฤติกรรมการกินอาหารไดดี แตในชวงแรกๆตองมีการฝกให
คุนเคยกับสภาพอาหารเม็ด ลักษณะการกินอาหารไมแตกตางกับปลาสด สวนอัตราการเปลี่ยน
อาหารเปนเนื้อต่ํากวาปลาสด 

สวนอาหารเม็ดปลาทะเล ปลากินอาหารไดคอนขางดี มีบางที่บวนออก จึงทําใหน้ําหนักมี
ความแตกตาง กับปลาสดและอาหารเม็ดสูตรพังงา สวนอัตราการเปลี่ยนอาหารเปนเนื้อ จะต่ํากวา
ปลาสดแตสูงกวาอาหารเม็ดสูตรพังงา 

ดังนั้นอาหารเม็ดสูตรพังงาสามารถใชแทนปลาสดไดเพราะผลผลิตที่ไดไมมีความแตกตาง
กัน สอดคลองกับ ปกรณ และจารุวรรณ (2525)เร่ือง การใหอาหารเม็ด  แทนปลาเปดเปนการ
ประหยัดตนทุนอาหารได และการใหอาหารเม็ดมีผลทําให การเจริญเติบโตของปลาเร็วข้ึน ทําให
ยนระยะเวลาการเลี้ยง และไดผลตอบแทนเร็วและลด ความเสี่ยงในการเลี้ยงสัตวน้ําไดและการให
อาหารเม็ดโดย ทั่วไป ทําใหอัตราการรอดสูง สุขภาพสัตวน้ําดี และผลผลิตสุดทายที่ไดคือมีคุณภาพ
ดี อีกทั้งทนทานตอการขนสง  
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ขอเสนอแนะ 
 1.การใชปลาสดในการเลี้ยงปลากะพงขาวดีที่สุด เกษตรกรควรพัฒนาวิธีการเก็บรักษาปลา
สดในระบบตูแชแข็ง หรือแชเย็น ตลอดจนจัดตั้งกลุมเกษตรกรรับซื้อปลาสดจากชาวประมงขนาด
เล็กที่ทําการประมงชายฝงในฤดูมรสุมจะเหมาะสมที่สุด อยางไรก็ตาม การใชปลาสดการใชเนื้อ
ปลาสดหรือปลาบดเปนอาหารนี้  จูอะดี (2530) รายงานวา ลูกปลามักมีอาการผิดปกติ เบื่ออาหาร 
ผอมบาง วายน้ําเชื่องชา ตาโปนและโลหิตจาง จึงเสนอใหเสริมหัวอาหาร (premix)  ประมาณ 1 %  
จะทําใหอัตราการแลกเนื้อและอัตราการรอดตายสูงขึ้น  ขณะที่ ถนอมและมะลิ (2532)  พบวา 
วิตามิน B1, B2 และวิตามินซี  ถาอาหารขาดวิตามินเหลานี้แลว ลูกปลาจะแสดงอาการผิดปกติอยาง
รุนแรง สอดคลองกับ สุพจนและคณะ(2532) ที่รายงานวา ปลากะพงขาวมีความไวตอวิตามินซีสูง
กวา วิตามินอื่นๆ มาก และระดับที่เหมาะสมวิตามินซีในอาหารปลากะพงขาวอยูระหวาง 0.5-1.0 % 
สุพจนและคณะ(2533) เสนอวา  ควรเพิ่มไขมันที่จําเปน (HUFA)  ในอาหารปลากะพงขาวดวยการ
ใชน้ํามันปลาคอท จะทําใหการเจริญเติบโต และอัตราการรอดตายสูงยิ่งขึ้น 
 2. ลักษณะอาหารเม็ดปลากะพงขาว ตองทําใหพอดีกับขนาดปลากะพงขาว มีกล่ิน และ
รสชาติของปลาสด เนื้ออาหารเม็ดควรมีลักษณะนุม และที่สําคัญตองเปนอาหารที่คอยๆจมน้ํา 
เพื่อใหลูกปลาสามารถเก็บกินไดหมด กอนตกลงพื้น 
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                 ภาพผนวกที่1  การชั่งน้ําหนัก 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ภาพผนวกที่2 ชุดการทดลอง 
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              ภาพผนวกที3่ การบดปลาสด 
 
 

 
 

             ภาพผนวกที่4 ปลาสด 
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               ภาพผนวกที5่ อาหารเม็ดปลาทะเล   

 
 

 
                ภาพผนวกที6่  อาหารเม็ดสูตรพังงา 
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ตารางผนวกที่ 1 น้ําหนกัเฉลี่ย อัตราการเจรญิเติบโตจําเพาะ อัตรารอดและอัตราการเปลี่ยนอาหาร
เปนเนื้อของปลากะพงขาวทีเ่ล้ียงดวยอาหารตางชนิดกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

น้ําหนกัแฉลี่ย 
ชุดการ
ทดลอง 

จํานวน
ซํ้า 

น้ําหนกั
เร่ิมตน 

น้ําหนกั
สุดทาย 

อัตราการ
เจริญเติบโต
จําเพาะ 

น้ําหนกั
เพิ่ม

ทั้งหมด 
อาหารที่กิน
ทั้งหมด FCR 

1 1 50.02 228.98 2.72 178.96 657.90 3.68 
 2 50.21 226.85 2.69 176.64 650.60 3.68 
 3 51.19 226.85 2.66 175.66 659.20 3.75 
 AVE 50.47 227.56 2.69 177.09 655.90 3.70 
 STD 0.63 1.23 0.03 1.69 4.64 0.04 
2 1 50.27 225.33 2.68 175.06 235.90 1.35 
 2 51.19 220.13 2.60 168.94 239.90 1.42 
 3 50.18 225.28 2.68 175.10 238.12 1.36 
 AVE 50.55 223.58 2.66 173.03 237.97 1.38 
 STD 0.56 2.99 0.04 3.54 2.00 0.04 
3 1 50.00 188.46 2.37 138.46 209.70 1.51 
 2 50.05 192.54 2.41 142.49 204.50 1.44 
 3 51.12 189.38 2.34 138.26 206.80 1.50 
 AVE 50.39 143.34 2.37 139.74 207.00 1.48 
 STD 0.63 2.14 0.03 2.39 2.61 0.04 
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ตารางผนวกที่ 2  การเจริญเตบิโต ของปลากะพงขาว สัปดาหเร่ิมตน  (น้ําหนกัของปลากะพงขาว 
                  หนวยเปนกรัม) 
 

การเจริญเติบโต 
ตัวที ่ T1R1 T1R2 T1R3 T2R1 T2R2 T2R3 T3R1 T3R2 T3R3 

1 48.70 55.65 53.05 50.15 52.25 49.30 53.20 49.45 52.10 
2 52.10 49.90 52.00 48.95 49.85 50.50 52.20 51.20 52.40 
3 47.90 49.10 47.05 49.10 49.40 49.50 48.10 48.50 51.70 
4 49.50 47.90 48.30 57.55 51.25 49.45 49.45 49.15 49.15 
5 49.10 48.65 48.70 47.90 51.35 48.50 48.35 48.30 49.00 
6 49.50 48.40 57.65 50.05 52.25 52.70 48.95 50.90 48.40 
7 52.00 58.05 49.90 47.50 49.25 51.20 49.30 48.60 49.80 
8 48.90 48.50 49.40 46.90 53.25 48.50 50.60 48.10 52.70 
9 47.70 47.10 52.45 48.00 49.30 48.40 49.90 49.00 51.95 
10 49.50 46.75 49.45 50.60 52.60 49.90 49.15 52.05 49.25 
11 48.45 47.90 49.00 49.50 51.50 51.60 53.60 48.60 51.45 
12 51.40 49.75 48.00 48.40 49.15 52.41 48.50 51.95 48.80 
13 49.55 57.15 52.90 52.75 51.60 48.80 49.95 49.90 52.05 
14 50.55 49.70 51.90 52.55 55.60 52.50 50.20 49.50 50.15 
15 52.90 47.60 51.15 48.80 49.50 49.15 48.35 52.40 54.00 
16 49.80 48.90 48.85 51.50 50.50 49.20 51.85 49.20 51.90 
17 47.10 48.85 58.65 47.70 49.55 48.35 48.25 53.70 49.55 
18 49.65 55.95 56.75 56.45 51.40 49.60 50.35 49.60 52.10 
19 55.90 48.40 49.20 51.47 49.75 54.50 51.50 51.50 53.40 
20 50.20 49.90 49.40 49.50 52.40 49.50 48.15 49.40 52.50 
รวม 1000.40 1004.10 1023.75 1005.32 1021.70 1003.56 999.90 1001.00 1022.35 
AVE 50.02 50.21 51.19 50.27 51.09 50.18 50.00 50.05 51.12 
STD 2.04 3.47 3.28 2.83 1.69 1.74 1.70 1.59 1.68 
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ตารางผนวกที่ 3  การเจริญเตบิโต ของปลากะพงขาว สัปดาหที่ 8  (น้ําหนักของปลากะพงขาว 
                  หนวยเปนกรัม) 

 
 
 

การเจริญเติบโต 
ตัวที ่ T1R1 T1R2 T1R3 T2R1 T2R2 T2R3 T3R1 T3R2 T3R3 

1 228.50 220.00 200.00 227.55 210.00 230.00 199.00 197.50 183.50 
2 221.50 221.00 220.00 227.50 222.00 235.40 191.30 190.00 182.50 
3 226.50 212.50 246.00 225.30 229.20 224.00 170.00 191.00 197.00 
4 213.00 214.00 232.00 233.45 215.50 216.00 199.50 195.50 197.50 
5 221.50 223.50 200.50 235.25 219.20 243.00 167.00 193.50 181.00 
6 221.00 223.50 224.50 228.50 228.00 228.00 197.50 181.00 195.30 
7 225.50 227.00 232.50 225.45 209.00 234.50 194.20 193.50 188.00 
8 235.50 221.50 238.00 239.50 228.50 226.50 197.00 181.50 184.30 
9 228.45 229.50 238.00 236.50 222.40 227.00 186.10 195.40 181.20 
10 227.50 232.50 236.00 234.50 214.00 227.00 194.50 198.00 197.00 
11 232.45 222.00 219.00 226.00 221.50 225.20 199.50 180.50 205.00 
12 246.50 235.50 243.00 233.50 228.50 243.00 159.50 191.50 184.00 
13 227.40 235.50 231.50 222.30 227.00 220.30 198.00 200.50 185.50 
14 228.40 232.50 245.50 228.50 218.50 217.00 196.50 197.50 183.00 
15 222.50 242.50 221.00 210.50 202.00 229.00 182.00 193.00 185.50 
16 235.50 232.00 241.00 202.50 218.00 214.50 181.00 185.50 198.50 
17 248.50 229.50 226.00 229.50 226.45 213.00 176.50 194.00 187.30 
18 221.45 224.00 243.00 211.45 225.00 235.60 186.50 190.98 181.00 
19 233.50 228.50 202.00 214.00 212.50 206.40 198.00 195.00 181.50 
20 234.50 230.00 197.50 214.75 225.30 210.20 195.50 205.50 209.00 
รวม 4579.65 4537.00 4537.00 4506.50 4402.55 4505.60 3769.10 3850.88 3787.60 
AVE 228.98 226.85 226.85 225.33 220.13 225.28 188.46 192.54 189.38 
STD 8.55 7.42 16.05 9.92 7.65 10.27 12.08 6.49 8.62 
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